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لیکؤلینەوەیەکی پزیشکی و شهرعيدوه 


(بێ نوێژى› خوێندارى› سك پری؛ ڕێگرتن له سك پری؛ لەباربردن؛ مندالبوون؛ 


زەيستانى› شيرييّدان؛ له بی نویژی كهوتن) 


دانانی 
دکتور إبراھیم طاهر معروف الرباتي 


پسپور له پزیشکی JUE‏ 
دکتورا له دراساتى ئیسلامى 


تهنها بو نافره‌تان 


Lui‏ ء فقط 

For Female: 

که زور به ووردی باسی نهو كرداره فسیولوژیانه دەکات که له ژیانی ثافره‌تا: 
ك: بی نویژی وخوینداری وسك پری ومندالبوون وشیرپیّدان وله بێ نوټژی ك 
»دریژی باسی دوو بابه‌تی گرنگی تر ده‌کات ثه‌وانیش ریگه‌گرتن له سك پپی ( 
, وله‌باربردنه» که لهوانهيه تافره‌تان ړوو به پوویان ببنه‌وه له ته‌مه‌نی زاوز 
»رچاوی پوون بی وبزانی چون مامهلهو هه‌لسوکه‌وتیان له‌گه‌لدا بکات؛ 
نان وسوود وه‌رگرتنتانه. ھەر لەش ساغ وسه‌لامهت وسه‌رفرازو سه‌رکه‌وتوو بر 


KG de ae me A ze a,‏ 05 راب کم من تلد 
اها الاس إن E‏ ف ریس من العث Up‏ 7 من ٹراپ ثم من > 
oy. iste‏ وه م 22„ رہم SA 3 3-58 1 ar‏ 


ن علق ثم من مُضغق ZUR‏ وغير خلق ق إنبين لحم ونقر 
Sib 3% ee at cig‏ )4(الحج:5) 


de 


A SS ET 


شرا 4(الاحقاف:15) 


پیشکه‌شه به 


5 3 


هه‌موو نهو خوشکانه‌ی دەیانەوێت بگه‌نه زانستی راسته‌قینه‌ی 
پزیشکی بو ئەوەی له کرداره فسیولوژی و بایزلوزیه کانی 
خودی خویان بگه‌ن» تاوه‌کو ژیانی SUR‏ 
به ثاراسته‌یه‌کی راست و دروست 
و تاسوودهبهرهو 


. ar 
پیشەوەببەن‎ 
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سوپاس وپیزانین 


سوپاسی خوم ناپاسته‌ی هه‌موو gt‏ به‌ریزانه دەکەم› که هاوکاریان کرد بو 


نه‌وه‌ی ئەم په‌راوه بیّته جاب كردن وبگاته ده‌ستی خوینه‌رانی به‌ریز به‌تایبه‌تی: 


¬ 3,0 مامقستا مهلا عبد القادری ماجدی. 

¬ بە‌ڕێز مامزستا مهلا عبدالرحمن نازادی. 

zu -‏ ماموستا مهلا تاریق نانه‌که‌لی. 

که هركى پیّداچوونه‌وه‌ی porte‏ و کوردیه‌کان GS‏ ئەستۆ› 


خوای گه‌وره پاداشتی خیریان بداته‌وه. 


الحمد لله وحده والشکر لصانم النعمة وخالقهاء إليه الفضل ونطلب المزید منهء 
ومنه أصل الفضل وعوده. 

ونصلي ونسلم علی سید الخلق أول الأمر وبعده. 

بعد: فهذا کتاب جليل وبحث دقيق فیما تمس الحاجة إليه وتعم کل مؤمن خساف 
ربّه و آراد أن يسلك سبيل الهداية ولا يحيد عنه. 


ذلك سيفر جليل عن هدى الله ما يحيد 
صاغه حښر طبيب قوله رأي سديد 
اسللْهُ من كتب معتبرة 
من قديم القول نکر أو ape‏ 
م يخالف شرعنا أو Lith‏ 
فاق dl‏ هل من مزید 
نال ما يحتاج الخائف من ربّھ 
مبتغاه ولغ حظ سید 


(مامقستا مهلا عبد القادری به‌حرکه‌یی ماجدی) 
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سوياس وستایش بو خوای كهوره که نادہمیزادی دروست کردووه له ئاوټکی 
کەم؛ جوانترین شیّوەی جەستەیی وبەرزترین پله‌ی هوش وزانيارى پێ بەخشیوہ؛ 
سەڵات وسەلامی خوای گه‌وره لەسەر پیّفەمبەری خواء که هه‌موو کاروباره‌کانی 
پەیوەست به ژیانی ئافرەت وخیّزانداری بو مرؤفايهتى روون y‏ رهزاو 
ڕەزامەندى خوا لەسەر هاوهل ویارانی «Ss‏ 

خوینه‌ری بە‌ڕێز: نهو پەراوەی لهبهر ده‌ستانه باسی چەند SSL‏ زقر گرنگ 
دەکات؛ ئەو بابەتانەی که به‌شیوه‌یه‌کی سروستی وخورسك له كشت y‏ 
دروست رووده‌دات؛ که په‌یوه‌ندیه‌کی زور به‌هیزی رؤثانهى به ژیانی هەموو تاکیکی 
ره‌گه‌زی میّینه ههيه ھەر له ته‌مه‌نی که‌وتنه ناو بن نویژیه‌وه تاوه‌ك شو کردنی و 
مندالبوونی وشیرپیدانی جگه‌ر گوشه‌که‌ی» تاوه‌کو ته‌مه‌نی له بن نوټژی که‌وتن. 
لەگەل نهو بابه‌تانه‌ش دوو بابه‌تی ترمان باس کردووه که په‌یوه‌ندی به ژیانی 
ههردوو هاوسهر و کومه‌لگه هه‌یه» ثه‌وانیش ریگرتنه له سك پپی (به‌ربه‌ستکاریاو 
له‌ربارچوون وله بارپردنه. ! 

نهو بابه‌تانه به‌شیوه‌یه‌کی زانستی ئاسانکراو پوون کراوه‌ته‌وه» به يشت به‌ستان 
به سه‌رچاوه‌کانی پزیشکی باوەر پیکراوو نوێ. 

به دریژی باسی بی نویژی كرلوه له‌به‌ر گرنگی ئەو GOL‏ له ژیانی کچوله‌ی تازه 
پنگه‌یشتوو» وهك یەکەم نیشانه‌ی چوونه ناو ژیانی y‏ نه‌مانی ئهو 
دياردهيهش له دوای ته‌مه‌نی 45 سالی مانای گه‌یشتنه ته‌مه‌نی له زاوزی که‌وتنه» 
هه‌روه‌ها لهبهر بوونی په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وخوی لەگەل به‌ربه‌ستکاری و له‌بار 
چوون و سك پری وزژربه‌ی رووداوه‌کانی تر ههيه که له ژیانی میّینه‌دا. 

سك پری کرداریکی سروستیه له ههمان کاتدا زور ثالوزه له ړووی پزیشکیه‌وه؛ 
چه‌نده ملیار خانه‌و laces‏ مؤرمؤن تیایدا به‌شداری ده‌که‌ن به پلانیکی داریژراو بق 
دانانی شيّوهو ئاکاری نهو بونه‌وه‌ره نوی به(کورپه‌له)» هه‌روه‌ها سك پری تاکه 
ریگه‌ی دروستی مانه‌وه‌ی ره‌گه‌زی ناده‌میزاده له سەر زه‌وی» بویه به دریژی باسی 


نیشانەکان وگورانکاریه‌کانی جه‌سته‌یی وده‌رونیمان کردووه که لهو ماوەیه درێژەدا 
پووده‌دات که که‌مترینی شه‌ش مانگه. هه‌روه‌ها باسی کرداری مندالبوون و زەیسانی 
کراوه. 

Sul‏ تێروتەس ەى Sob‏ به‌ربه‌ستکاری وله‌بارچوون وله‌بار بردنمان کردووه 
به هه‌موو ریگه‌و هکاره‌کانی کون ونوی یەوہ؛ لەگەل GUY‏ باشه‌کان (پززه‌تیف) و 
SL‏ خراپه‌کان (نیگه‌تیفه‌کان) ی ههريهكيّك لهو ریگایانه. 

باسی شيرى دايك و سووده‌کانی بق مندالەک و دایکه‌که خی باسی جیاوازی 
نهو شيره US‏ شبری ووشك کراوه کراوه به دریژی» تاوه‌کو دایکان تاكادار بن 
که‌وا هیچ شیرو خواردنیکی تر نيه شوینی ئەو دیاریه خوایی يه بگریته‌وه. 

له کوتایی بابه‌ته‌کانه‌وه باسيّكى ته‌واوی کرداری له بی e‏ که‌وتنمان کردووه 
له که ل نیشانه‌کانی وکاریگه‌ری له‌سه‌ر ئافرەت وده‌وروبه‌ری- 


هؤكارى هه لبژاردنی نهو بابەتانە : 

1- زۆربه‌ی خه‌لکی نیمه به هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌وه شاره‌زاییه‌کی زانستیانه‌یان نيه 
ده‌رباره‌ی نهو کرداره فسیولوژی وبایولوزیانه‌ی پووده‌دات له ژیانی ئافرەت› که 
زؤربهشيان په‌یوه‌ندی به ژیانی نیّرینەوەش هه‌یه» چونکه نافره‌تان يان دايك يان 
خوشك يان هاوسەر يان خزمی نزیکی پیاوانن؛ که‌واته له نزيكهوه يان له دووره‌ره 
بهم بابه‌تانه‌وه په‌یوه‌ستن؛ بویه به پیویستم زانی که به دریژی باسیان بکەم لەگەل 
وورده‌کاریه‌کانی» Sige‏ لای ههندئى كەس daly‏ ثه‌وانه شتی زور ساده‌و ساکارن 
پێویست بهوه ناکات هیچی ده‌رباره‌یه‌وه بزانی» يان ھەر گرنگی پې نادات تاوه‌کو 
نەکەوێتە ناو یه کيك له کیْشه‌کانی به‌یوه‌سته بهو بابه‌تانه‌وه. 

2- لەم چه‌ند ساله‌ی دوایی به‌کارهینانی شعری ووشك و ئەنجامدانى 
به‌ریه‌ستکاری وله‌باربردن زقر بلاو بوونه‌ته‌وه له زؤربهى وولاتانی جیهان به‌تایبه‌تی 
وولاتانی پۆژ ناواء به‌ربه‌ستکاری وله‌باربردن شیوه‌یه‌کی فه‌رمی وحکومی 
وه‌رگرتووه» پی‌شکه‌وتووترین هزکاری بو به‌کارده‌هینری تاوه‌کو خه‌لکان زیاتر 


بادەمیەوہ بچن؛ نهو دوو خاله وای کردووه کەوا بەربەستکاری وله‌باربردن به 
کردارتکی سروستی وئاسان ته‌ماشا بکرێت› پیّویستی به‌وه نهبيّت که بریاری 
يزيشك وفهتواى زانایانی شهرعى بۆ بدرێت. Cap‏ ده‌رباره‌ی نهو دوو بابەته 
جوومهته ناو قوولایی و وورده‌کاریه‌کان وجۆرەكانى› لايهنه باش وخراپه‌کانی» 
پاساوی ئەنجامدانیانیان له ړووی پزیشکی وشهرعيهكهم پوون کردۆتهوه› تاوه‌کو 
خهلكان به شیوه‌یه‌کی گشتی به‌تایبهت تر پزیشکه به‌یزه‌کان هه‌روا به تاسسانی 
بریاری بەربەست دانان و له‌بارچوون نەدەن› هه‌روه‌ها زانایانی ثاینی وموفتیه کانیش 
به شیّوەیەکی زانستی میکانیزمی نهو دوو بابه‌ته بزانن تاوه‌کو نه‌گه‌ر داوای فتوایان 
LSU‏ به‌شیوه‌یه‌کی به رجاو روونى فه‌توا بدەن؛ يان بەڕاوێژ كردن لەگەل پزیشکی 
پسپوری نه‌خزشیه که بابه‌ته‌که تاوتق بکه‌ن تاوه‌کو بگه‌نه بریاریکی راست ودروست 
وتووشی گوناهو تاوانیش CHG WG‏ فه‌تواکه‌یان» چونکه پیفه‌مبه‌ری BM yd‏ 
فه‌رموویه‌تی: (ھەر كه‌سێك فه‌توایه‌کی وه‌رگرت وتووشی به گوناهو تاوان بوو ئه‌وا 
گوناهو تاوانه‌که‌ی لەسەر نهو که‌سه‌یه که فه‌تواکه‌ی بق داوه به‌بی زانیاری).(ومن 
أفتي بغیرعلم فإنما إثمه على من افتاه)) ثه‌بو داود و ثيبن ماجه پوایه‌تیان کردووه. 
داواکارم له خوای گه‌وره که ریگای راست ودروستمان پێ نیشان بدات؛ هه‌موو 
لایه کیش سهرکه‌وتوو سه‌رفراز وله‌ش ساغ وسه‌لامه‌ت بکات؛ y‏ ماندوو بوونه‌شمان 


RY‏ بق بنووسی به رەحمەت و به‌زه‌یی خۆی› بیخاته سەر ته‌رازووی چاکه‌کانمان. 
وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمین والصلاة والسلام على سید المرسلین. 
ن al yl‏ طاهر معروف 


ههوليّر 2009/1/15 


1 — ناصف. منصور علي› التاج الجامع Jr‏ کتاب العلمء باب: في آداب (all‏ 73/1. 


به‌شه‌کانی ئەم پەراوہ 


به‌شی يدكدم: بی نویژی وخوزنداری- خوین بینین (العيض والاستهاضة). 

بدشى دوومم؛ سك پری- دوو گیانی (الحمل). 

به‌شی سنيدم : ریگرتن له سك پری- به‌ربه‌ستکاری (العزل- منع الحمل- تنظیم الأسرة). 
به‌شی چوارمم: لەبارچوون وله‌باربردن (الاسقاط والإجهاض). 

به‌شی پینجهم: مندالبوون وزمیستانی وشیر ييدان (الولادة والنفاس والرضاعة). 


به‌شی شه‌شهم: له بێ نویژی که‌ووتن (سن الیاس). 


به‌شی یەکەم 
بن نوێژی وخوێنداری (الحيض والاستعاضة) 


(Dysfunction Uterine Bleeding- DUB- Menestruation) 


باسی یەکەم : بێ نوێژی نه‌رووی پزیشکی وشەرعیەوہ 


باسی دووەم ‹ خوزنداری- خوین بینین 


باسى یەکەم 


بی نویژی لەرووی پزیشکی و شه‌رعیه‌وه 

بەندى یەکەم: بسن نویژی لەرووی يزيشسكى. 

بركدى یەکەم: پێناسەی بی نویژی وسووری مانكاندى ئافرەت. 
برگه‌ی دووەم : گرنگی بی نویژی. 

برگه‌ی سێیه‌م t‏ ماومى بن Sp‏ مدة الحيض ). 

برگه‌ی چوارەم : برى خوینی (ot‏ نويزى. 

برگه‌ی پێنجەم : رمنكى خوێنى بی نویژی. 

بركدى شدشهم: چؤنیەتی روودانى کرداری بئ نوێژى. 

بەندی دووەم ١‏ نیشانه‌کانی پیش بی نويسژى. 

برگه‌ی یەکەم: نیشانه‌کانی جەستەيى. 

برگەی دوومم : نیشانه‌کانی دمرونی. 

به‌ندی سئيهم ‹ بی نویزی له رووی شهرعیه‌ومز 

برگه‌ی یه کهم : واتای بی نویزی. 

برگه‌ی دوومم: ناومکانی بی نویزی. 

برگه‌ی سنيدم : گرنگی بی نويرى. 

برگه‌ی چوارمم : کاته‌کانی اتن وبه‌سه‌رچوونی بی نویزی. 
برگه‌ی پینجهم: ژمارەی روژه‌کانی بێ نویژی. 


باسی یەکەم: بن e‏ لەرووی پزیشکی وشهرعيهوه. 

لەبەر گرنگی بابه‌تی بی نویّڑی به دریژی باسى ده‌که‌ین له پوانگه‌ی پزیشکی و 
شه‌رعیه‌وه . 

به‌ندی یه کهم : بی نوێژى له‌رووی پزیشکی. 

برگه‌ی یەکەم: پیناسه‌ی بی نویژی و سوورى مانگانه‌ی نافرمت. 

یه‌کهم : بی نویزی. 

نهم خوینه‌یه که له دامه‌نی ئافرەت ديّته خواره‌وه پاش كهيشتنه ته‌مه‌نی 
پێگەیشتن› ھەر28 پفڈ جارێك پوو ده‌دات.! 

دوودم: سوورى مانكاندى Go ¿DU‏ (العادة الشهرية - .(Menstrual cycle‏ 

هاتنی بێ نویژی يەك له دوای یەلك؛ ده‌ست پێ دهكات له سهرهتاى بێ SAP‏ 
تاوه‌کو سه‌ره‌تای ئەو بێ نوێژیه‌ی به دواوه‌ی دێت› ماوه‌که‌شی 35-21 بؤذه» له 
زقربه‌ی ثافره‌تان28 ڕۆذە .ˆ (له ههندئ 250,48 1 3.)40-2 

برگه‌ی دووەم: گرنگی بی نویزی. 

1¬ نيشانهيهكه بۆ دوست پیکردنی e‏ ئافرەت. 

2¬ نه‌مانی بێ نویّڑی؛ نیشانه‌ی کوتایی هاتنی مندال بوون و ته‌مه‌نی زاوزی يه. 

3- ریکوپیکی بی نوێژی مانای ساغی وسهلامه‌تی كۆ ئەندامی زاوزی یه؛ 
پشیوی بێ e‏ به واتای ناته‌واوی کونه‌ندامی زاوزی وکۆئه‌ندامه‌کانی تره» يان 
واتای نانه‌واوی باری ده‌رونی ثافره‌ته. 

1-- Kenneth. Principle& Practice of Endocrinology. P: 788. 


2- Stuart.Combell & Ash.Manga. Gynecology by ten teachers. P: 40. 
3- Kenneth. Principle& Practice of Endocrinology. P: 788. 


4¬ وەستانی بێ نویژی یەکەمین نیشانەکانی سك پری يه(دوو (GUS‏ 
5- پشیوی به‌رده‌وام له بێ نوێژی سەردەکێشێ بۆ نه‌زوکی. له‌کاتی سك پپی 


هاتتی خوێن به مانای له‌بارچوونه. 


برگه‌ی سییهم: ماومی بئ نویژی (مدة الحيض ). 

ماوه‌ی بی نوتثى وسووری مانگانه له افره‌تیکه‌وه بو ثافره‌تیکی تر جیاوازہ؛ 
له هه‌مان ئافرەتیش له ته‌مه‌نی زاوزی له ماوهيهك بۆ ماوه‌یه‌کی تر دەگۆڕێ. برو 
هینده‌ی خوینه‌که‌و ماوه‌که‌ی له‌سه‌ره‌تای پیگه‌یشتن جیاوازه لەگەل ته‌مه‌نی ته‌واو 
پیّگەیشتن؛ كەم ده‌بیته‌وه پیش ته‌مه‌نی له زاوزی که‌وتن. 

به شيّوهيهكى گشتی له ته‌مه‌نی زاوزی بی نویژی SS)‏ له‌زوربه‌ی افره‌تان»خویان 
کاته‌ که‌ی ده‌زانن» ههركاتيّكيش گورانکاری رووبدات نه‌وا به اسانی هه‌ستی 
پێدەكەن. ماوه‌ی بی نوێژى8-2 ڕۆژه› به‌شیوه‌یه‌کی گشتی6-4 پقژه يان±5 2 
y‏ 

برگه‌ی چوارهم: بری خوێنى بی نوێژى (كمية دم العیض). 

ئەویش جیاوازه له ئافرەتێك بق افره‌تیکی تر. ئەوەی لای ئافرەتێك تاسايى يه 
بق ثافرهتيكى تر نا اسایی يه. ئەو خويّنهى که ديّته خواره‌وه له كاتى بێ نوټژی 
له نیوان30- 80 میلیلتره.! 


برگه‌ی پێنجەم : رمنگی خوینی بن نویْژی (لون دم الحیض ). 
ره‌نگی خوینی بی SRP‏ ڕەشە› ههركيز نامه‌یی ونابەستی pos‏ ماوه‌یه‌کی 
درێژ بمێنێتەوە.ˆ ئەگەر خوینه‌که مه‌یی وبه‌ستای و ره‌نگه‌که‌ی گه‌ر سوور بوو نه‌وه 
خوتّنی بی نوێژی نیه‌و خوینه‌کی تری نا اسایی يه. 
-Kenneth. Principle& Practice of Endocrinology. P: 788‏ 1 


— Stuart.Combell & Ash.Manga . Gyaecology by ten teachers. P: 44 
2_ .Dullen Bach. Text book of Endometrial pathology. P: 7 3 
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برگەی شدشدم: چۆنيەتى روودانی کرداری بێ نویڑی۔ 

مندالدان وهتلكهدان ومهمكى ئافرەت› بگره هه‌موو کو ئەندامی زاوزتی دەست به 
گزرانکاری دهكهن به هۆی زيادبوون وکهم بوونى برو sein‏ ثمارهيهك له 
ھۆرمون. لیٍرەوہ US‏ تهنها باسى كؤرانكاريهكانى مندالدان دەکەین؛ تاوه‌کو بزانين 
کرداری بێ نویژی چؤن روودهدات. 

پودی ناوهودى منداتدان داپۆشراوە به جينه خانهيهكى تەنك› که 
ئەستووریەکەی له 2/1 میلیمه‌تر تی ناپەڕێ. ثماردى وقه‌باره‌ی موو لووله‌کانی 
خوێن وگلانده‌کانی تيايدا زور کەم وسادەیە؛ بهلام کاتیٗ كردارى بی HI‏ ده‌ست 


vey 


پیده‌کات نهم Gun‏ خانهيه به سی قۆناغدا ده‌روات. 

1 - قۇناغى گه‌شه كردن ( مرحلة النمو- Proliferative phase‏ 

لهو قۆناغەدا چینی ناوه‌وه‌ی مندالدان دەست به گەشە کردنیکی خێرا ده‌کات» 
ئەستووری له 2/1 میلیمه‌تر زياد ده‌کات بق 5 میلیمه‌تر؛ واته 10 جارانی خۆی Y‏ 
دێت. له هه‌مان کاتدا ژماره‌ی وق بارەی گلانده‌کانی تیایدا زور زياد ده‌کات و 
شیّوەی لوولهيى وەردەگرن› ژمارەی وقهباردى موو لووله‌کانی خوێنیش به 
شيّوهيهكى سه‌رسوور هيّنهر زياد دەکات تاوهكو وای Y‏ دێت شیوه‌ی eds‏ 
وهردهكرن لەبەر زؤرى وچری ويرى. هه‌روه‌ها جوولهى مندالدانيش زياد دەکات؛ 
جووله‌ی خۆشى و PLES!)‏ پێوه ديار دەبێت. 

هوی نهو كورانكاريانهش بريتيه له پژانی هۆرمونی ئیستروجین كه له 
چیکلدانؤچکەی كراف لەناو هيّلكه داندا دێت› نهو هورمونه به هقرمونی هه‌لچوونی 
ثارەزووی جينسى ناسراوہ؛ نهو هۆرمونە› هۆرمونى میینه‌یه لەپووی ديارى کردنی 
yo‏ ديمهن وسيفهت وهه‌لسوکه‌وتی ثافرهتهوه. مه‌مکه‌کان گه‌وره دەکات؛ 
چه‌وری له سەر سنك و کلۆت و سمت و ژر پیسته كؤدهكاتهوه تاوه‌کو لهو 


1- Stuart.Combell & Ash.Manga. Gyaecology by ten teachers. P: 35. 


- Kenneth. Principle& Practice of یں ےہ‎ P: 789, 
- Leslie.J.Degroot. Endocrinology. P : 3/194. 


شوینانه‌ی نزم دیارن پریان بکاتەوەو له بەرچاو جوان ديار بن. 

نهو گورانکاریه‌ی باسمان كردن له چینی ناوهودى منداڵدان ئەویش SAG‏ 

1 

كاريكهرى نهو ھۆرمونەيە تاوه‌کو ئاماده‌ی بكات بق وه‌رگتنی هێلکەی پیتێنراو. 
هه‌روه‌ها وا ده‌کات له چینی ناوەوەی دیواری زئ که هه‌ندی شله‌ی ترشه‌لوك 
ده‌رید هن تاوه‌کو نهو میکروبانه بکوژیت که لهوانهيه هیرش ببه‌نه سەر سپێرم SE)‏ 
نیرینه) له کاتی تیپه‌ربوونی به‌ناو کونه‌ندامی میّینه. نهو هورمونه سەر سوور 
هینه‌ره ھەر بهو LIS‏ ناوه‌ستیّت به‌لکو واده‌کات میینه ثاره‌زووی بهرهو لای 
هاوسهره‌که‌ی بروات „od,‏ چاوی خوشه‌ویسست بیّت» کاریگەریسشی لەسەر 
ههلسوكهوتى ثافره‌تیش هه‌یه بے زياد کردنی ثاره‌زووی خۆ جوان كردن 
ورازاندن»وهو له نجهو لاری. لے هدمان کاتدا y‏ بره هورمون هی y‏ 
(تیستوستیرون) که له افره‌تدا ههيه له رژننه گلاندی سەر گورچیله‌وه دێت› 
ئەویش هوکاره بو جوولاندنی ثاره‌زووی جينسى ئافرەت› تاوه‌کو جووتبوون 
پوویدات و هیلکه بگاته ثاواتی خی نهو گورانکاریانه‌ی له‌ناو مندالدان پووی داوه 
به فيرق نهروات. 


2 قۇناغى دەردان (مرحلة الإفراز (Secretary phase‏ 

گه‌شه‌ی مندالدان لهو قزناغه زياد ده‌کات. جينى ناوەوەی مندالدان زياتر توندو 
تول دەبێت وديوارى مندالدان شیوه‌ی ئیسفەنجی وه‌رده‌گری. هۆی ئهەو 
گۆڕانكاريەش بریتیه له پڑانی هۆرمونى پرؤجیسترون له چیکلدانۆچکه‌ی گراف› 
دواى دەرچوونی Shae‏ ریژه‌ی ئەو هورمونه زياد دهكات.2 

Gua‏ لینجه‌که‌ی le‏ مندالدان ناهیلی سپیّرم Gass‏ ناو مندالدان له سهرهتاى 
دەست پیکردنی بێ US‏ چەند ڕۆژێك پیش هاتته خواره‌وه‌ی هيّلكه؛ لهو 


. Fertilized ovum" النطفة الأمشاج: أي البويضة الملقحة‎ 1 
2- Stuart.Combell ع‎ Ash.Manga. Gyaecology by ten teacher. P: 42. 
- Frances.S.Greenspan & Gordon.j. Basic&Clinical Endocrinology. P: 441. 
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کاته‌دا گورانکاری زور له مندالداند! پوو ده‌دات به هقی هورمونی ئیستروجین, له‌وانه 
زياد بوونی ده‌ردانی مادده‌ی چلمنی (المخضاطي- (MUCOUS‏ كەم بوونه‌وه‌ی 
لينجى (VISCOSity)‏ زی» ده‌زووه لیفیه‌کان ړوو له سه‌روو ده‌که‌ن تاوەکو بتوانن به 
ناسانی سپێرم به‌ره‌و سهرهوه UL‏ بدەن. 

هورمونی پرۆجیسترون به‌هورمونی سك پری ناسراوه» چونکه مندالدان 
ناماد ه‌ده‌کات بق وه‌رگرتنی هیلکه‌ی پیتینراو. مه‌مکه‌کان گه‌شه پیّده‌کات بق کاتی 
مندالبوون. هه‌روه‌ها کار له گورچیله‌کان ده‌کات بق کەم كردنهودى ده‌رهاویشتنی 
اوو خوئ بو پیّویستی GUS‏ داهاتوو. جووله‌ی مندالدان ده‌گزری له کیش 
كردن و خوشی بو جووله‌یه‌کی هیمن و نه‌رم وقوول نهو جوره جووله‌یه‌ش دوو 
سوودی هه‌یه» یه که‌میان: پیّش پیتیّن هاوکاری پالدانی سپیرمه‌کانه بق سهرهوه» 
دووه‌میان: دوای پیتێنیش هاوکاره بق ئەوەی هیلکه‌ی پیتیّنراو بتوانی به ناسانی 
خوی به دیواری ناوەوەی مندالدان ههلواسئ.” که‌واته ثهو هورمونه کوئه‌ندامی 
زاوزی وئه‌ندامه‌کانی تری له‌ش ناماده ده‌کات Jy‏ کردای پیتێن ودروست بوونی 
«des‏ 

3- قۇناغى هاتنه خوارمودی خوین ( مرحلة الطمث - Luteolysis‏ 


گه‌ر ویستی خوای گه‌وره وابوو پیتینی هيْلكه ړووی نەداء ثه‌وا دوای 14 ید له 
هاتنه خواره‌وه‌ی هيّلكه نهوا نهو قوناغه دەست پیده‌کات. ges‏ هه‌موو 
تاماده کاریه‌ی کرابوو له‌ناو مندالدان» برو ئاستى نهو هورمونانه‌ی ناو زه‌رده‌ته‌نی 
هیّلکه‌دان ده‌پژان كەم ده‌بنه‌وه» ثافره‌ته‌که له پووی ده‌رونیه‌وه تووشی پشیّوی و 
نارهحه‌تی دەبێت› هه‌ست به دل تهنكى و ژیانیکی ته‌نهایی ده‌کات. 

کاتی هیلکه‌دان ئاگادار كراوه؛ که هټّلکه نه‌پیتینراره نه‌وا ody‏ هورمونی 


پروجیسترون يەكسەر دادهبهزيّت» به‌مه‌ش بوریه‌کانی خونن به‌شیوه‌یه‌کی وا توند 


1_ Kenneth. Principle& Practice of Endocrinology. P: 855. 
2- Kenneth. Principle& Practice of Endocrinology. P: 855. 


ته‌سك ده‌بنه‌وه خۆراك قەدەغە Sos‏ له جيني ناوهودى مندالدان تاوه‌کو لەباريەك 
هه‌لده‌وه شیته‌وه‌و Sei gd‏ ره‌شی تاريك دێته خواره‌وه لەگەل پارچه 
هه‌لوه‌شاوه‌کانی چینی ناوه‌وه‌ی مندالدان. 

هو خوینه پیسه ده‌یبه‌ستی و په‌یت دەبێت› پاش ماوه‌یه‌کی کهم پێش هاتنه 
دهرهودى ghd‏ مندالدان ئینزیمه‌کی تایبه‌ت ده‌پژیته سهرى به‌ناوی(توینهره‌وه‌ی 
ريشاله لیفیه‌کان). له ئەنجامی ئەوەدا خويّنهكى رهش is‏ خواره‌وه که هه‌رگیز 
نامهيت ونایبه‌ستی ھەرچەندە بق ماوه‌ی چه‌ند ساليّك Teale: a‏ 

age zul‏ دەپرسین LU‏ سروشت نهو كرداره جوان و ڕێك وپیکهی وا دارشتووه و 
نهو هورمونه‌ی وا اراسته کردووہ؛ که ئەو کارہ گرنگ و سه‌رسوور هيّنهرانه نه نجام 


os 7 


بدەن؛ يان خودای گەورہ رتكهى بق دیاری کردوون؛ Sap‏ ل ربا الد hele‏ کل نَيْءٍ 


227 42 see 
طه:50.‎ 4 AR“ 2 تمه‎ 

به نسدی دووهم: نیسشانه‌کانی پیش بن ٹویسڑی الأعراض قبل الحيض- 
Premenstrual Syndrom-PMS‏ ) 

بریتیه له des‏ نیشانه‌ی جه‌سته‌یی وده‌رونی وعاتیفی لەگەل سووری مانگانه 
ديار ده‌که‌ون» side‏ پوژيك پیش هاتنه خواره‌وه‌ی خوین زياد ده‌کات» لەگەل 
هاتنه ده‌ره‌وه‌ی خوئنه‌که پله پله es‏ دوكات. 

زیاتر له150 نیشانه‌ی جیا جیا تووشی نافره‌تان ده‌بیّت له کاتی بی نوێژى› بهم 
هزکارانه‌ی خواره‌وه ده‌ناسرینه ون :2 

1- نيشانهكان لەگەل بهرهو پیّشەوہ چوونی سووړه که زياد ده‌کات. 

2- نيشانهكان لەگەل هاتنه دەرەوەی خوینه‌که يله پله کەم دەكات› له پنڈی 


۱- Stuart.Combell ع‎ Ash.Manga. Gyaecology by ten teachers. P: 43 
-Kenneth. Principle ما‎ Practice of Endocrinology. P: 796. 
2- Stuart.Combell & Ash.Manga .Gyaecology by ten teachers. P: 61. 
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سیّیەم زقربه‌ی نيشانهكان وون دەبن. 

3- لهوانهيه ههنديك نيشانه بۆ ماوه‌یه‌کی زياتر بمینی» دوای حه‌وت Sy‏ 
به‌ته‌واوی وون دەبن. 

4¬ نيشانهكان ده‌بیّت له سی سووری يەك له دوای يهكهوه هەبێت. 

5- نيشانهكان بگاته پله‌یه‌کی وا له توندی له کاروباری (SBE‏ سست وبێ 
تواناى بكات. 

ئەگەر نيشانهكان نهو سیفه‌تانه‌ی نهبوو كه باسمان كردن ئەوا به نیشانه‌ی in‏ 
نویژی نازمیردرین؛ بهلكو ئەگەری نەخۆشى تری جهستهيى و دهرونى Y‏ دەکریّت؛ 


وەك: نه‌خزشی "(is Sp‏ 
برگه‌ی يدكدم: نيشانهكانى جه‌سته‌یی (الاعراض الجسدية ). 


کوئه‌ندامی زاوزتى بەشیّوەیەکی گشتی ئاوسانى پێوه دیارہ؛ ئافرەت هه‌ست 
بهم شتانه ده‌کات: سستیه‌کی گشتی؛ ئازارو قورسايى له خواره‌وه‌ی سکی و 
پشتی. پاڵەپەستۆ له سەر میزلدان» SOLS‏ توند له سه‌رووی ران هه‌لده‌کشی به 
ثاراسته‌ی خواره‌وه‌ی ران و دوایی Jo‏ ناوهودى له‌ش. نهو نیشانانه‌ش به هوی 
كرزيوونهودى ماسولکه‌کانی مندالدانه که ههول ده‌دات پاشماوه‌کان فری بداته 
دەرەوە. لەگەل نهو کرژیوون و خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی مندالدان هه‌ست به 
ازاریکی كهم ده‌کات دوایی به‌ره به‌ره زياد ده‌کات. پژننه‌ی چه‌وری زياد ده‌بیّت 
لهههندئ ئافرەت ده‌نکوله‌ی كهنجى (حب الشباب- y (Acne vulgaris‏ تامیسکه‌ی 
سەر لێو (عقبول على الشفاه- (Herpes simplex‏ پەيدا ده‌بیّت» هه‌ست به ماندوو 
بوون و سه‌ریه‌شه ده‌کات» زياد بوونی ليك و پشیوی هه‌رس و دل تيّهه لجوون و 
ثاره‌زووی رشانه‌وه» زور جار سکچوونه‌کی سووکی تووش (Abdominal es‏ 
.(cramp‏ لێدانی Us‏ زياد ده‌کات ده‌نگی دەگۆڕێ› روخساری سوورو زه‌رد 
هەڵدەگەپێ› جوخینه‌یه‌کی(ماك) شینی كال له ێر جاوى پەيدا دەبێت. مه‌مکه‌کان 


1- Stuart.Combell & Ash.Manga. Gyaecology by ten teachers. P: 62 


ير وتوند بهثازارن دەبن(8135021813)› لەوانەیے تووشی شهقه سەربێت› 
پالەپەستوی ناو چاوی كەم دەبێت به‌هوی بهرز بوونهودى ئاستى هورمونه‌کانی 
ئیسترؤجین و پرؤجیسترون و ئەندروجین؛ ئاوسانى کورنیه‌ی چاوو دروست بوونی 
1 

ھەرچەندە بێ نویژی به کرداریکی فسیولوژی تاسايى دادهنرئ» بهلام زور جار 
بوو. بەمەش لتّدانى دل زياد دەکات؛ پەستانی خويّن كهم دەبێت› ههست به سەر 
سوورهو ب (sa‏ و Wu‏ دوكات. 

پله‌ی گه‌رمی له‌ش داد ه‌به‌زی» چونکه کرداری زینده‌چالاکی كەم دەبێتەوه› 
ئەمەش دهبيّته هی دابه‌زینی ووزه ده‌رپه‌راندن- 

نهدو ELIS IS‏ له شانه‌کان ړوو ده‌دات ثه‌مانه‌ن: فریدانی چینی ناوه‌وه‌ی 
ديوارى مندالدان» به‌مه‌ش مندالدان دەڕوشێت و كهميّك زامدار دەبێت› جينه 
خانه‌کانی sy)‏ نهو FG Gua‏ دهبيّت» له هه‌مان کاتدا wily‏ ترشەلۆك و 
مادده پاککه‌ره‌وه‌کانی ناو زی pas‏ دهبيّتهوه؛ به‌مه‌ش میکروبه‌کان ده‌توانن به 
ئاسایی هیرش بو کوئه‌ندامی زاوزئ به‌رن و تووشی هه‌وکردنی بکه‌ن. لەگەل بوونی 
خویّنی بيس لهناو ثه‌و کونه‌ندامه که doy‏ ناوه‌ندیِکه بو گه‌شه‌ی میکروبات EL‏ 
5 . 2 
تووش بوون به ههوكردن زياد ده‌کات. 

هه‌روه‌ها چالاکی ڕژێنەگلاندەكان كەم دەبێتەوه› بەمەش sub‏ تؤركانهكانى 


لەش جالاكيان داد بەزیّت٠‏ 


I_ Stuart.Combell ع‎ Ash.Manga. Gyaecology by ten teachers. 
- Kenneth . Principle& Practice of Endocrinology. P: 1577. 
-80-78/1« كنجوء خالص, الطب محراب الإيمان‎ 2 
3— Stuart.Combell & Ash.Manga. Gyaecology by ten teachers. P: 62. 


27 پزیشکی و شهرمیه‎ id 


برگه‌ی دوومم: نیشانه‌کانی دمرونی( الأعراض النفسية التي ترافق لحیض ). 

پشیوی ده‌رونی له زوربه‌ی ثافره‌تان دياردهكهويّت که خوی ده‌نوینی له: هه‌ست 
كردن به Yo‏ ته‌نگی» بی هيّزى؛ نه‌فه‌س ته‌نگی؛ له‌ش قورسی» گورانی مه‌زاج 
وئارەزوو› هه‌لچوون» گورینی هه‌لونست به‌بی بير كردنهوه. زوو توره بوون به‌بی 
بوونی هزکاریکی تایبه‌ت» سەر یه‌شه‌یه‌کی توند» ژیان لای نهو تامی نيه وززر جار 
دوست به گریان «Sos‏ 

نهو نيشانانه اساین» بهلام ماوه‌کی کورت پیش هاتنه خواره‌وه‌ی خوین نقد 
جار نهو نیشانانه زياد ده‌کات وته‌زووی گه‌رم به لەشیدا تیّده‌په پیت وای لیّده‌کات 
پقی له خه‌لکانی ده‌وروبه‌ری بیّته‌وه» هاوار بکات به صه‌ریاندا؛ که پیّشتر نهو جۆره 
هەلویستانەی نهبووه.آ 

نهو نيشانانهش وا له ئافرەت ده‌کات که باری تهندروستى نا اسایی بێت› كهم 
ئافرەتیش ههيه ههنديك لهو نیشانانه‌ی نەبێت. هو گۆڕانكاريانەش „EL‏ جارك 
رووده‌دات مه‌حاله کار له ¡Ss‏ ده‌رونی وبيرو هوش وجەستەی ئافرەت نەكات و 
تووشی جۆرێك له پشیّوی لاسه‌نگی نهكاتء وهك: خاو بوونهودى كۆ ثه‌ندامی 
ده‌مارو هیّزی ده‌رونی» نارتكى وکهم بوونه‌وه‌ی ناستی حوکم وئیختیار کردن» 
ده‌رچوونی هه‌ندی گوته‌و کرداری خونه‌ویست. ئەوەش هؤكارتكه لهو هوکارانه‌ی که 
بوونهته هقی ئەوەی پیّفه‌مبه‌ری بِيّشهوا بریاری تەلاقدانى له کاتی بی SAS‏ 
ئافرەت به‌تال کردزته‌وه. 

y‏ گورانکاریانه له ثه‌نجامی به‌رزبوونه‌وه‌یه‌کی خیّرای ul‏ زماره‌یهك له 
هورمونه‌کانی جینسی و تزرگانی»» وەك: هورمونی ئیسترؤجین؛ پروجی ستپزن» 
ئەندروجین؛ پرولاکتین» پارالورمون» رینین؛ ئەلدؤستبرون؛ که پژننه گلانده‌کانی 
ئێرمێشك و سەر گورچیلەو دەرەقی و هيّلكهدان وزقرى تر تيايدا به‌شدارن.“ بەلام 


1 فاخوري › موسوعة المرأة الطبيةء ص95. 
2بق شاره‌زایی بوون له كارى y‏ گلانده‌کان وچالاکی وکاریگەری هورمونه‌کانی جینسی و ھۆرمونەكانى 
ترى لەش بروانه کتیّبی (پیاوان و ژنان تەواوکاری نا يه كسان) دلنهر. 


کاتی پیتینی هټلکه ړووی نهدا هوا ul‏ نهو هورمونانه به خیّرایی داده‌به‌زن» 
کاره‌ساتيّك له چینی ناوهودى دیواری مندالدان وزه‌رده‌ته‌نی ناو هيّلكهدان و estab‏ 
به‌شه‌کانی كۆ ئەندامى زاوزی وبگره ههنديك له ثه‌ندامه‌کانی تری لەش ړوو ده‌دات. 

هه‌ندی له زانايان هوکاری بهشيّك لهو CULES‏ ده‌گه‌ریننه‌وه بۆ دروست بوونی لا 
سه‌نگی له نيوان هورمونه جینسیه‌کانی ستیرویدی و ریژه‌ی مادده‌ی سبروتونین له 

1 

ناو کؤئەندامی ده‌مار. 

ئارەزووى جینسی ئافرەت بق نزيك بوونه‌وه له پیاو› تاره‌زووی كردارى جینسی 
es‏ دەبێتەوە› به پیچه‌وانه ثاره‌زووی ته‌نهایی و ناسووده‌یی ده‌کات. ئەمەش لهبهر 
دابه‌زینی ناستی هورمونی تيستؤستيرونه له ناو خوێن. هەروەك باسمان کرد کەوا 
کونه‌ندامی زاوزی به‌گشتی له بارێکی نا ئاسايى و زامداره بویه کرداری جینسی 
زیانی زۆره و کاریکی lub‏ نيه؛ ھەر بۆيەش شهریعه‌تی نیسلام قه‌ده‌غه‌ی 
جووتبوونی کردیه لهو ماوه‌یه‌دا. 

سس of ae - - eA‏ م $± A.‏ 17 . مۇم Gees,‏ بر 
N erg ds‏ 

. or 
222: 46 5745 حي‎ 

نهو نيشانانه كاتين y‏ بەسەر دەچن و هیچ شوئنه‌واریکی خراپ به‌جی ناهێلن› 
ثافرهتهكه بق دۆخى ته‌ندروستی دروستی جارانی دەگەڕێتەوە. مەرجیش نيه ثهو 
نیشانانەی باسمان كردن ھەر ههموويان له ئافره‌تان ديار بکەون؛ بهلكو بەدەگمەن 
هه‌موویان ديار ده‌که‌ون له يەك ئافرەتدا. ههيه تهنها تووشی به‌چه‌ند نیشانه‌یه‌کی 
ثاسایی دەبێت به گویره‌ی باری جه‌سته‌یی و ده‌رونی خۆی› هه‌یانه ته‌نها هه‌ست به 


هاتنه خواره‌وه‌ی خوین ده‌کات به بێ دیارکه‌وتنی هیچ نيشانهيهكى تر.* 


Stuart & Ash.Manga. Gyaecology by ten teachers. P: 61.‏ -] 
2 ماري کلود. دليل المرأة الطبي في الصحة والمرض› ص52. وفاخوري» موسوعة 
المرأة الطبية؛ ص94. 
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به‌ندی سییهم + بێ نویّڑی له‌رووی شەرعيەوە 


برگه‌ی یه کهم: واتای بی نویژی 

أ- بی نوتثى له زمانه‌وه:(حیض: الحيض: ووشهيهكى ناسراوه. تحیض Laza‏ 
رمحیضا والمحیض: لهوانهيه ناو بێت يان چاووگ. کویه‌که‌ی: الحائض حوانض 
وخیض. الخيضة: هاتنه خواره‌وه‌ی خوینه.الحیضنة: خودی خوینه‌که‌یه؛ 

$ ا :$3 کر 1 

والحیاض: خوینی بێ نوێئيە. المحيض: جێگاو شوێنى هاتنه خوارەوەی خوێنە). 
المحیض: لای سه‌رجه‌می زانایان يەكسانە لەگەل الحيضء گوتراوه کاته‌که‌یه‌تی» 
گوتراوه شوینه‌که‌یه‌تی» گوتراوه: نهو ناوه هاتووه لهبهر پیسی خوینه‌کهو 
ثازاره‌که‌ی. له کاتی بی نوێژى› fy‏ پیاو ته‌نها شوینی هاتنه دەرەوەی خوینه‌که 
قەدەغەيە› نەوەك شوینه‌کانی تری لەش٠‏ 

ب- بێ نوټژی له پووی زاراوه‌ییه‌وه (الحیض إصطلاحا) 

1¬ نهو خوێنەیە که له دامه‌نی ئافرەت دێته خوارەوہ؛ له ئەنجامى نه‌خوشی 
يان مندالبوونهوه نیه» ڕەنگى رهوشى تۆخ وتێره › گه‌رمه‌و به ثازاره (محتدم› لذاع).3 

2- خوینیکی بيسه ونه فسى پاك ودروست لیی دوور ده که‌ویت»وه» له دامه‌نی 
Se fl‏ دێته خواره‌وه وله ئەنجامی نه خزشیه‌وه tu‏ 

Sigh -3‏ بهو خوينه ده‌ووتریت که له مندالدانی ثافره‌ت ديّته ددره‌وه له 
کاتیکی دیاری کراو؛ له ثه‌نجامی مندالبوونه‌وه نیه» كه شتیکی سروشتیه له 
كجهكانى نەوەی ئادەم 


[- ابن منظور؛ لسان العرب» 419/3. 

3 البغا› مصطفى دیب: التهذيب في أدلة متن الغاية والتقريب - متن أبي شجاع› ص36. 

محتدم: كهرم؛ له كهرمهو قرچەی نيوهرق هاتووه. ولذاع: به ئازار۔ 

4 النووي› أبو زكرياء سراج الوهاج على متن المنهاج› شرح الشيخ محمد الغرامراوي» 
ص 13. والجرجاني› ابو الحسن: التعريفات» ص56. 

ك المقدسي ء ابن القدامة المغني» 306/1. 


30 ته‌نضا ب نافره‌تان 

ھەروەك پیّغەمبەری A‏ به عائيشهى غا فه‌رموو کاتی بی نوێژی بوو له 
کاتی حه‌جدا: ((ئەوہ شتیکه خوای گه‌وره له‌سه‌ر کچه‌کانی ثاده‌می نوسیووه)). 
((هذا شيء کتبه الله على بنات "(os‏ 


برگه‌ی دوودم : ناوه‌کانی بن نویزی ( آسماء الحعيض A‏ 

1¬ هاتنه‌خواره‌وه (السیل): له بنچینه‌وه به واتای پویشتن هاتنه‌خواره‌و Sy‏ 
گرتنه‌به‌ر دیّت. هه‌روه‌ك موبه‌ره‌د ده‌لی: ئەگەر ئاو زياد بکات وهه‌لسی ¿y‏ ده‌لین 
(حاض السيل).ˆ يبن حهجهر له کتیبی(فتح الباري شرح البخاري) دا دەڵێت: له 
داب ونهريتهوه بهو خويّنه دەڵێن که له کاتی تايبەت له شویّتی Sub‏ دنته 
Sern bre‏ 

2- خوێن و نيكاح(الطمث): cial af yall Chak‏ طمثاء وطمثت تطمُثء بالضم 
(ale‏ وهي طامث: حاضت. 

فهرا (الفراء) “odes‏ الطمث: مانای خوینه. به واتای به‌یه‌ك گەیشتن (N)‏ 
ونیکاح دێت. Jaga”‏ خوای گه‌وره فه‌رموویه‌تی ده‌رباره‌ی حؤريهكانى به‌هه‌شت: 

کے ee‏ و تیب 
> لم د is = al Sele‏ ولا جان 4 الرحمن: 56 

3- پاك بوونه‌وه EN)‏ خوێن دیتن و پاکی دوو ناوى دز به‌یه‌کن. HE‏ 
عوبەیدہ دهلى: بۆ هه‌ردوو ناو بەکاردیّت (خوێن ديتن وياك بوونه‌وه). هه‌روه‌ها 
به‌واتای كۆ بوونهوه‌ی خوێن دنست لهمندالدان.؟© ھەروەك خواى گه‌وره 
۱ رفاوت کے و ہی 4 بر ہے شف ۳ 
فه‌رموویه‌تی: 2G 5,1, Er EA;‏ روء 4 البقرة: 228 


1 للبخاري: 6- کتاب الحیض باب: كيف كان بدء الحیض, الرقم: 529/10294 

2- ابن منظور؛ لسان «all‏ 419/3 

7 العسقلاني؛ ابن حجرہ فتح الباري شرح صحیح البخاري:518/1. 

4 الفراء: يحيى بن زياد الفراء gl‏ زكريا النحوي. له كوفه له دايك بووه؛ له LEG‏ دانیشتووه» 
پێشەوای ڕێزمان ونه‌حو بووه؛ له سالى 207 کوچی له رِیّگەی مەككە وەفاتی كردووه.. العسقلاني› تهذيب 
التهئيب› 212/11. 

6 المصدر نفسه .80/11. 
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بركدى سنیهم: گرنگی بی نویژی (أهمية الحيض ) 


1¬ بی نویژی په‌یوه‌سته به زوریەی عيبادهت و خوايهرستيهكانى وەك: نوێژ› 
‘ship‏ ته‌واف» ده‌ستدانه قورئان وخویّندنەوەی) مانه‌وه له مزگەوت و پیا Js‏ 
بوون. ثه‌وانه هەموویان له کاتی بێ نویژیدا دروست نین. 

2¬ به‌هوی بێ نوژیه‌وه کاتی سك پری ده‌زانری» هه‌روه‌ها ماوه‌ی (sie)‏ 
ثافره‌تی GIG‏ دراو. 

3- به هزیه‌وه کاتی پیگه‌یشتن وبلوغ دیاری ده‌کریت» له IE‏ جیّبه‌جی کردنی 
فه‌رمانه‌کانی شه‌رعی دين ودونیا. 


4¬ جووتبوون وبه‌یه‌ك گه‌یشتن قهدهغهيه له کاتی بی نویژی. 


برگه‌ی چوارمم: کاته‌کانی هاتن وبه‌سه‌رچسوونی بی e‏ (إقبال الحیض 
وادبارہ). 


له عائيشهوه خا ' دەگێڕنەوە دهلی: فاتیمەی کچی ئەبی حه‌بیش ER‏ خوینی 
ده‌بینی دوای بێ نوێژى› منيش پرسیارم کرد له بيّغهمبهرى A‏ ثه‌ویش 
فهرمووى: (( نهو شله‌یه خوێن نیە؛ ھەر کات خوینی بی نوێێی بینی با نوێژەكان 
نەكات› ئەگەر کاتی بئ نويّذى بەسەر چوو› خوی بشوات ونویژه‌کان بکات)). ((ذلك 
عرق وليست بالحيضة. فإذا أقبلت الحيضة فدعي الصلاةء وإذا أدبرت فاغتسلي 
وصلي)).? له پوایه‌ته‌کی تردا هاتووه: ((إذا کان دم الحیض فانه أسود یصرف؛ 
فامسكي عن الصلاة...)).* 


1 عائشة بنت الصديق: خیزانی پیفه‌مبه‌ری خوايه 298 له بودلوى ثيفك له ئاسمانەوە بهرائهتى بق 
le‏ خوارهوه» جوبرائيل سەلامی بو دهناردء له سالى 58ل وەفاتی کردووه. ابن كثيرء البداية والنهاية› 
8 وکحالة عمر رضاء إعلام النساء في عالمي للعرب والإسلام 9/3. 

2 فاطمة بنت أبي حبيش: لهو ثافرهتانهيه كهوا فه‌رمووده‌ی گیراوهته‌وه؛ سی فهرمووددى له 
ee‏ گێڕاوەتەوە› عروه‌ی كورى زوبيرى کوړی عەوام لتِى وەرگرتووە. ANAS‏ أعلام النساء» 
1142/3. 

3 - البخاري: 6¬ كتاب الحيضباب: إقبال الحيض Laly‏ + الرقم:544/320:1. 

4 النساني» سنن النسائي بشرح السيوطي وحاشية الإمام آلسندي: 102/1. 


هاتنی بێ CHS‏ ده‌ناسری بهو خویّنی که له کاتیکی دیاری کرلو دێته خوارەوہ؛ 
بهلام کاتی کوتایی هاتنی ديار نيه وناکوکی له‌سه‌ره له نێوان زانایان؛ ههيانه ده لئ: 
کوتاییه که‌ی ووشك بوونی خوینه‌که‌یه» هه‌یانه ده‌لی: ھەر کاتی نهو پارچه 
قوماشه‌ی دانرابوو شله‌یه‌کی ره‌نگ سپی پیّوه نوسابوو له جیاتی خوین ئه‌وا واتای 
تەواو بوونی بن نوێژیە. ' 

له سەر نهو فه‌رمووده‌یه‌ی نوم عه‌تییه ده‌یگیریتهوه نه‌وا: خوینی روش وليل 
(الصفرة والكدرة)” له پۆژانی بی ES‏ ثه‌وه به بن نوێژ دەژمێردرێ› بەلام له دوای 
نهو GI‏ ئەوہ پاکه‌و چی لەسەر نيه((كنا لا نعذ الصفرة والک درة بصد الطهر 


شینا)).* 
هه‌روهك ئیمامی شه‌وکانی ده‌لی: ره‌شی ly‏ پاش پزژانی بی نویژی» به بن 
dis‏ له قەلەم نەداوہ.“ 


سهرجهمى زانایان لەسەر ئەوەن پاش ته‌واو بوونى کاتی بێ نوتثى شهوا 


پاککردنەوەو خوؤشووشتنی لەسەرە .5 


1 العسقلاني› ابن حجرء فتح الباري شرح › 544/1. ولسان العرب› 193/11. 

القصة: پارچه قوماشتکی لزکه‌یی سپی يه؛ ئافرەت به‌کاری دەهێنێ بۆ داپزشینی دهره كۆئەندامى 
زاوزی. البیضاء: ناوتكى سپی يه که له مندالدانهوه ده‌رده‌چیّت له جياتى خوین(مه‌به‌ستی خانهو شانه 
مردوره‌کان ولینجه مادده‌کانه). 

2 صفر: Kal)‏ 3 اروشی › ڕەش ههلكهراو ڕەش بوو۔ ZY):‏ منت مه ). صفره: الفراء› 
دهرباردى ئەو ثايهته ples‏ ووشترى ره‌شه. الصفر سود الإبل لا يرى أسود من الإبل وهو مشرب 
الصفرة. لذلك سميت العرب السود صنفرا). ابن منظورء لسان المرب 358/7- والكدر: 
(پێچه‌رانه‌ی پاك وخاوینه؛ له للصحاح هاتووه: دزی ڕۆن وياكه. دەڵێن: LY Sight‏ وشیولره. ھەر 
ڕەنگێکیش به‌ره‌و رهشى بپرلنێ. يان ژیانیکی تال ورەش. لسان العرب؛ 44/12. 

3 - الشوكاني› نيل الأوطار شرح منتقى الأخبار› باب:الصفرة والكدرة ۰ 374/1. 

4- نيل الأوطار› الشوكاني› 337/1. 

5 عبد الكريم زيدان» المفصل في أحكام al‏ 1/ 107. 
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بركدى پینجهم: ژماردی روژه‌کانی بئ نویژی راقل العيض وأكثره ). 

ماوه‌ی بی نويّثى e‏ خيلافى GLE‏ به گوێرەی نهو فه‌رموودانه‌ی ھەن له 
سەر نهو Gols‏ ماوه‌ی ديارى كراوى بو نيه. له رصان و لهشهرعيشهوه ماوه‌ی 
ديارى كراوى نیه» ¿De‏ ھەر ئافرەتێك خۆی ده‌زانی ماوەکەی بهره جاو كرتنى نهو 
خالانه: جؤرى زيان» نه‌ته‌وه» داب و نهريتى كۆمەلگە› كەش و هه‌وای STV gy y‏ 
كه تيايدا دەژیت له پووی كهرما و سەرماوہ؛ كاريكهرى ئەو بابه‌تانه لەسەر کرداری 
بێ "diss‏ 

زقربەی زانايان لەسەر ئەوەن: كهوا کەمترین ماوەی بی e‏ يەك شهو يەك 
پۆژه› دریژترین ماوەشی 15 پزژه» زورینه‌ی افره‌تان 7-6 بی نوێژ ده‌بن. خويّنى 
دوای 15 ڕۆژ به خوینی بێ نوێژى له قهلهم نادری. * 

تقربەی زانایانی ھەر چوار مه‌زهه‌ب له سەر ئەوەن که‌وا: که‌مترین ماوه‌ی پاك 
بوونه‌وه(الطهر) 15 پۆژە› زورینه که‌شی ماوه‌ی دیاری کراوی نيه. ° 


برگه‌ی شەشەم: حوکمه‌کانی بی نویژی (احکام ا مراة الحائض) 

„ud‏ بوونی نهو هه‌موو نیشانانه‌ی که له سه‌ره‌وه باسمان کرد › ئاينى ٹیسلام 
زور هرك وفه‌رمانی لهسهر ثافرهتان لابردووه؛ يان كەم کردوته‌وه» وەك: چاوپۆشى 
كردن له گیّرانه‌وه‌ی نوێژەکان› دواخستنى رؤثوهكان بۆ کاتیکی تری كونجاو. 
فەرمانی به فاوسهرهكدى کردووه كه نزيكى نهكهويّتهوه؛ جونكه ئازارى زياد 


دهكات و زيانى تهندروستى ههيه بۆ ههردووكيان. 


1 عبد الكريم زیدان› المفصل في أحكام lan‏ 104/1- 105. 

2 ابن قدامة؛ المغني؛ 306/1. والشربيني› محمد الخطيب؛ مغني المحتاج إلى معرفة 
معاني ألفاظ المنھاج؛ 108/1. والصاوي› أحمد بن محمد بلغة السالك لأقرب المسالك إلى مذهب 
الإمام مالك› المعروف بحاشية الصاوي على الشرح الصغير للدردیر؛ 78/1. 

3 الجزيريءعبد الرحمن,الفقه على المذاهب الأربعة:/127.وسراج لو هاجالنوري‌ص32. 


34 تەنشا بۆ ناقرەتان 
. 3000 ج أ وفقه الا ۳ 8 fon‏ 
ئیمامی ئیبنی تهيميه له کتیّبی (فقه النساء) ده‌لی: (له کاتی بی نوێژی و 
منداڵبووندا هه‌شت شت قهدهغه ده‌کریت: نوێژ› ڕۆژو› خویندنی قورئان؛ دوست 
بوونى› بهيهك گەیشتن لەگەل هاوسەر› زهوق وەرنەگرتن بهو شوینانه‌ی ده‌که‌ویته 
نێوان چۆك وناوك. ئەگەر خوێنەکە وەستا› پێش خۆ شووشتن وپاککردنەوہ هیچ 


يهكيّك لەوانەی سەرەوہ ناتوانی ئەنجام بدات جگه له رقثى؛ تهلاق.* 


pasag‏ نوێژو ڕۆژو. 

ئافرەت کاتی بی نوێژى› $395 ناکات ونويّذهكان ناگێڕێتەوە. له ثه‌بی سه‌عیدی 
خودریظه ˆ دەگێڕنەوە که پێغەمبه‌ری BLA‏ دەربارەی كهم وكورتى دینی 
ثافرهتان فهرموويهتى: ((کاتی بی نویژی نوی ناکات وبؤثو ناكريّتهوه)).((أليس إذا 
حاضت لم تصل ولم تصم)). هه‌روه‌ها دەگێڕیتەوە که پیفه‌مبه‌ری Biss‏ 
فەرموویەتی:(( نوێژەكان ناکات وناگێڕێتەوە)) (تدغ الصلاة)). * 


es‏ دەگێڕێتەوە که‌وا ئافرەتێك هاته لای عائيشه ا ووتی: گەر پاك 
بووينهوه له بێ نویژی Lob‏ نویزه‌کان بگێڕینەوە؟ فه‌رمووی: LE‏ توله 

| - لبن تيمية: أحمد بن عبد الحليم الحراني. پيّشهواء زاناو دانا وفهفيه؛ داهێنه‌رو موجتههيد 
وموفەسبر؛ فتوای داوهو وانەی كووتوتهوه. سهدهها كتيّبى هه‌یه. له سالى 728ك ردفاتی کردووه. ابن 
حجرء الدرر الكامنة› 154/1. 

2 — ابن تيمية› أحمد بن عبد الحلیمء فقه النساءء ص39. والجزیري؛ الفقه على المذاهب 
m0 N‏ ص133ء والنوويء سراج الوھاج› ص32. 

3- سعد بن مالك بن سنان للخدري: باوکی كه ناوى ماليك بوو له شهرى نوحد شههيد بوو؛ له 
خەندەق ويهيمانى حديبيه بەشدار بووه. سالی ۵74 وەفاتی کردووه. الذهبيءأعلام 172/3003 
والعصقلاني› ابن حجرء تهذيب التهذيب › 417/3. 

4 البخاري:6¬ US‏ الحیض باب: ترك الحائض الصوم › الرقم: 304 › 526/1 
و 545. 

5 معاذة بنت عبد اللہ أم الصهباء العدوية: له عائيشهو ئیمامی عەل فهرمووددى گیراوەتەوہ۔ 
سالی 3 ob‏ 1101 وەفاتی کردووه- كحالة › عمر رضا 6 أعلام النساء + 0/5 


خه‌وارجه‌کانی؟ e‏ له کاتی بوونی پیغه‌مبه‌ری خوابقه له ناومان› نوێژەكانمان 
نهد هكردهوه 1 

نوێژ زمارهكانى ززره‌و ههموو ڕۆژێك دووباره دهيتتهوه» كترانهوهدى قوورسه له 
سەر ئافرەت› پیچه‌وانه‌ی رؤثوه كه سالی يەك جاره لهوانهيه ته‌نها چه‌ند dj‏ 
بگێڕێتەو 5 

ئیمامی شه‌وکانی ده‌لی: له نیمامی نه‌ومو یآ وەرگبرلوہ كهوا سه‌رجه‌می زانایان 
له‌سهر ثه‌وهن كهوا لەسە‌ر ثافره‌ت پیویست نيه گیرانه‌وه‌ی نوێژەکان› WG‏ 
پژووه‌کان ده‌گیریته وه * 

نوێژ عیباده‌تیکی جه‌سته‌یی ودل وده‌رونیه» يهكتّكه له فه‌رزه هه‌ره گه‌وره‌کان» 
کوله‌گه‌ی ئیسلامه» پیویست ومه‌رجه LS‏ ثه‌نجامی بدات که به واتای ته‌واوی 
پاکی پاك Coy‏ تاوه‌کو بهدلهكى پر ترس وخوشه‌ویستی وهه‌ست وبيرتِكى هقشیار 
بوه‌ستی له سەر پى یه‌کانی به‌رامبه‌ر خوای گه‌وره بق ماوەيەك› به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
بؤدئ پێنج جار. هه‌روه‌ها نوێژ هه‌ندی جولانه‌وه‌ی تایبه‌تی Ja des‏ دانه‌واندن و 
کرنؤش بردن وهه‌لسانه‌وه‌ی تیایه. نه‌و مه‌رجانه هه‌موو پیویستن تاوه‌کو ئەدا 


کردنی نویه که دروست بیّت. ئەگەر ته‌ماشای ثافرهتتّكى بی نوێژ بکه‌ین ده‌بینین 


1 - للبخاري: 6- GUS‏ الحیض باب: لا تقضي لحائض duel‏ الرقم: 321 › 
546/1 

ˆ - صصحیح مسلم بشرح النووي› 26/4. وحاشية الصاوي. 81/1. والجزيريء الفقه على 
المذاهب الأربعة ۰133/1 

ˆ النووي: od‏ زكريا يحي بن شرف الدين الدمشقي الشافعي. زاناء فقيهو زمانەوان؛ موحه‌دیس. 
له شام له دايك ogy‏ له نارچه‌ی (نوی) سالى 631ك› وانه‌ی زقربه‌ی زانسته‌کانی وتووتهوه. سالى 677ك 
وەفاتی كردووه. کتیبی زقری دلناوء. ابن كثيرء البداية والنهاية ۰ 278/13 

.344/1 الشوكاني» نيل الأوطارء‎  “ 

` ل پاکی يهكيّكه له مه‌رجه‌کانی نویذ. پاکی دوو به‌شه؛ پاکی حوکمی: پاك كردنهوهيه دوای حه‌ده‌سی 
بچود(چوونه ئاو ده‌ست وبا لیّبه‌ربوون) وحه‌ده‌سی گه‌وره (جووتبوون يان هاتنه خواره‌وه‌ی ثاوی پیاو يان ژن 
بەھەر هؤيهك بێت). پاکی راستهقينه: بریتیه له پاکی پوشاك و جه‌سته‌و شوینی نوێژ کردن. DAS‏ موی 
أحكام العبادات. ص28. والفقه على المذاهب الاربعة, للجزيري» 4-1/۱. 


هو مه‌رجانه‌ی تيا بەدی ناکریّت؛ به‌هزی نا اسایی باری جەستەبی ودەرونی؛ 
ناله‌باری و پشیّوی هۆش وبيرى؛ هاتنه خواره‌وه‌ی خوینه‌کی نا سروشتی له ره‌نگ 
وبۆن› Ob‏ ئافرەت ناتوانی نهو ثه‌رکه گرنگه جیّبهجی بکات. ھەر بزیه خوای 
گه‌وره وبه‌زه‌یی مزله‌تی ثافره‌تی داوه که نه نجامى نه‌دات تاوه‌کو نه‌که‌ویته باریکی 
ناهه‌موار بهرامبهر خولقیت»ری» ههروه‌ها به به‌رچاوی كەس وكارى تا پاك 
ده‌بیته‌وه‌و باری ته‌ندروستی دەگەڕێتەوە دۆخى ناسایی پیّشوو؛ هه‌روه‌ها نهو 

نویژانه‌ی که نه‌کراوه لهو ماوه‌یه‌دا نایگیّرِیّتەوہ 

ده‌رباره‌ی ڕۆژو: ثافره‌تی بی نوێژ تووشی چه‌ند نیشانه‌یه‌کی نه‌خوشی دهبيّت له 
کؤئەندامی ھەرس(ھەروەك باسمان کردن)› توانای به‌رگری له‌شی كام ده‌بیّته‌وه 
بهرامبهر dia‏ میکروبه‌کان؛ چالاکی جه‌سته‌یی وده‌رونیشی داده‌به‌زی. ھەر بۆيە 
خوای گه‌وره فه‌رمانی داوه به پقژو نه‌بیت تاوه‌کو باك دهبيّتهوهو ته‌ندروستی 
ئاسايى دهبيّتهوه. 

ده‌رباره‌ی گێڕانەوەی ڕۆثو: پیویسته پوژوه‌کان بگێڕێتەوە تاوه‌کو خێرو چاکه‌ی 
نهو ڕۆژانە له دەست NIG‏ که Wc‏ سالی يەك جار دێت ودهروات» بهلام له كاتيّك 
بێت که جالاكهو له پووی جەستەیی و ده‌رونی ثامادهيه. 


دوودم : چوونه لای نافره‌تی بن نَويْرٌ ( وطء الحائض ). 

به پای سه‌رجه‌می COLL‏ جووتبوونی هاوسهر لەگەل خێزانی له lS‏ بی (SAS‏ 
جائيز نيه به هیچ شێوەیەك› چونکه خواو پێغەمبەری Ny‏ قه‌ده‌غه‌ی کردووه؛ 
ئەگەر هه ریه کيك ئەو ههلهيه بکات ئەوا که‌فاره‌ی له‌سه‌ره. جووتبوون لەگەل 
ثافره‌تی زه‌یستانیش هه‌مان حوکمی Das‏ 

به ¿De‏ ئەو ئايەتە: A)‏ من المحيض BS‏ أذى ct‏ الو فى 
IDEAR &? EN 5 »t?‏ . 0 
المحیض AGA A‏ من IA E‏ 

ot -1‏ قدامة» المغني» 335/1. والنووي في شرحه لصحيح مسلم› 204/3. 
والشوكاني» نيل الاوطار ۰279/1۰ والجزيري› الفقه على للمذاهب الاربعة ۰ 133/1 


37 ۳ وميه کی پزیشکی و شهرعیه‎ ai lp 
البقرة:222. مهبهستى له (اعتزالهن): به واتای‎ ¿TE يب لو‎ 
جووت نهبوونه . بن نویژی نازاره‌و نزیکی مه‌که‌ون تاوه‌کو پاك نه‌بیّته» هه‌رکات پاك‎ 
نزيك ببنه‌وه هه‌روه‌ك خوا فه‌رمانی داوه» خوا توبه‌کاران‎ GLY بوونه‌وه ده‌توانن‎ 
ده‌گیّرنه‌وه »كه‎ Braye Sle وپاکه‌کانی خۆش دەوێت. له ئەنەسى کوری‎ 
فه‌رمووبه‌تی: (( ده‌توانن لەگەل تافره‌تی بی نوێژ ڕابوێرن ته‌نها‎ HBS پیغه‌مبه‌ری‎ 
((اصنعوا کل شيء إلا النكاح)).†‎ (mu جووتبوون‎ 

له مه‌یمونه‌وه جذند ده گیرنه و ر ۰ کاتی پنغه‌مبه‌ری BB‏ بيويستايه رابواردن 
بکات لەگەل aise‏ له خیزانه‌کانی کاتی ب بی نوتثى» ثه‌وا فه‌رمانی به داپوشینی 
دامتّنى دهكرد)).((إذا اراد أن یباشر امراة من نسائه آمرها فاتزرت وهي 
حانض)).* 

ثیمامی شهوکانی ده‌لی: نهو فه‌رمووده‌یه واتای نهوديه که‌وا هه‌موو له‌شی 
ئافرەت حالال؛ ته‌نها زئ نەبیّت؛ ئەویش ده‌بیّت پارچه قوماشیکی له‌سه‌ر داینری* 
هه‌روه‌ها يبن تهيميه ده‌لی: ده‌توانی رابواردن لەگەل هه‌موو له‌شی بکات وبێ 
دانانی پارچه قوماش ته‌نها جووتبوون حه‌رامه. ° 

بی نویژی نازاره بو ئافرەت› نزيك بوونه‌وه له ئافرەت نهو ثازاره زياد ده‌کات و 


دهبيّته هؤى گواستنه‌وه‌ی میکروبه‌کان و هه‌وکردنی کوئه‌ندامی زاوزی و مندالدان و 


1 النيسابوري› مسلم بن الحجاج› صحیح مسلم. کتاب: الحیض: باب: مباشرة الحائض 
فوق الإزلر لرقم:۰301 246/1 

2 - ميمونة بنت الحارث بن حزن الهلالية: دایکی موسلمانان: سالی شه‌شی کوچی پیغه‌مبه‌ری 
Bu‏ ماره‌ی کردووه› دوليين خيّزانى بووه» پوری عبد الله ی کوری عه‌باسه» فهرمووددى گێڕاوەتەوە› سالى 
51ك کوچی دوابی کردووه. المزي؛ ابو الحجاج› یوسف بن للزكيء تهذيب الكمال›312/35-وعبد 
السلام ھارون› تهنیب سيرة لبن هشام. ص 189:261. والخضري بكء محصدہ نور اليقين› 
ص191۔ 

3 - البخاري: 6¬ كتاب الحيض باب: مباشرة الحیض الرقم: 303 525/1. 

4- الشوكاني› نيل الأوطار. 341/1. 


5 ابن تيمية. فقه لنساء. ص 163. 


هيّلكهدان» له‌وانه‌شه ببيّته هقی گبرانی بۆڕى هیلکه‌دان. هه‌روه‌ها ثه‌گه‌ری زورہ 
هه‌وکردنه‌که بگوازریته‌وه بو کوئه‌ندامی نترینه. 

له‌به‌ر نهو هویانه‌یه ثاینی ئيسلام فێرمان ده‌کات چون مامه‌له بکه‌ین لەگەل 
ثافره‌تی بێ نویژ تاوه‌کو دوور که‌ویته‌وه له GL)‏ ترسناکه‌کانی دواروز. 

هه‌موو يهكيّك ده‌توانی لەگەل خیزانی خوی ناره‌زووه جینسیه‌کانی تێر بکات له 
کاتی بی نوێژى› به‌مه‌رجی سنوور نه‌به‌زینی. ھەر بویه عايشه ±غ فه‌رموویه‌تی: 
((كئ له وه دهتوانئ خۆگربێ ھەروەك پیّغەمبەری BA‏ خۆی دەگرت)).† ھەر 
li‏ متمانه‌ی به خۆی ههيه با ثاره‌زووه‌کانی تێر بکات؛ بهلام خیلاف وجیاوازی 
لەسەر شوێنەکەیە› LE‏ هه‌موو له‌شیه‌تی يان له نيوان ناوك وچوکی قه‌ده‌غه‌یه» ھەر 
Jay‏ چؤن جووتبوون قه‌ده‌غه‌یه . 

زانایان سی جور Oly‏ ههيه؛ یه که‌میان: You‏ حه‌رامه‌و به‌لگه‌شیان نیه» ثه‌ویش 
بق نهوهيه تاوه‌کو نهكهويّته ناو حه‌رام وشوبهه. دووه‌میان: مه‌کروهه که‌راهیه‌تی 
ته‌نزیهی به‌به‌لگه‌ی نهو فه‌رموودانه: 

پیفه‌مبه‌ری BA‏ فه‌رموویه‌تی: ((ده‌توانن لەگەل نافره‌تی بی نويد ڕابوێرن 
ته‌نها جووتبوون نهبيّت)). له مه‌یمونهوه خخا دەگێڕنەوە› ((کاتی پیغه‌مبه‌ری 
Ld‏ بیویستایه رابواردن بکات لهكهل يهكيّك له افره‌ته‌کاتی كاتى بی SI‏ 
هوا فه‌رمانی به داپوشینی دامینی ده‌کرد)). سییه‌م: مه‌رجی ئەوەی تيايه که 
دهبئ متمانه‌ی به خی هه‌بی» دووريكهوتّتهوه له جووتبوون؛ دوورکه‌وتنهوه له 
نێوان چۆك وناووك. نهو رایه‌ی دوایی ثیمامی نه‌وه‌وی په‌سه‌ندی کردووه. هه‌روه‌ها 
نووستن له‌گه‌لی جائزه له ژێر يەك پیخه‌ف. هه‌روهك پیفه‌مبه‌ری ya‏ لەگەل 
خيّزانه کانی ده‌خه‌وت» سه‌ری ده‌شووشت. سه‌ری ده‌خاته کوشی عائيشهو قورئانی 


ده‌خویند GIS‏ که‌وتنه بی نویژی. 


| - البستي» محمد بن حبان التميمي. صحیح لبن حبان› الرقم: ۰3543 313/8 
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سنیهم: ته اقدانی نافره‌تی بی نوێژ 

تهلاقدان له کاتی بی نویژی جنگه‌ی خیلافی زانایانه» دهكهوتت يان نا. کاتی که 
پێغەمبەری BA‏ بيستى عبد الله ی کوری عومه‌ری کوری e Ged‏ خێزانی 
تهلاقداوه له كاتى بی نوێژی به" ئەویش فه‌رمووی: ((پێی بل با بیگه ینت وهو SY‏ 
بميّنتهوه تاوه‌کو پاك ده‌بیّته‌وه» پاشان بكهويّتهوه بی نویژی» پاشان پاك ببیّته‌وه؛ 
دوای ده‌توانی لای خزی بیهیلیِته‌وه يان تهلاقى بدات به مه‌رجی نه‌چیته لای لهو 
ماوه‌ی که له پاکی دایه.((مره فليراجعهاء ثم ليمسكها حتی تطهر› ثم تحیضء شم 
تطهر› ثم إن شاء أمسك بعد ون شاء طلق قبل أن یمس فتلك العدة التي أمر الله 
أن تطلق لها النساء)).* ههندئ له زانايان دهليْن: ((فليراجعها) واتاى ئەوەیە 
تهلاقى کەوتووہ؛ بهلام دواى ياك بوونهو كهوتنه بێ نوێژی وپاك بوونهوهيهك كه 
نه‌چیته us)‏ ئینجا تهلاقى دەکەوێت. زانايان دەڵێن ایا ەو جوره تهلاقدانه 
فهرمانى يستيحبابه يان فهرمانى واجیبه؟ ئيستيحباب مهزههبى ثيمامى حهنيفهو 
شافیعیه واجیبیش له مەزھەبى ئیمامی ماليكه. هه‌روه‌ها خیلاف فەيے له سەر 
coy‏ كه GIG‏ دەکەویّت له دواى بن A‏ يهكهم يان دووهم. لێرەوە کوتایی 
دههيّنين بهو باسه. بۆ زياتر زانيارى ده‌توانن له کتابه‌کانی فيقهى سوود وه‌ربگرن و 
له ورده‌کاریه‌کانی بکؤلنەوہ. 

ئەوەی گرنگه لیره‌وه باسى بکەین ثهوديه LE‏ هؤكارو عيلهتى نه‌کهوتنی تەلاق 
چی يه كاتى بئ نوێژى؟ نايا لهبهر eg‏ عيدهكهى درێژ دەکاتەوہ؛ هه‌رودك له 
مهزههبى ثیمامی شافيعى Salley‏ و زۆربه‌ی هاوهلانى نیمام ئەحمەد دا هاتووه؟ 
يان لهبهر ئەوەیە› چونكە ناتوانئ بچیّته لای؛ تهلافيش ناکەویّت تهنها لهو كاتهدا 
نهبيّت كه ثارهزوو تواناى Gaye‏ لای ثافرهتى ههبئء هه‌روهك ثیمامی ئەبو حهنيفهو 

| عمر بن الخطاب بن نوفل للقرشي :پیش كۆچ كردن به پینج سال موس لمان بووه؛ دووەم 
خه‌لیفه‌ی راشيدينه؛ SY‏ لهو ده که‌سه‌ی موزده‌ی بهههشتيان پیدراوه» خەلافەتی وەرگرت له سالی 13ك› 
شام و عتّراقى فەتع کرد؛ دیوانی دانا› نیشانەی راستی وپاکی و سياسهت وحيكمهت بوو؛ شه‌هید بوو به 
ده‌ستی مەجوسيەك له سالی 24د. الاصابة. للرقم:4834, 511/2 

2 - البخاري:68- کتاب الطلاق باب: deal ye‏ الحائض الرقم:5251 ۰ 429/9- وم‌سند 
„ul‏ أحمد 4789/2. 


هه‌ندی له هاوه‌لانی ئەحمەد رايان وايه. يان نهو Gab‏ شتیکی ته‌عه‌بودیهو واتای 
پوونی نيه؛ هه‌روهك هه‌تدی له مالیکیه‌کان دەڵێن؟ ! 

لیّره‌وه دەمەویّت ههندئ ULE‏ پوون بکه‌مه‌وه ده‌رباره‌ی هوکاری نه‌که‌وتنی تەلاق 
کاتی بی نوێژى. 

أ- ڕێزگرتن و چاودیری کردنی ثهو باره ده‌رونیه ناله‌باره‌ی» که ثافرهت تیایدا 
cubes‏ له لاسه‌نگی میزاج» دابه‌زینی هاوسه‌نگی کرداره‌کانی له‌ش زياد بوونی 
هه‌لچوون وده‌مارگبری. 

ب- ریزگرتن و چاودیری کردنی ئەو باره ته‌ندروستیه ناله‌باره‌ی كه ئافرهت 
تیایدا دهثيت؛ ههروهك نه‌خوشيك دیّت glare‏ به هوی هو گورانکاریه SOIT‏ 
به‌دی ده کرێت له ریژه‌ی هزرمونه‌کان وکاریگه‌ری فسیولوژی وبایولزژیه کانیان. 

نهو دوو خاله کاریگه‌ریه‌کی زقريان هه‌یه له سەر كردهوهو هه‌لویستی ئافرەت› 
له‌وانه‌یه هه‌ندی هه‌لویست وکرده‌وه‌ی خق نه‌ویست بکات؛ خی لهو کرده‌وانه پازی 
نيه له Gls‏ باك بوونه‌وه‌ی يهشيمانه GLY‏ ثاینی ئیسلام نهو گورانکاریانه 
له‌به رجاو Ses‏ و ڕێزی ده‌گریت. بؤيه ئاگاداری پیاره‌کان دهكاتهوه؛ که لهو 
کاتانه‌دا ئافرەت GIG‏ نه‌ده‌ن» چونکه نهو کرده‌وه ناشیاوانه‌ی کردوویه‌تی کاتی 
يه؛ به ویستی خی نه يكردووه . 


ج“ es‏ بوونه‌وه‌ی ثارهزووى جينسى ئافرەت لهو ماوهيهدا بەھوی دابه‌زینی 
کتوپری هورمونه‌کانی جینسی؛ وا ده‌کات ئافرەت نه‌توانی سؤزو خوشه‌ویستی پیاو 
بو خوی راکیشی. ههروهك ناشکرایه ناره‌زووی جینسی یەكێكە له چەك و 
سیلاحه‌کانی ثافره‌ت بو GES‏ کردنی دلی پیاو بق لای خزی ولابردنی خەم و 
په‌ژاره‌ی وتوره بوون glas‏ که ھەر ثه‌وانه‌ن هزکاری ته لاقدان. له کاتی بی 
نوێژی نهو Sta‏ رؤلى نامینی بؤيه تهلاقدان is‏ پیشه‌وه. كهر ثه‌و ماوه‌یه ته‌واو 


بوو نهوا نزيك بوونهوهو خؤشەویستی دروست ده‌ییتهوه. بهلام ئەگەر تافره‌ته‌که 


1 — ابن تيمية فقه النسای ص 272-271. 


پاك بؤوهو پیاوه‌که نه‌چووه لای نافره‌ته‌که‌و نارەزووی تهلاقدانى هه‌بوو ئەوا واتای 
نهوهيه تهلاقدانهكه له ئێر کاریگه‌ری نهو ماوه‌یه نا ئاسایی یی نه‌بووه؛ به‌لکو 
هۆکاری تر ههيهو ell‏ جیا ده‌کرینه‌وه. 

د- افره‌ت له کاتی بی نوێژیدا زیاتر له هه‌موو کات پنویستی به سوزو عه‌تف» 
مامه‌له‌ی نه‌رم» ڕێز گرتن؛ Us‏ نه‌ره‌نجاندن هه‌یه» چونکه باری ده‌رونی لاسه‌نگه‌و 
چاودیری پیویسته» نهوهك له جیاتی ag‏ ده‌رون و هه‌ستی بریندار بكهيت و 
نه‌فسیه‌تی ووردوخاش بکه‌یت به ووشه‌ی تهلاق. نه‌وانه‌ش پیچه‌وانه‌ی به‌زه‌یی و 
سوزو خوؤشەویست و پیزگرتنه که له ره‌وشته جوانه‌کانی ئيسلامه. 

dey‏ به‌زه‌یی وسۆزو ڕێز گرتنێك ثاینی یسلام قه‌ده‌غه‌ی „IS‏ کردووه؛ چونکه 
له‌وانه‌یه ئەو ته لاقدانه لاسه‌نگی ده‌رونیه‌که‌ی زياد بکات ببيّته هۆكارێك بۆ پشیوی 
عه‌صه‌بی توندو قوول وله‌ده‌سدانی كۆنترۆلى عه‌صه‌بی» ثه‌نجامدا هه‌ندی کاری نا 
دروست بيّتهكايهوه؛ وەك: تیکچوونی ده‌ماری وده‌رونی» شيت بوون؛ Ja‏ 

لێرەوە چاودێری و ڕێز گرتنی ثیسلاممان بو دهردهكهويّت به‌رامبه‌ر به ئافرەت› 
باتایبەتی له‌کاته نا اساييهكاندا. بيّغهمبهرى A‏ گرنگی بهو GUL‏ داوہ؛ y‏ 
ديارده جهوت ولارانه‌ی که جووله‌که‌کان هه‌یان بووه بهرامبهر ثافره‌تی بێ نوێژ 
راستی کردؤتەوہ؛ هه‌روه‌ك فه‌رموویه‌تی: ((یه‌هودیه‌کان کاتی ئافرەت بی نوێژ 
ده‌یوو له مال ده‌ریان دەكرد› نانیان لەگەل نه‌ده‌خوارد ونه ده‌چوون به‌لایان بق 
تیرکردنی ناره‌زووی جینسی)) ((إن اليهود كانت )13 حاضت منهم المراة آخرجوها 
من البیت ولم يؤاكلوها ولم یجامعوها))." پیفه‌مبه‌ری A‏ فه‌رموویه‌تی: 
((ده‌توانن لەگەل ثافره‌تی بی نوێژ ڕابوێرن EG‏ جووتبوون نهبيّت)). ھەر 
به‌وه‌نده نه‌وه‌ستاوه» به‌لکو فیّری موسلمانای کردووه که‌وا چون مامه‌له له گەل 
ثافره‌ته‌کانیان بکەن کاتی بی نویزی» doy‏ به‌یه‌که‌وه نان خواردن› به‌یه‌ک‌وه 


1 - مسلم: کتاب: الحيض باب: جواز غسل الحائض راس زوجها ءالرقم: 246/1:302. 


خه‌وتن» تێرکردنى ناره‌زووه‌کان به‌هه‌موو جوره‌کانی شهرعى تهنها جووتبوون 
نےبیّت؛ کے زیانی سهره‌کی وگهوره‌ی بۆ ثافرهتهكهيه. ئەوەیے قه‌رمان 
وڕێنماییەکانى ثاینی ئیسلام چۆن رهجاوى بارى تەندروستی وكات وشوێن دەکات؛ 
چۆن ئافرەت بەرز دهكاتهوهو رێز له کرداره فسیولوژیه‌کانی دەگرێت؟ چؤن 
دهرونى ئاسوودە ده‌کات وخهم ونازاره‌کانی جەستەبی y‏ دەرونی دەڕەوێنێته‌وە 
بهو مامهله شيرين و جوانانه. 

ئا ئەوەیە ثاينى فیٹرەت وخورسك. که غهريزه کپ ناكات ولهناوى ببات» جله‌وی 
بؤشل ناكات وهيلاكى بکات. ناوهندهريكهى كرتووهوئاراستهى راست ودروستی 
دهكات ao‏ زيادو کەمی(لا تفريط و لا افراط)» ڕێگه‌ش نادات بەولاو بهولادالار 


بیته‌وه. 


چوارەم : خوزندنه‌ومی قورنان y‏ مانهوه له مزكدوت (قراءة القرآن والکث في المسجد ). 

له ئيىن Be ya yaya‏ دەگێڕنه‌وە که پیّغەمبےری Bu,‏ فهرموويهتى: 
((ئەوانەی جەنابەت بوونه» ئەوانەی بێ نوێێن› نابێ قورنان بخویننه‌وه)): ((لا يقرأ 
الجنب والحائض شینا من القرآن)). ' 

له عائیشەوە > دەگێڕنەوە که پێغەمبەری Biss‏ فەرموویەتی: ((مزگەوت بۆ 
نه‌وانه‌ی جه‌نابه‌ت بوونه» هه‌روه‌ها ثه‌وانه‌ی بی Y (es Ji e‏ لا Jal‏ 
المسجد لحائض ولا جنب)). 2 

سه‌رجه‌می زانایان لەگەل ئەوەدان که‌وا ه‌وانه‌ی جهنابهت بوونه؛ ثه‌وانه‌ی بێ 


ہت ا ED‏ .ك زە 22 wre.‏ 3 
نوێژن› نابی قورئان بخوټننه‌وهو بچنه مزكهوتهكان. 


1 القزويني› أبو عبد اللہ محمد بن يزيد › سنن ابن ماجھ؛ 1. والجرجاني» A‏ أحمد 
عبد الله بن عديء الكامل في ضعفاء الرجال:289/1. 

2 - البيهقي› أبو بكر أحمد بن الحسین+ سنن البيهقي للکبری باب: الجنب يمر بالمسجد ولا 
يقيم فيه.442/2.وأبي داود› کتاب الحیضء باب :في الجنب يدخل المسجد؛ الرقم: ۰232 60/1. 

3 - ابن رشد الحفيد القرطبيء محمد بن أحمد الأندلسيء بداية المجتهد ونهاية المقتتصدء38/1. 
والشربيني› مغني المحتاج:72/1. والجزیري: الفقه على المذاهب الأربعةء 133/1. 
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تهنها مهزههبى یبن حه‌زمی الظاهري بۆ هه‌ردووکیانی ره‌وا كردووهء چوونه 
مزگه‌وت وخویندنه‌وه‌ی قورئان.! 

شيخ عبد العزیز بن الباز ده‌لی: بؤيان ره‌وایه قورنان بخوینن‌وه چونکه هیچ 
به‌لگه‌یه‌کی ته‌واوی قهتعی له ده‌ست نيه که بې نوێژ قورئان نه‌خوینی» نهو 
قهدهغهيه بق نهوانهيه که جهنابهت بوونه. نهو فه‌رمووده‌ی نيبن عومهريش که 
دەربارەی ثهو دوو جينه هاتووه لاوازه. ئافرەتى بێ نوێژ بوی ههيه قورئان لهبهر 
بخوینی» جياوازيش له نێوان بێ نوێژو زهيستان وجهنابهت ثهوهيه: جەنابەت 
کاته‌که‌ی كورتە› به دەست خویه‌تی ده‌توانی به‌زووترین كات خۆی بشوات وپاك 
بێتەوه› ئەگەر ثاويش نهبوو ئەوا دهتوانئ تهيهمم بكات ونویّژه‌کانی بكات وقورئان 
بخوینی. بەلام بی نویژو زەیستان به ويستى خؤيان نیه؛ بهلكو ناچارن چاوەروان 
بن تاوهكو پاك دەبنەوە› ئەوەش لهوانهيه كاتهكى زوری بووێت که‌ده‌گاته چه‌ند 
ay‏ يان زياتر. ھەر Gh‏ رهوايه بؤيان قورئان بخوێنن تاوه‌کو له بيريان نەچیّت 
ولهو خیّره گەورەیەش بی بهش نهبن.2 

بهنيسبهت مانه‌وه له مزكهوت: له وم ےس دەگێڕنەوە كه پیّغەمبەری 
Bla‏ چووه ناو مزگه‌وت و به‌ده‌نگیکی به‌رز فه‌رمووی: ((مزكهوت بق ثه‌وانه‌ی 
جهنابهت بوونە؛ هه‌روه‌ها ئەوانەی بی نوێژن حهلال (( ))3 المسجد Ja Y‏ 
لحائض ولا جنب)).4 


1 الطاهري› علي بن canal‏ المحلى بالائار› تحقیق:77/1. ابن حزم:علي بسن أحمد 
الظاهري الأندلسي: ئەدیب و ەقيە› له قورتوبه له دايك بووه سالى 384ك. خاوه‌نی مهزمهبى زاهيريه» 
نوسراوو aS‏ زۆرە. سالى 456ك کوچی دوايى كردووه. ابن عماد للحنبلي؛ أبي فلاحء شذرات الذهب 
في أخبار من ذهب. 299/3. 

2 - بن باز »عبد العزيز بن عبد اش فتاوى cal pall‏ ص 45-44. 

3 ام سلمة:هند بنت أبي أمية المخزومية:28 سال پیش کوچ كردن له دليك بووه؛ سالى چواره‌می 
ya‏ پیّغەمبەری BA‏ هێناویەتى› خاوه‌نی عەقل وره‌وشته‌کی بەرز بووء له کوج كردووهكانى سەرەتابی 
بوو› ig side‏ له منداله‌کانی هاوەلی پێغەمبەر بوون. . سالى 68ن کوچی دوایی کردووه. ابن حجر › Alay!‏ 
4 الرقم:1309. 

والذهبي» سير اعلام للنبلاء 201/2۰ والأعلام› الزركلي› 97/8 

4 - الجعفي› محمد بن اسماعیل» تاريخ الکبیر. 183/6. والمزي› آبو للحجاج» تهذيب 
„Just‏ 271/27. 


1 
plas‏ شه‌وکانی cule des‏ جەنابەت بوونه له مزگەوت نامێنتەوه › 
پووداوی بێ نویّڑی كهورهتره له جەنابەت بوونء بؤيه له لای زانایانی بن نوټژی 
لەپێشترە (أولى) به قەدەغە كردن.2 


پینجهم : دست لهدانی قورنان وهه لگرتنی (مس المصعف وحمله ) 


خواى كهوره فەرموویەتی: CN YA y‏ الواقعة: 79.له ئيبن 
عومه هوه ذه دەگێڕنەوەکە پیّغەمبەری Bu‏ فەرموویەتی: ((نابی كەس دەست 
له قورثان بدات تهنها ئەوەی باك نه‌بیت)). ((أن لا یمس القرآن إلا الطاهر)).3 

بهراى سهرجهمى زانايان بێ نوێژی نابن ده‌ست له قورثان بدات.“ ثيبن حەزمی 
الظاهري ده‌لی: رهوايه ئەوانەی له جهنابهتن ددست له قورثان بدەن.° هه‌روه‌ها 
نهو گه‌نجه‌ی پیّگەیشتووہ وجەنابەت بووه ده‌ست له قورئان بدات به مه‌به‌ستی 
فێربوون› تاوهكو ئەو ماندوو بوونه‌ی لهسهر ههلسئ بەوەی که به‌رده‌وام ياك بیت.؟ 


شدشدم: تەوافی بەیت (الطواف) 
et‏ ۳۹ 
له ons‏ عەباسےےوہ ئ ده‌گیرنهوه که Bis Si ld‏ فەرموویەتی: 


((ته‌وافی مالی خوا Soy‏ نوێِژ وایه» ته‌نها جیاوازی ثه‌وه‌ی ههيه ده‌توانن قسه 


1 - للشوكاني الصنعاني: فه‌رمروده‌ی ههيه؛ ته‌فسیری قورئانی ههيه؛ فهقيهه؛ له صالی 173 أك له 
دايك بووه؛ کتیبی زؤرى داناوہ؛ سالی 1250 ك له سه‌نعا كۆچى دولیی کردووه. الشوکاني؛ آلب در الطالع 
والملحق التابع لمحمد بن يحي 2۰ء 

2 - الشوكاني› نیل الأوطار› 390/1. 

3 - مالك بن انس الأصبحيءالموطأ مكتاب:القرآن باب:الأمر بالوضوء لمن مس القرآن .199/1 

4— الجزيريء للفقه على المذاهب الأربعةء 133/1. 

5 ابن حزم الظاهريء المحلىء 77/1. 

6 لبن قدلمة المغني» 301/1. 

7 عبد الله بن عباس بن عبد المطلب: زاناى ئۆممەتى موحهمهدو راثه که‌ری قورئانە› نفد 
فه‌رمووده‌ی له پێغەمبەری coa ls BB‏ له had‏ هاوهلهكان زاناتر بورە› له تهفسيرو ړاقه كردن نقد 
بليمەت بووه. سالى 68 ك كؤجى دوابی كردوره. الذهبي» أعلام النبلاء» 331/3. 
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بکەن؛ ئەوەی قسه‌ش ده‌کات با ته‌نها خێر بلیت)).((ان الطواف بالبیت مثل 
الصلاةءإلا أنكم نتکلمون» فمن تكلم فلا يتكلم إلا بخير)).' 

هه‌روهك پیّفه‌مبه‌ری خوا GHB‏ عائیشەی غا فەرموو کاتی بی نوټژی بوو له 
کاتی حه‌جدا: ((دیاره تووشی بی نویژی بووی؛ ثه‌وه شتيّكه خوای گه‌وره له‌سه‌ر 
کچه‌کانی ثادهمى نوسیووه؛ ههروهك حاجیه‌کانی تر بکه» ته‌نها ثه‌وه نه‌بی ته‌وافی 
مالی خوا مه‌که)). ((...قال لعلك نفمنت ؟ قالت: بلی. قال: هذا شيء كتبه الله على 
بنات آدم» فافعلي ما يفعل الحاج» غير أن لا تطوفي بالبیت حتی تطهري)). * 

افره‌تی بئ نويّذ ته‌وافی مالی خوا ناکات؛ ههموو زانایان لەسەر ئەو ڕايەن› 
لەگەل جیازازی له هویه‌که‌ی دەڵێن: لهبهر ئەوەیهە پاکی SSG‏ له مه‌رجه‌کانی 
ته‌واف» يان له‌به‌ر ئەوہ چوونه مزگه‌وت بزیان ره‌وا نيه ae‏ ته‌وافیش بۆيان ره‌وا 

3 


نيه . 


1 - النيسابوري؛ ابن خزيمةء ابو بكر محمد بن إسحاق السلمي ۰ صحيح ابن خزیمة؛ 
222/4. 

2 - للبخاري: 6- كتاب الحیض باب: كيف كان بدء الحيض الرقم:529/2941. 

3- ابن قدامة› المفني ‘ 307/1. 


باسی دووەم 


خوینداری- خوین بينين 


(الاستحاضة- نرف العسر الوظيفي للرحم" (Dysfunction Uterine Bleeding‏ 
DUB-‏ 


بەندی یەکەم 1 واتاو جؤرمكانى خوننداری 

برگه‌ی یەکەم : واتای خوێندارى 

برگه‌ی دووەم ‹ جؤرمكانى خوێندارى 

به‌ندی دووەم : هزیسهکانسسی خوننداری 

برگه‌ی یەکەم : هزیه‌کانی نا نورگانی 

برگه‌ی دووەم: هزیه‌کانی نورگانی 

به‌ندی سئيدم: حوکمه‌کانی خوزنداری 

برگه‌ی یەکەم ‹ واتای خوینداری 

برگه‌ی دوومم : گرنگی خوینداری 

برگه‌ی سنیهم : جیاوازی نيوان بی نویژی وخوینداری 

برگه‌ی چوارهم : جیاوازی له نيوان حوکمه‌کانی نافرمتى بن نویژی و خوینداری 
برگه‌ی پینجهم: رای دانەر لەسەر نزيك بوونهوه له ئافرەتى خویندار. 


باسی دووەم : خوینداری 
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به‌ندی يدكدم : واتاو جؤرمکائی خوینداری 


برگه‌ی يدكدم: واتاى خوینداری 

خوین بهربوونيّكه له مندالداندا پوو ده‌دات به هؤيهك له هویه‌کانی پەیوەست بهو 
شوێنە- شويّنه وارى(الموض عى))؛ وەك: شیرپه‌نجه‌ی کونه‌ن دامی زاوزی يان 
هه‌وکردنیان؛ کاریگه‌ره لابه‌لاکانی سك پری؛ ja‏ لاسه‌نگی هورمونه‌کان.! 


برگه‌ی دووەم: جوره‌کانی خوێندارى ( أنواع الاستحاضة ) 

نۆر جۆر خوینداری ھەيە› له‌وانه :° 

1¬ زياد بسوونی رقذهكانى بن Excessive duration ¬) Ss‏ 
3 ) 

( Excessive amount—Menorthagia) Saige زياد بوونی برى‎ -2 

3- بيى خوینه زقره زۆرە( (Too frequent — Polymenorrhea‏ 

(Inter menstrually- Metrorrhagia)s jas خوین به‌ربوونه‌که بجر‎ -4 


بەندی دوومم 1 ھزیەکانی خوینداری 


دوو هؤكارى سه‌ره‌کی ههیه بق خوتنداری.* 


1— Stanley G.Clayton et al.. Gyaecology by ten teaches. P: 240. 
2— Stuart.Combell&Ash.Manga. Gyaecology by ten teaches. P: 48. 
- Sheldon.H.Cherry. Complication of Pregnancy. P: 812. 
3— Stuart.CombellkAsh.Manga. Gyaecology by ten teachers. P: 49. 
-Sheldon.H.Cherry. Complication of Pregnancy. P: 813. 
- Kuri.J.Isselbacher& Others. Harisons Principle of internal 


medicine. P: 1785. 
- Leon Sperof .K. Clinical Gynecologin Endocrinology4 Infertiliry. P: 265. 


بركدى یەکەم: هزیه‌کانی نا ئەندامی (نا ئورگانى) 
بریتیه له سه‌رنه كه وتنی كردارى هیّلکه‌دانان له نه نجامى كورانى کاری تەوەرپی 

(ده‌مار- ھؤرمونی)؛ که ده‌گاته نزیکه‌ی %85 کوی هه‌موو هزیه‌کان؛ ثه‌ویش 
ده‌کریته دوو به‌ش: 

A‏ هویه‌کانی په‌یوه‌ست نيه به کرداری هیلکه‌دانان. ړوو ده‌دات لهو ثافره‌تانه‌ی 
گه‌یشتوونه‌ته دوا تهمهنى زاوزی به‌تایبه‌تی لهوانهى قه‌له‌ون. نهو جژره به‌وه 
ده‌ناسریته وه که خوین به‌ربوونه کی ناریکه. 

ب- هویهکانی په‌یوه‌ست بے فيّلكه دانان. روو ده‌دات لهو تافره‌تانه‌ی 
گه‌یشتوونه‌ته 45-35 سال. ئەو جوره به‌وه ده‌ناسریته‌وه که خوێن به‌ربوونه‌کی 


ڕێك وزۆرو به نازاره. 


برگه‌ی دوومم: هزیه‌کانی ئەندامی(نؤرگانی) 

أ- هویه‌کانی شوینه‌واری (الموضعي): شیرپه‌نجه‌ی كؤئهندامى زاوزی يان 
هه‌وکردنی نهو كۆئەندامانەە› شیّرپەنجەی کوشندہ؛ شیّرپەنجەی ليمفه گلاندەكان› 
نهو شيّريه نجانهدى که ھۆرمونى جینسی دەردەدەن› زامدار بوونی کؤئەندامی زاوزی 
بەتایبەتی زئ و ملی منداڵدان› شیّواوی بورِیەکانی خوێن› بهكارهيّنانى هزکاره‌کانی 
ڕێگر: تن له سك ain) sr‏ الحمل). 


ب ¬ هویه‌کانی گشتی جەستەیی 
* پشیوی له كارى ڕئێنەگلاندەكان: ڕئێنەگلاندى ژیّر مێشك› گلاندی دەرەقى› 
گلاندی سەر گورچیلە؛ پشیّوی له برى هؤرمونى برؤلاكتين. 

* نه خوشیه‌کان: نەخۆشى شەكرە› نەخؤشیەکانی خوێن› جگەر› گورچیله. 

* زیانی دهرمان: ده‌رمانه‌کانی که مادده‌ی ستيرؤيديان تيايه» ده‌رمانه‌کانی 


چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه. 


sus °‏ سك پړی: سك sr‏ له دەرەوەی مندالدان؛ سك پری هیشوویی؛ له 
بارچوون¬ جوری فەرەشەیی؛ ناتەولو؛ تەواو ژەھراوى. 
= هوکاری دهرونی: كتّشهكانى ده‌رونی وەك: لاسه‌نگی» پشیوی» هه لجوون. 


بەندی سییهم: حوکمه‌کانی خوێندارى 


یھ 


بركدى یەکەم: واتاى خوێندارى 

بريتيه له خويّن ھاتنى بهردهوام دواى pS‏ بوونى پزژه‌کانی بی SI‏ 
(زماره‌ی پقژه‌کانی بی نوتثى ئافرەت خوی ده‌یزانی به‌هوی شارهزايى به‌رده‌وامی 
خزی). 

واته: ثه‌گه‌ر خوین هاته خواره‌وه لهو کاتانه‌ی که ئافرەت خوی دیاری کردیوو 
ئەوا بی نویژیه» ئەگەر له کات کانی تردا بوو ثه‌وا خوینداریه- خوین داری يه 
(ئیستحازه‌یه). ' 

خونداری له ړووی زاراوه‌ییه‌وه: بریتیه له هاتنه خواره‌وه‌ی خوین له کاتی نا 
تاسايى- Gly‏ کاتی بی نوټژی وزه‌یستانی To‏ وهك خوین بینین دوای YE‏ 
بوونی ماوه‌ی دیاری کراوی بێ نوێژى› خوێن بینینی که‌متر له ژماره‌ی پفژه‌کانی le‏ 
نوێژى» يان پێش ته‌مه‌نی که‌وتنه بی نوێژى(مندالى).° 

ثيبن حهجهر له کتیبی (فتح الباري)دا دلی: زوهری ˆ ده‌لی: خوینی بی نوتثى 


1 - ابن منظورء لسان للعرب. 419/3. 

2 - الجزيري الفقه على المذاهب الاربعة. 129/1 والبغاء التهذيب متن أبي شجاع ص37. 

3 - ابن حجر: أبو الفضل احمد بن علي الكناني للعسقلاني. له میسر ژیاوه؛ موحه‌دیس ومیّژوو 
نووس وئه دیب رشاعبر. کتیّبی زقرى داناوه؛ له سالی 852 ك کوچی دوابی کردووه. أبن عصاد الحنبلي»؛ 
شذرات الذهب في أخبار من ذهب. 270/7 

4 الزهري:محمد بن مسلم بن عبد اللہ بن شهاب: له سالى 58ك له دايك يووه؛ یەکەم كەس 
بووه كه فهرمووددى نوسیووەتەوہ. تابیعیه‌و خەلکی شارى مه‌دیته‌یه. يوكيّكه له كهوره پیاوانی حه‌دیس و 
فهقيهه؛ له شام دانیشت ولەوئ ماوه. سالى 24 1ك له شام كۆچى دولیی کرد. الزرکلی: الأعلام› 97/7. 


52 تەنشا بۆ نافرەتان 
له بنکەی مندالدانهوه دێت وگه‌رمه‌و ڕەشە› بهلام خوینی خوینداری stad‏ له ملی 
مندالدانه‌وه دێت وره‌نگی وهك خوینی بن نوټژی نیه." 

برگه‌ی دووەم : گرنگی خویٍنداری (أهمية الاستحاضة ). 

ئیسلام گرنگیه‌کی Gab‏ داوه به بابه‌تی جیاوازی له نیوان خوینی بی نویژی و 
خوینداری» چونکه ھەر يهكيان حوکمی تایبه‌تی خۆی ههيه. ثافره‌تی بی DY‏ نوێژ 
ناکات» ڕۆژو ناگری» ته‌واف ناکات» قورئان ده‌ست Y‏ نادات وناجيّته مزگه‌وت بو 
مانه‌وه» هاوسه‌ری Gab‏ لای» بهلام ثافره‌ت له‌کاتی نستیحازه هه‌موو شه‌و 
عیباده‌تانه „las‏ ده‌دات ته‌نها خیلاف ههيه له‌سه‌ر نزيك بوونه‌وه‌ی له هاوسه‌ری 
بؤجووتبوون٠‏ 

له عائيشهوه ا دەگێڕنەوە ده‌لی: فاتیمه‌ی کچی نُهبى حەبیش خوینی 
دهبينى دوای بێ نوڈّڑی؛ منیش برسيارم كرد له پیفه‌مبه‌ری a‏ نهويش 
فه‌رمووی: ((خوێنى بی نویّڑی ڕەشە و ناسراوہ؛ ھەر کات خوتنى بی نوێژی بينى 
با نوێژەكان نهكات» ئەگەر کاتی بی نوێژی بەسەر چوو› خی بشوات و نویّژەکان 
بكات)). ((ذلك عرق وليست بالحيضة. فاذا أقبلت الحیضة فدعي الصلاة وإذا 
أدبرت فاغتسلي وصلي)).” له پوایه‌ته‌کی تردا هاتووه: ((إذا كان دم الحيض فإنه 
أسود یعرف. فامسكي عن الصلاة))." پیّویسته ده‌ست نوێژ بشوات بق هه‌موو 


4 `" ieee 
نوێژەکان› لەگەل نوئ کردنەوەی داپوشه‌ری دامێن.‎ 


1 — العسقلانی؛ ابن حجر. فتح الباري شرح البخاري › 1. 

2- البخاري: 6¬ کتاب الحيضباب: لقبال الحيض وأدباره الرقم:320 .544/1١‏ 

3ب البخاري: 6- كتاب الاستحاضة باب: الاستحاضة e‏ الرقم: 6ء 1 3 
الطبراني› أبو القاسم› المعجم الکییر › 4 e‏ سنن النسائي بشر ح السيوطي وحاشية 
الامام السندي؛ 102/1. 

4- مغني المحتاج للشربيني؛ 1. والنووي › سراج الوهاجء ص33. 


انكو لینه وميه كى بزيشكر 9 nn‏ 33 


برگه‌ی سئيهم: جياوازى نيوان بێ نویژی وخوینداری 

1¬ خوینی بی نویژی ڕەشە› hyd‏ خوێندار زۆربه‌ی ره‌نگی سووره. 

2¬ خوینی بی نويْثى بزنیکی تایبه‌تی هەیە؛ خوینداری بۆنى تايبهتى نیه. 

3- خوینی بی نویّڑی نا بی FOS‏ بی له شهو ڕۆژێك وزیاتر بێت له 8 رو گەر 
لهو ماوه‌یه که‌متر بوو يان زیاتر ثه‌وه زوربه‌ی به خوینداری داده‌نری. بهلام له 
شه‌رعه‌وه که‌مترینی يەك شهو رقژه‌و زورینه‌ی 15 ڕۆژ› لهو ماوه‌یه که‌متر يان زیاتر 
هوه stub‏ به خویّنداری داده‌نری. ay‏ رای شافیعی وحه‌نبه‌ی ومالیکیه کانه.! 

4¬ هاتنه خواره‌وه‌ی خوینی بی نوێژى به ته‌وژمه» خوینداری له‌سه‌ر خو دیّته 
دەرەوە. 

5- که‌مترین ته‌مه‌نی بێ نویزی9 ساله. ھەر خوێنەك پیش ئۆ سال هاته 
خواره‌وه نهوه خوینداریه؛ هه‌روه‌ها نهو خوینه‌ی GIS‏ سك پری دټته خواره‌وه 
ئەوہ خوینداریه. 

6 خوینی بی نویژی پاش ته‌مه‌نی45- 55 سال نامیّنی له زوربه‌ی ثافره‌تان» 
ھەر خوینه‌ل دوای نه‌و ته‌مه‌نه هاته خواره‌وه نهوه خوینداریه . 


برگه‌ی چواردم : جیاوازی له نيوان حوکمه‌کانی نافره‌تی بن نویژی و خوزندار 
أ- نافره‌تی بێ نوێژ yay‏ نيه ته‌واف بکات» قورنان بخويّنتهوه» له مزگه‌وت 
بمێنێتەوه› به‌لام له کاتی خوینداری هه‌موو ثه‌وانه ده‌توانی بکات. 


ب ¬ ثافرەتی بی نوێژ نوێژ ناکات» بهلام له کاتی خوینداری ده‌توانی نویژ SS‏ 
بهلام بو ھەر نوێژەك ده‌ست نوێژ ده‌شواته‌وه» هه‌روه‌ك هاتووه له حه‌دیسی 
:1“ و سیم eo OW‏ 2 
فاتیمه‌ی کچی حبیش + : ((توضئي لكل صلاة)). 


ج- بێ نويّذ پوژو ناگرئ؛ بهلام خوینداری حوکمی نه‌خوشی ههيه. 


1 - الجزيري, الفقه على المذاهب الأربعةء ۰129/1 والتووي» سراج cela gh‏ ص13 . 
2 - الشوکانی, نیل الأوطار ۰ ۰286/1 


54 تەنشا بۆ نافرەتان 
1¬ به ڕۆژو ده‌بیّت ئەگەر هویه‌که‌ی شوینه‌واری بێت› يان به هؤى نه‌خوشیه‌کی 
2- ئەگەر نه خوشیه که‌ی قورس بوو؛ ey‏ شیّرپه‌نجه‌ی خوین؛ ژه‌هراوی بوونی 

خوێن› ship‏ له‌سه‌ری كران بوو؛ پوژوه‌که ناگرێت› له‌جیاتی ھەر ڕۆژێك خواردنی 

Be gee‏ وو ی 

ia‏ دەدات. خوای كهوره دەفەرمووئ: «وعل اُلیے mi sale‏ فؤدية 

.184 البقرة:‎ gu AE 
ئەگەر نه خوشیه‌که‌ی سووك بوو؛ چاوه‌روانی شیفای لى دهكراء يان ئەگەر‎ ¬3 

رؤثوهكه بووه هقی قورس کردنی نه خوشیه‌که‌ی» يان بووه هوی دواکه‌وتنی چاك 

بوونه‌وه‌ی» يان بووه هقی كەم کردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری ده‌رمانه‌کانی ثه‌وا بزی Qe‏ 

پقژوه‌که نه‌گری ودوایی بیان گریته‌وه.* نه‌و حالهته‌ی باسمان كرد ثهو نه‌خوشیانه 

ده‌گریتهوه: نه‌خوشیه‌کانی رژینه گلانده‌کان؛ هه‌وکردنی ثه‌ندامه‌کان» ده‌رمانی 

کیمیاری بق چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه. ھەروەك خوای گەورہ Piss then‏ 
e 0...‏ سے ساس > مم ir‏ 5 

كان مريضًا أو عل سفر فیده A‏ خر 404 3: 185. 

4 7 
ثيبن حەزم دهلى: قەزاو گیرانه‌وه‌ی ڕۆژو نيه له پیج باردا نەبێت: بێ نوێژا 


زەيستان› نەخۆش› چوونه سه‌فه‌ری دوور› ئەوەی خوی دەڕشێنێتەوە به ویستی 
3 


خوی. 
د- چوونه لای افره‌تی: له کاتی بی نوێژى قه‌ده‌غه‌یه» به‌لام بو خوینداری 
جیاوازی هه‌یه: حه‌منه‌ی کچی جهحش 6 *: ((خویندار ده‌بوو» بهلام میرده‌که‌ی 


۱ أبن قدامة المعني» 139/3. والنوويء المجموع› 6 والشوکانی؛ نيل الاوطار» 
233/4. 

2 - ابن قدامة» المغني» 147/3. والنووي. المجموع. 283/6. 

3 - ابن حزم الطاهري› المحلی» ۰175/6 

4 - حمنة بنت جحش الأسدية: خوشکی زهينهبدى خێزانی پیفه‌مبه‌ره؛ يهكهم جار خیّزانی موصعب 
کوری عمبر بوو› دوای شه‌هید بوونی له وحد؛ تەلحەی كورى عبیدالله مینای. أعلام النساء› کحالةء 
2969/1. 


o 1 Bor EEE ۱‏ 
دەچووە لای)). ((أنها كانت تستحاض وكان زوجها يجامعها)). ئیمامی 
2 
بەيھەقى روایه‌تی کردووه. 

945 فهرموودهيه به‌لگه‌یه لەسەر نه‌وه‌ی که‌وا چوونه ای ثافره‌ت له کاتی 
خوینداری جائیزه» ھەر چه‌نده خویّنی لهبهر بپوات. زوربه‌ی زانایان له سەر ئەوەن› 
Je‏ ئیمامی ئەحمەد قەدەغەی كردووه» nus‏ سبین دەلى: مەکروھے؛ Sia‏ 
تەنھا روایه‌ی عیکریمه ههيه؛ ئەویش تهنها يەك هاوه‌ل نهو کاره‌ی کردووه؛ 
پێغەمبەری AA‏ فەرمانی پاستی ودروستى لەسەر نهو کاره نه‌داوه. ثيمامى 
نه حمهديش نهو جوره جووتبوونےی به هیچ شێوەیەك قه‌ده‌غه نه‌کردووه؛ 
مەرجیشی بو دانه‌ناوه» هوهش رای زقربه‌ی زانايانه» وەك: ئیہن عهباس وسەعیدی 
كورى موسەيەب› DUS‏ له تابیعیەکان؛ به بەلگەی روایەی عه‌کریمه که HG‏ 
داوود روایه‌تی کردووه؛که‌وا حه‌منه‌ی کچی جه‌حش خوێندار بووهو مټردهکه‌ی 
cele‏ کوپی BY nee‏ له گه‌لی جووت دەبوو› هه‌روه‌ها ئوم حهبييه خوێندار 
بووه میرده‌که‌ی عبدوالره‌حمان کرپی عهوف تند هجووه لای.ئەگەر جووتبوون 
لەگەل ثافره‌تی خویندار حه‌رام بووايه نهوا پیِغه‌مبه‌ری Bl‏ بۆمانى يوون 
ده‌کرد هوه. 

ثه‌وانه‌ی دهليّن دروست نيه جووتبوون کاتی خوینداری» به‌لگه‌یان ئەوەیە› که 
عائيشه ا فه رموویه‌تی: خوێندار نابی میرده‌که‌ی له‌گه‌لی جووت بێت› چونکه 
ئازارو زیانی تیایه» چۆن هوکاری قه‌ده‌غه کردنی جووتبوون لەگەل ثافره‌تی بی 
نوێژ بریتیه له بوونى GUL‏ ھەر هه‌مان هۆکار جووتبوون لەگەل ثافره‌تی خویندار 
قه‌ده‌غه ده‌کات» Sige‏ ئەویش ئازارو زیانی ههيه. 3 

1 البيهقي› سنن البيهقي us „Al‏ الرقم:1459ء 1 وقال النووي: اسناده حسن. 

2 - البيهقي:أحمد بن للحسین بن عليآبوبکر . له پیّشه‌وایانی فهرموودهيه. له دٹی بەيھەقى سەر به 
شاری خه‌سروجه‌رد/ نه‌یسابرور له دايك بووه. پاشان جووهته بەغداو کوفەو مەككە› ف زى زقرى هه‌یه لەسەر 
مه‌زمه‌بی شافیعی چرنکه پالپشت وریکخه‌رو روونكهرهودى رایه‌کانی بووه. صونه‌نی کوبرای هه‌یه. له سالی 
8 له نهيسابوور کوچی دوابی کرد ۰ الزركليء الاعلام۰ 116/1 والذهبي؛ سير اعلام النبلاء 
163/18. 

3- الشوكاني» نيل الأوطار 346/1ء وکذلك. 389/2ء وابن قدامةءالمغني» 339/1› وابن 
رشد. بداية المجتهد: 49/1. 


برگه‌ی پێنجەم : رای دانهر لەسەر نزيك بوونه‌وه له ئسافرەتى خویندار (وطء 
المستحاضة ) 

ھەروەك باسمان كرد هۆکاری تووش بوون به خوینداری زۆرە› ھەر dije‏ 
ald‏ نیشانه‌ی تایبه‌تی خزی ههيه. هه‌روه‌ها جۆرى ئازار› پەنگی خوێن› بۆنى 
خوێن› ماوه‌ی خوێن هاتنه خواره‌وه ههموو ثهوانه دەگۆڕێن له نەخۆشيەك (ھوکار) 
بق نه خوشيه كى تر. 

„ud‏ رؤشنايى ئەوانەی له‌سه‌ره‌وه باسمان کرد؛ دهتوانين کرداری جووتبوون 
لەگەل ثافرهتى خوێندار بكهين به سی به‌شه‌وه له پووی قەدەغە كردن يان رنگه 
پێدانەوە. 

يهكهم: قهدهغه كردن له دوو باردا(حالەت) 

1¬ بوونى هزیه‌کانی شويّنهوارى» ئازارو زيانى تيايه وەك ثه‌وه‌ی كه ههيه له بن 
نوێژى› چونکه ههموو نهو نەخۆشيانە بهتايبهتى (شيّريه نجهو ههو كردن) خانەو 
شانه‌کانی نهو شوینه دهروشيّنن و زامدارى دەکەن؛ ثهكهرى زقرى ههيه بۆ 
كواستنهودى نهو ههوكردنه بۆ نهندامهكانى سەرەوہ doy‏ مندالدان وهیِلکەدان؛ 
هه‌روه‌ها كواستنهودى ههوكردنهكه بۆ پیاوەکەش به هی بهركهوتنى پاسته‌وخق. 
مانه‌وه‌ی نهو ههوكردنه له ئافرەتدا بۆ ماوهيهكى درێژ خايهن لهوانهيه تووشى 
IS SHG‏ به هؤى كيرانى جوگه‌ی ميّلكهدان. 

2- سك پری و لەبارچوون؛ به تايبهتى لهبارجوون له جوری هه‌رشه(الاسقاط 
المهدد) و ژه‌هراوی (الاسقاط التسممي) بوون. له‌بارچوونی هەڕەشە› چاره‌سه‌ری 
ci Sou‏ به‌وه‌ی ئافرەت ناسووده‌و حه‌ساوه بێت له بارى جهستهيى وده‌رونی $ 
ماوه‌ی دوو هه‌فته. له‌وانه‌یه به هقی کرداری جووتبوون له‌بارچوونه‌که له are‏ 
هه‌ره‌شه‌وه زياد OLS‏ وبگاته جوری حه‌تمی که چاره‌سه‌ری نیه. باری دووەم: 
جووتبوون له کاتی بوونی له‌بارچوونی ژه‌هراوی دهبێته هی گواستنه‌وه‌ی 
هه وكردنهكه وزیاد کردنی ازارو زيانى.؟ 


1 دریژی جوره‌کانی له‌بارچوون وله‌باربردن له به‌شه‌کانی داهاتوودا باس کراوه. 


دووەم: وا باشه (مستحب) که جووتبوون نەکریّت له كاتى بوونى هؤيهكانى نا 
ئۆرگانى› که ده‌ناسریته‌وه بەوەی خوێن هاتنیکی ڕێك› زور؛ به ئازار. هه‌روه‌ها 
جووتبوون نهكريّت له کاتی بوونی له‌بارچوونی ته‌واو- 

سيّبهم: قهدهغه نه‌کردنی جووتبوون له کاتی خوینداری به هوی نه‌خوشیه‌کانی 
گشتی؛ که دهبيّته هزی اوسان؛ فراوان بوونى بوریه‌کانی خوێن له ناو كزئهندامى 
راوزی» هوا جووتبوون ازارو زیانی راسته‌وخوی نیه. ته‌نها زیانی ثه‌وه‌یه» بوونی 
خوێن له‌ناو ثه‌ندامه‌کانی زاوزی Soy‏ ناوه‌ندیکه (وسط - (Media‏ بو گه‌شه‌ی 
میکروبه‌کان؛ هوهش پیگه خۆشكەرە بق تووش بوون به هه‌وکردن بهو میکرزبانه‌وه 
ئەگەر ئەو ثه‌ندامانه زوو پاك نه‌کرنه‌وه لهو خوینه‌ی پیوه‌ی لکاوه. ئەگەر پیاو 
خوی بگری وجله‌وی نه‌فس وثاره‌زووه‌کانی توند بکات دوور بکه‌ویتوه له 
جووتبوون» aged‏ پاکترو جوانترو باشتره» چونکه سروشت ونەفسی ثاده‌میزادیش 
وايه له خوێن دوور دهكهوتتهوه. والله أعلم. 


بەشی دووەم 
سك پری- دوو گیانی 


(Pregnancy ) الحمحل‎ 


باسی یەکەم : چؤنیەتی خولقانى كۆرپەلە 
باس دوودم : نیشانەکانی نافرەتی سك پرک 
باسى pdas‏ : پاش کوکانسی سك پری 


باسی چوارەم : حوکمه‌کانی نافره‌تی سك پر 


باسى يەكەم 


چؤنیەتی خولقانی کوریه له 


(تكوين- تغلق الجنین) 


به‌ندی یەکەم: چزنیه‌تی روودانی پیتین 
برگه‌ی يدكهم: سدركه وتنى سپیرمه‌کان 

بركدى دوومم؛ پیتینی «Sin‏ 

به‌ندی دووەم : قزناغه‌کانی دواى بيتين 

بركدى یەکەم: دابەش بوونى هيلكدى پیتینراو 
بركدى دوومم : قۇناغى هه لواسراوه 

بركدى سییهم: قؤناغى گزشته جۈراو 

بركدى جوارمم : جولانى كؤريه له 


بەندى سێبەم 1 ماودى سك پری 


63 پزیشکی و شهرعیه‎ gi 


بەندی یەکەم: چؤنیەتی روودانى پیتیْن 


برگه‌ی یەکەم: سە‌رکەوتنی GUS da plate‏ 
له نیوه‌ی مانگدا هټّلکه پیّدەگات و ده‌که‌ویته خوارهوه وقامچیه‌کانی ده‌وروبه‌ری 
هیلکه‌دان ڕایدەکێشن وپالی دهدهن بهرهو ناو جوگه‌ی هیلکه‌دان. له نیوه‌ی 
جزگه‌ی هیلکه‌دان يهكيّك له سپیرمه‌کان له‌گه‌لی جووت دهبيّت بق پیتین. ئەگەر له 
نيوان هه‌ردوو هاوسهر جووتبوون روویدا بی؛ ثه‌وا سپیرمه‌کان به خیّرایه‌کی زقر 
بهرهو هیلکه سەر ده‌که‌ون و له نێۆان خویان پیشیرکی دەکەن تاوه‌کو بگه‌نه 
هيّلكهو ته‌نها يهكيّكيان ده‌توانن پیتیّنی له‌گه‌لدا بكهن(كامهيان خێراترو به‌هیزترو 
بێت- ئەوەی خوای گه‌وره به قهدهر بزی داناوه). ژماره‌ی نه‌و سپیرمانه‌ی سەر 
ده‌که‌ون 300 مليقنه › بهلام ته‌نها 200 سپیرم" له کزتایی GS pubis‏ یه که‌دا 
ده‌توانی بگاته ده‌وروبه‌ری Sloe‏ چونکه ماوه‌که‌ی دورودرێژه نزیکه‌ی 40-30 سم 
دهبیت. پیویسته سپێرم نهو ماويه بەڕێت به‌ناو کوئه‌ندامی زاوزی تاوه‌کو ده‌گاته 
هیلکه» لهو کات سهرى له دیواری هیّلکه ده‌دات بو چوونه زووره‌وه» به‌هزی 
ده‌ردانی ثیزایمه‌کی تايبهت به‌ناوی ئەکرؤسین (Acrocin)‏ ده‌توانی دیواری «Sia‏ 
بڕێت› ئینجا سپیرم له‌ناو lucia‏ دهتوتّتهوه وپیتێن روودهدات(الإخصاب- 

3. (Fertilization 
دیواری هيّلكه زور پته‌وه سپیرم ناتوانیٗ له هه‌موو شویننکه‌وه بچیته زووره‌وه»‎ 
“ به‌لکو شوینی تايبهت ههيه به‌ناوی(شوینی ته‌نك- منطقة الشفاف م20‎ 


(pellucida‏ يان پئ يان دەڵێن ناوچه‌ی پیشوازی كردن له سپێرم. هه‌رکات پیتێن 


| له ھەر جووت بونیکدا پیاو 6-5 میلیلتر شله‌ی توخمی فری دەدات› ههريهك میلیلتریش لهو ثاره 
نزیک‌ی 60-50 ملیون سپێرم ههيه؛ واته کۆی گشتی ده‌کات 300 ملیزن. برى نهو شله‌و ژماره‌ی 
سپیرمه‌کان د هكؤرئ له پياويك بۆ به‌کیکی تر؛ له كاتيّك بق SK‏ تر له هه‌مان پیاودا. 
Kenneth. Principle & Practice of Endocrinology. P: 855.‏ —2 
Stuart&Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P: 37.‏ —3 
—Kenneth. Principle & Practice of Endocrinology. P: 881.‏ 4 


پوویدا لەگەل يەك سپێرم ثهوا ثهو ناوچانه‌ی پیّشوازی لەسەر ديوارى هێلکه 
ههلدهكيرين وھیچ سپیّرمەکی تر ناتوانئ بچیته ناو هيّلكه ھەرچەندە زور بەهێزیش 
بێت. ئەگەر نهو ڕووداوەش روويدا ئەوا ده‌بیّته هوی کوشتنی هیلکه‌و سپیرمی 
يەكەم› هه‌روه‌ها سپیّرمی دووەم. بهمهش كۆرپەلە هه‌رگیز دروست نابێت. نهو 
رووداوه نا دروسته گەر پوویدا ئەوا له زانستی پزیشکی پیی دهليّن: (سك sy‏ 
ھیّشووبی-الحمل العنقودی- Hydatidiform mole‏ ) ئەگەر ثهو نه‌خوشیه 
چارەسەر نه‌کریت به نەشتەر گه‌ری y‏ ئافرەتەكەش دەمرێت› يان تووشى 
شێرپەنجە ده‌بیت له داهاتووهكى نزيكدا. نهو رووداوهش بهلكهيهكى زۆر 
زانستيانهيه لەسەر ئەوەی دهبئ ھەر ثافرهتيّك بۆ يەك پیاو بێت› ههركات زیاتر 
لهيهك بياو چوونه لای ئافرەتێك ئەوا شێواندن وتيّكدانى بارى هاوسهريهتى وخيّزان 
وكۆمەلگەیە› تێکەڵاوی نهوهكانى به دواوهيه وكهس Made‏ خی ناناسئ SHES,‏ 
ميراتيش سهربارى ههموو کیشه‌کانی تر؛ ههموو شه‌ریعه‌ته‌کانی ئاسمانى نهو جوره 
هاوسهريهتيهيان قهدهغه كردووه وله واقيعيشدا سەر ناگرئ جونكه کیّشه‌ی زۆری 
به‌دواوه‌یه وئەمەش کۆتايى ژیانی مرؤفايهتى يه. 
ئەو ناوجانهى پێشوازی ڕپ ى Shad‏ ههيه له WIS‏ پیتێن: ' 


| جونكه هه‌ندی puro‏ تايبهتى پیّشوازیکەری تيايه تاوه‌کو سه‌رنجی 
سپیرمه‌کان راکنشی بو لای هيّلكه -(Capacitation)‏ 

2- ناهيّلن (فره پیتێن) رووبدات» واته دواى پیتێن بهركرى دهكهن له جوونه 
ٹوورەوەی سپترمه‌کانی تر. چونکه نهو ناوجانه چینیکی تر له خانه دروست دەکەن 
„SH‏ دەخەن بے ناوی پیٌشوازیکه‌ری جوری تايبهت ( Species specific‏ 
Ja, 40‏ هیلی به‌رگری دژی فره سپیرمی (اللقاح ar il‏ 
7 ) له Lee‏ کاتدا ناوچه‌کانی پیّشوازی پیشوو هه‌لده‌گبری وناميني. 


1 — Kenneth. Principle € Practice of Endocrinology. P: ۰ 


لییکؤٹین وه‌یه کی پزیشکی و شهرمیه 65 


3- ھەر ثه‌و ناوجانهن هاوکاری هیلکه‌ی پیتێنراو دهكهن بۆ كهياندنى به 
سەلامەتی بۆ ناو منداڵدان. 

هو ديمەنە سه‌رسوورهینه‌ره كه دەیبینین› هیلکه وەك(بووك) SI—>‏ 
رازاندؤتەوەو سپێرمەکانیش ماندوو شەكەتن› پیشبرکی دەکەن بۆ كهيشتنه 
ئاواتيان› پاش روودانى پیتیّنی هيّلكه بهو سپیرمه‌ی خوای گه‌وره دیاری کردووہ؛ 
ئەوا ئەوانی تر هه‌موو ده‌مرن له داخانا› يان سهرى خویان به‌دیواری هيّلكه دەدەن 
وله‌ناو دەچن چونکه پێشوازیان Y‏ ناکریّت. چۆن پێشوازیان Y‏ بکریّت ئ وا «Sha‏ 
بۆتە خاوەن هاوسه‌رو مال و حا یل خۆی› چون مالی خوی LS‏ ده‌دات بۆ ES‏ 
تر. نهو رووداوانه که بهو شيّوهيه دهيبينين به راستی ڕێك وپیکی وكردار جوانی 
وحيكمهتى خواى گه‌وره‌مان يق ديار ده‌که‌ویت له ههموو کاره‌کانی. جونكه ئەگەر 
ھەر 200 سپێرم بيتيّنى بكردايه؛ ھەر جارێك ئافرەت 200 مندالى بوايه؛ ئەوا 
دهبوايه ژیانی نهو ئافرەتە پیش مندالبوون ودواى مندالبوون وثيانى خێزان 
وکؤمەلگەو بارى ئابوورى جيهان چی بەسەر بهاتايه. به‌پاستی خواى كهوره خاوەن 
بەزەیی و حيكمهته؛ جا نهو حيكمهته زانستی سەردەم وزانايان بیزانن يان ناء هوا 
ههموو كارهكانى چ په‌نهانی چ ديارهكان ههمووى به سوود وقازانجی مرژفایه‌تیه‌و 
ur‏ له جيكمەت. 


بركدى دووەم: پیتێنى هيلكه ) نطفة الأمشاج - (Fertilized Ovum‏ 


له كاتى پیتێن هيّلكه ئەو به‌رگه جوانه‌و کلاوه زیرینه‌ی که لەسەر سهرى بوو 
(كه بو سه‌رنج SLES!‏ سپیرمه‌کانه) داده‌که‌نی ودیواریکی ئەستوور دروست 
ده‌کات تاوه‌کو سپیرمی تر نه‌چنه ووره‌وه. پاش ثهودى هیلکه ثيانى خی 
وهاوسهره‌که‌ی دابین کرد ودلنیا بوو لے هیرشه‌کانی ده‌ره‌وه؛ هوا خه‌ریکی 
کاره‌کانی ناو مالی خوی ده‌بیّت dey‏ دابه‌ش بوون؛ به‌ره‌و پیشه‌وه‌چوون؛ هه‌روه‌ها 
رؤلى کروموسومه‌کان ديّت بق کونترقل کرداری خولقانی کورپه‌لهو بهرهو گەشە 
11% 


wir 


1 — Ronald.W.Dudek. High-yield Embryology. P: 6. 


كرۆمۆسومەكان- بۆيە رهنكيهكان- ته‌حه‌ککوم دەکەن به چزنیه‌تی خولقانی 
Jars‏ بهو به‌رنامه‌ی خوای گەورہ بویانی داڕێژشتووە. كۆرپەلە گه‌شه ده‌کات له 
ماوه‌ی نق مانگدا؛ سیفه‌ته‌کانی نهو کورپه‌له‌یه به هزی هو بوماوانه‌وه دیاری 
ده‌کریّت که له‌سه‌ر کرموسومه‌کانه‌وه دابه‌ش بوون. لەسەر ھەر كرۆمۆسومێكدا 
1000000 بزماوه ههيه؛ GHG‏ سیٗ جور بوماوه خولقانی کورپه‌له رتك 
ده‌خریت: يهكهميان: بوماوه‌کانی پیکهینان ودروست كردن (التکوین والبناء)› 
دووه‌میان: بوماوه‌کانی رتكخستن وته‌سویه كردن (التنظيم y‏ التسوية)› سییه‌م: 
بؤماوهكانى شيّوهو ديمهن وروکار (الشكل والصورۃ)۔' 


بەندی دووەم: قۇناغەکانى دواى پیتین 


بركدى یەکەم: دابەش بوونى هیلکه‌ی پیتێنراو 

هتلكه دەست ده‌کات به دابەشبوونی يەك له‌دوای (IG‏ واته ده‌بیته دوو خانه» 
چوار» ھەشت› شانزه» سی ودوو خانه؛ ئەوکات ¿Des ¿y‏ (شیوه توو- التوتسة - 
۵ پاش چەند ڕۆژێك شیوه‌ی گۆ- توپ وەردەگرێت› دوایی ئەو گزیه پر 
دهبيّت له شله» ئەو کات پێی des‏ توره‌که‌ی میکروبی يان گزی ميكرؤبى ( الكرة 
Blastocyst —Blastula~44 $ jad‏ )۰ ˆ ئەو کردارەش 7-1 ڕۆژ ده‌خایه‌نی. 

هتلكهى پیتی‌تراو به جوگه‌ی هیلکه nos‏ خواره‌وه بق ناو متدالدان» نهو 
ریگایه‌ش چوار پزژی دەوێت› ھەر لهو ماوه‌یه‌شدا مندالدان خوی ناماده ده‌کات بق 
وه‌رگرتنی ثهو میوانه خوشه‌ویسته. له هه‌مان کات زه‌رده ته‌نی (الجسم الاص‌فر - 
Corpus Leutium‏ ) ناو هیلکه‌دان هورمونی پروجیسترون ده‌رده‌دات بق ئەوەی 
کرداری سك پری به ریوه بچیّت» چونکه نهو هورمونه به هورمونی سك پپی 
ناسراوه به‌بی هاوکاری ئەو؛ هه‌رگیز کوریه‌له گه‌شه ناکات. 


1 الشریف: عدنان: من علم الطب القرآني» ص159. 
Sperber G.H. Craniofacial Embryology. P: 2‏ -2 
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بر كدى دوودم 1 قۇناغى هه لواسراوه (مرحلة العلقة- (Implantation‏ 

واتای مه‌لواسراو(العلقة):(له‌گه‌لی دایه‌و لێى جیانابیّتەوہ؛ دلی پیوه‌ی بەندەو 
خوشی دەوێت› چۆتە ناو په‌رده‌ی "(ds‏ 

هێلکەی پیتێنراو هیلانه بۆ خی دابین ده‌کات له ناو ديوارى ناوەوەی مندالدان 
دوای 8-7 ڕۆژ پاش ده‌رچوونی له هيّلكه دان. بهديوارى سەرەوەی پشته‌وه‌ی 
مندالدان خوی هه‌لده‌واسی وله‌سه‌ره‌خق ines‏ ناو قولایی دیواره‌که‌ی» خواردنی 
خوشی دابین ده‌کات." خانه‌کانی دهرهودى هه‌لواسرلوه که GEL‏ جيانهكراوهن 
(خلایا الخارجیة- غیرالمتميزة (Undifferentiated‏ راسته‌وخق خی 
ده‌به‌ستیته‌وه به بوریه‌کانی خوینی دیواری مندالدان بق دابين کردنی SLE‏ 
كۆرپەلەکە› به‌لام خانه‌کانی ناوەوەی هه‌لواسراوه ثه‌رکی دروست کردنی کقرپه‌له‌و 
په‌رده‌کانی دهوروبه‌ریه‌تی» بهو جوره خانانه ده‌وتریت خانه‌ی خولقیّنه‌ری 
جیاکراوه (الخلایا المخلقة- المتميزة “Differentiated”‏ في مرحلة المضفة).* 

له يؤثى نؤيهم ده‌بینین هه‌لواسراوه خوی به‌ته‌واوی خستوته ناو قولابی دیواری 
مندالدان» پوژ به پزژیش خوینی زیاتری بق ده‌چیّت به گوره‌ی برى گه‌شه‌ی 
پزژانه‌ی کؤرپەلەکە. ئەوەی وع سەر سوورمانه ثهوديه که‌وا ئهو شتانه‌ی به 
سوودن بۆ GOS‏ به‌هوی y‏ تۆڕە aah‏ خوتنانه ده‌گاته کورپه‌له yy‏ 


شتانهشى زیان بەخشە قەدەغەی دەکات. 


له پوژی 14-9 گۆڕانكارى زور ړوو ده‌دات له ژماره‌ی بزریه خوینه‌کان ودیواری 
مندالدان تاوه‌کو ده‌گاته ثه‌وه‌ی ده‌ریاچه‌یه‌ك له خوێن درروست دەبێت. له هه‌فته‌ی 
سییه‌مه‌وه بارسته خانه‌ی ناوه‌وه بق دوو GE Gre‏ جیا ده‌کریت»وه: چینی 
دەرەوە کے «(Ectoderm) 32 es y‏ جينى ناوه‌وه‌ش su‏ دهليّن 


9 » لسان العرب› ابن منظور‎ 1 
2- John W. Hole, JR. Human Anatomy &Physiology. P: 835-830. 
3 — Langsman. Medical Embryology. P: 49-52. 
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«(Endoderm)‏ پاشان چینی ناوەڕاستیش دروست دەبێت پیی vides‏ 
.(Mesoderm)‏ 

له کوتایی هه‌فته‌ی ستّيهم ته‌خته‌ی كۆرپەلە له شیّوەی خر ده‌گزری بق شیوه‌ی 
ههرميّى» که لای سهرى فراوانهو لای خواره‌وه‌ی تهسكه. نهو تەختەی كۆرپەلەش 
له سیٗ جين پیکهاتووه.! 

برگەی سییّەم: قؤناغى گزشته جسوراو (مرحلة الضغة أو التغدق- نكوين 
الاعضاء - «(Organ genesis‏ 


واتای گزشته جوراو (المضغة): (مضنغ: نع au‏ لاك. وأمضغه الشيء 
ومضفه: جوین؛ پارچه گوشتیکی بچوك به هیندی ده‌می ناده‌میزادك).* 

له سه‌ره‌تای هه‌فته‌ی چواره‌م بارسته‌ی جه‌سته‌یی (الكتل البدنية (Somites‏ 
دروست دەبێت› له‌لای سه‌ریه‌وه Jy‏ لای خواره‌وه؛» دوای ته‌واو بوونی ژماره‌یان 
ده‌گاته 44-42 بارسته له ھەر لایه‌که‌وه. نهو بارستهيهش لهو قۆناغەدا دیارترین و 
باشترین نیشانه‌یه که‌پیوه‌ی بناسریته‌وه» ھەر لەسەر ثه‌و بارسته‌شه کوئه‌ندامی 
په‌یکه‌ره ئێسكان وماسولکه دروست ده‌بن. ھەر نهو بارسته‌شه شیوه‌ی گزشتی 
جوراو ده‌گه‌یه‌نی له دوای قۆناغى هه‌لواسراوه. 

پاش ديار که‌وتنی ئەو بارستهيه کوئه‌ندامی ده‌مارو بوریه‌کانی خوێن دوست به 
گەشےی ته‌واو دەكەن› به‌مه‌ش سووری خوینی کورپه‌له ته‌واو Ss‏ 
وده‌به‌ستریته‌وه به خوینی ویلاش ودایکی» به‌مه‌ش کورپه‌له خواردنی راستەوخو له 
دایکی وه‌رده‌گری و ثه‌ندامه‌کانی تری ده‌ست به جیابوونه‌وه وتایبه‌تمه‌ندی ده‌که‌ن 


(لتمیز ).5 


1- Sperber G.H, Craniofacial Embryology. P: 21. 


2 — لسان العربء ابن منظورء129/13. 
Langsman . Medical Embryology. P: 64.‏ — 3 
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لیْره‌وه بومان دهرده که‌ویت که قوناغی گوشته جوراو به دوو باردا تێدەپەڕێت: 

wl‏ يهكهم: بريتيه له قۆناغى جیانه‌کردنوه (مرحلة غير ممیزة)» چونکه 
ta‏ هیچ ثه‌نداميك شیوه‌ی خوی وهرنه‌گرتووه‌و خوی جیانه‌کردوته‌وه. نهو 
قوناغه‌ش له سه‌ره‌تای هه‌فته‌ی سێيەم دوست پیّده‌کات تاوه‌کو کوتایی هه‌فته‌ی 
چواره‌م. بهو قؤناغه Giles‏ قوناغی گوشته جوراوی نه‌خولقاو (مرحلة المضغة غير 
المخلقة). 

باری دووهم: دەست پیّده‌کات له هه‌فته‌ی پینجهم تاوه‌کو کوتایی هه‌فته‌ی 
حهوتهم؛ که تیایدا بارسته‌ی جه‌سته‌یی ده‌گوری بۆ نیسکانه‌کان ودوایش به 
ماسولکه ده‌وره‌ده‌درین وداده‌پزشرین» هه‌روه‌ها نه‌ندامه‌کان شیوه‌ی خویان وهر 
ده‌گرن وخویان جیا ده‌که‌نه‌وه. كۆ ثه‌ندامی هه‌رس وپه‌نکریاس وجگه‌رو چاوو گوی» 
له دوای ثه‌وان كۆ ثه‌ندامی هه‌ناسه‌و له‌دواتر کو ثه‌ندامی میزەڕۆ جيادهكرتّنهوه. بهو 
قوناغه‌ش دەڵێن: (مرحلة المضغة المخلقة). "دوای نهو سی قوناغه سه‌ره‌کیه‌ی 
باسمان کردن(تووته‌و هه لواسراوه‌و گزشته جوراو) ئینجا بهو مه‌خلوقه نوی يه 
دەلێن (هه‌لگیراو- الحمیل- (Embryo‏ 

تاره‌کو نهو قزناغه‌ش CUS‏ ئاده‌میزاد و زقربهى گیانله‌به‌رانی تر بهيهك 
دهجن وناتوانری به اسانی به شيّوهو روکار جیا بکرینه‌وه. 

oye‏ خاليّكى زور گرنگ سەر هه‌لده‌دات وزانایانی سه‌رسوورمان کردووه‌و 
تاوه‌کو ئێستا وهلامیان بۆ نه‌دززیتهوه" ئەویش ثهمهيه: LE‏ بۆچى خانه‌کانی 
له‌شی کورپه‌له‌ی ساوا ھەر کومه لیکیان ته‌نها يەك سیفه‌ت ده‌گوازنه‌وه ويهك ئورگان 
دروست (Sod‏ بۆچى هه‌موو ئورگانەکان دروست ناکه‌ن؛ هه‌رچه‌نده ھەر خانه‌یه‌ك 


هه‌موو سیفه‌ته‌کانی تری له‌شی تیایه؟ ھەروەك ثاشکرایه كهوا بوماوه‌کان 


1- Langsman. Medical Embryology. P: 83 
-Ronald.W.Dudek. High-yield Embryology. P: .14 
Sperber G.H. Craniofacial Embryology. P: .24 
ئەوەی راستیه تاوه‌کو نیّستا ته فسیرو وهلاميّكى ماددی وئه‌ورپیان بق نەدؤزیوەتەوہ؛ ئەگینا خزی‎ — 2 


وەلامی "ua‏ دانەر- 
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سيفهتهكان ده‌گوازنه‌وه له دايك وباوك بۆ نەوەکانی؛ ھەر يەك له ¿SGL‏ که 
دروست دهين دوای پیتیّنی هيّلكه هه‌موو سیفه‌ته‌کانی نهو ناده‌میزاده‌ی (sE)‏ 
تيايه كەلە دوای چه‌ند مانگیّك له دايك دەبێت› بهلام کاتی خولقاندن ودروست 
بوونی کورپه‌له ھەر کومه‌له خانهيهك ته‌نها يەك کار ثه‌نجام دەدەن وتایبه‌تمه‌ندی 
ده‌نوینن بق دروست کردنی يهك جور له ئەندام› هه‌رچه‌نده له‌ناو زاک‌بره‌و میمؤری 
خوی هه‌موو زانیاریه‌کانی نه‌ندامه‌ کانی تری له‌شی تیايه؛ به‌لام y‏ زانیاریانه‌ی تر 
ناخوێنێتەوە Kay‏ لهو زانیاریانه‌ی که بۆی ديارى کراوه» LE‏ چی وای Y‏ کردووه 
هو جؤرہ هه‌لسووکه‌وته بکات؟ پرسیارتکی بن وهلام له لای زانایانی دوور له خواو 
ده‌سهلاته‌کانی. وهلام: هه‌رچه‌نده هه‌موو خانه‌کان هه‌موو زانیاریه‌کانیان تيايه 
ده‌رباره‌ی لەش بەگشتی؛ بهلام خوای په‌روه‌ردگار ھەر کومه‌له خانه‌یه‌ك ڕێگه‌ی بۆ 
ديارى كردووهو هیدایه‌تی داوه؛ که ته‌نها يەك جر شانه‌و نه‌ندام دروست بکەن؛ 
ته‌نها نه‌و سیفه‌ته بوماوه‌ییانه بخویننه‌وه» که له‌سه‌ر کرزموسومه‌کانه‌وه هه‌یه» که 
ته‌نها په‌یوه‌ندیداره بهو ثه‌ندام و ثورگانه‌وه» زانیاریه‌کانی تر يشت گوی بخەن؛ ھەر 
up‏ کومه‌له خانهيهك ته‌نها په‌یوه‌ندی داره به دروست کردنی چاو ه‌وانی تر 
په‌یوه‌ندی دارن به دروست کردنی کوئه‌ندامی هه‌رس ...هتد. بهلام ثه‌گه‌ر ویستی 
خوای گه‌وره وابوو بزماوه‌کان زانیاریه‌کان به des‏ بخویننه‌وه» يان شوینی بق 
ماوه‌کان بگوردری ئەوا کوربه‌یه‌کی ناته‌واو دروست ده‌بیّت» که له زانستی پزیشکی 
ناسراوه به بازدانی بزماوه‌یی (الطفرات الوراثیة- Mutation‏ ).! 

زانا لزرانس GIL‏ دەلیّت: a‏ سه‌رسوورمانه له زانیاری بایولزژی داء که‌وا 
بقماوه‌کان Glas‏ زانیاریان ههيهء بهلام دوایی هه‌ریه‌کیان تایبه‌تمه‌ندی خؤيان 
دهنويّنن له‌کاتی دروست بوونی خانه‌کان» به‌مه‌ش جیاوازی شانه‌و ثه‌ندامه‌کان 
ده‌رده‌که‌ون له شيّوهو كارو کرداردا. . 

له كۆتايى هه‌فته‌ی هه‌شتهم قوناغیکی نوی ده‌ست پیّده‌کات» a‏ شیّوه‌ی 


1 توفیق محمد عز للدين» دلیل الأنفس بين القرآن الکریم والعلم الحدیث ص132. 
2 الان. لورنسء جسم الإنسان» ص77. 
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ده‌گوری بو شیره‌ی ناده‌میزاد» هه‌موو کوئه‌ندامه‌کانی ته‌واو دروست بوونه» انهو 
Giles y als‏ (کورپه‌له- الجنین (Fetus-‏ وله کوریه‌له‌ی گیانه‌ورانی تر جیا 
ده‌کریته‌وه. لهو کاته‌وه تاوه‌کو کاتی مندالبوون ئەوا ته‌نها گه‌شه ونه‌شونما ده‌کات 
وگه‌وره دەبێت› بهلام هیچ گورانکاری تر له شيّوهو ثه‌ندامه‌کان ړوو نادات» چونکه 
شێوه ودیمه‌نی کوتایی وه‌رگرتووه.* 

له کوتایی ئەو قوناغانه‌دا؛ چه‌ند ثایه‌تتکی قورئانی پبروز ده‌هینمه‌وه که تیایدا 
باسی قزناغه‌کانی پیتیّن وهه‌لواسراوه‌و گوشته جوراو وخولقاندن وروح ده‌کات؛ 
لەگەل بریاردانی شيّوهو EU‏ دهره‌وه‌و ناوه‌ی شاده‌میزاد. 


ده‌فه‌رمووی: : Er ee YING y‏ رین تس شم 
6# - ہر ہے th‏ شەم | ره 0708 ` * ےہ مم ا 
من من pile‏ کم Ea‏ 


a .n 2 Sub 54 ب‎ 2 ars EA ays AUS ۳ CA 
شرب بل ت‎ J سب ےت‎ 


Ar “eer ‘See‏ 2 ر 0 كەم 


ES ge‏ ونری 5 gt AG 15,3 A‏ ال الماء al‏ ورت وأثبتت من 


کل ED‏ بهیچ 4 الحج:5 لهو ثايهتهدا قۆناغەكانى خولقانی کوریه‌له‌مان بق 
پوون دەكاتەوە› به‌هه‌مان شيّوهو ریزبه‌ندی کەوا زانستی سه‌ده‌ی بيستهم y‏ 
گه‌یشتووه. هه‌روه‌ها باسى نهو نهیّنیه ده‌کات کەوا قۆناغى گوشته جوراو له دوو 
باری جيادا خوی ده‌نویّنی (نه خولقیّنه‌رو خولقیّنه‌رو ) ههروهك باسمان کرد. 


رو وم م 


هه‌روه‌ها ده‌فه‌رمووی: > ولد CG‏ بن A‏ ین طبن 9© wi‏ 
orks cece e”.‏ نے سے ess‏ وھ نہر سے سے of re‏ 
AS‏ مکین GES Cy‏ النطفة علقَة GES‏ الملقة مضععه CHES‏ 


1 ل کورپه‌ل» له تەمەنى يەك hh‏ تاوهكو هه‌فته‌ی هه‌شتهم پیّی دەڵێن: ه هلكيراو- کورپه‌له‌ی 
پێنه‌گه‌یشتوو (الحميل-جنين غير ناضج- (Embryo‏ له هه‌فته‌ی ههشتهم تاوه‌کو مندالبرون ir‏ 
دهليّن: کورپه‌له (الجنین- -(Fetus‏ 

2 — Sperber G.H. Craniofacial Embryology. P: 25. 


AA e AT‏ تما aie ENS‏ :خر تبارق آي 
SH? OFTEN‏ ترک تيزة IO‏ ەە 


المؤمنون:16-12. نهو GUE‏ ئەوەمان بق روون ده‌کاته‌وه که‌وا چۆن ئەندامەکان 
دەگەنە قوناغی تايبهتمهندى وجیابوونه‌وه» هه‌روه‌ها باسی og‏ ده‌کات كهوا چۆن 
يهكهم جار ئێسقان دروست دهبيّت دوایی به ماسولکه داده‌پوشری. بق زانینی 
خوننه‌رانی بهرِيّز تاوه‌کو سه‌ده‌ی بیسته‌می رابووردو ھەر وا گومان بوو لای زانایان 
كهيشتنه ئەوەی كهوا بهييّجه وأنهوهيه» ئێسقان دروست دهبيّت دوایی ماسولکه‌کان 
دايدهيؤشن؛ كهواته ههردهبئ فه‌رمووده‌ی خواى كهوره راست بێت› جا خواى 
كهوره چی فهرمووه له قورئانى پیرۆز ھەر ئەو بريارى کوتایی و زانیاری ته‌واوه جا 
زانایان بیزانن يان ناء پیشکه‌وتنی زانستى پیی كهيشتووه يان نا؟ لهوانهيه ههندئ 
زانیاری ناو قورئان Gude‏ ھەر زانیاری مرؤة پیی نەگات تا ڕۆژى دوايى. 


۳ 
ver $rrr م2 4 و‎ 


هه‌روه‌ها خوای گه‌وره ده‌فه رمووی: > Sal wall‏ شیع خلقه, f‏ خلق 
ref?‏ هه ع 4 ¬ 8 te ca‏ ° 
Ken Js y Ore re oy!‏ نو un‏ شم سوه Ges‏ 


سے حمرےے غ د د کے ولا ی ۳ 1۳ EN‏ یک st Mi‏ 


فو من روو وحمل Dah acai‏ شكروب 4 السجدة: 

yu .9-7‏ ثايهتانه ثهوهمان بق پوون nies‏ 7 خوای كهوره وهلامى ئەو 
پرسیاره‌ی كهوا زانایانی سه‌رسوورمان کردووه دەداتەوہ؛ کەوا ھەر زاتی پاکی 
خویه‌تی فه‌رمان ده‌داته خانهكان بۆ تايبهتمهندى وخولقانی شانه و ه‌ندامه‌کان 
به‌هزی ثهو نه‌فخه stay,‏ که Glases‏ ناو خانه‌کان. ھەروەك حزن فه‌رمانی بهو 
بره که‌مه هقرمونانه داوه که نه‌و کاره سه‌رسوور هیّنه‌رانه ثه‌نجام بدەن له جوولانی 
هیلکه‌و ئامادەکردنی مندالدان بق لەباوەش گرتنی هو مه‌خلوقه نوئ يه. به هه‌مان 


شیوه دهبينين که‌وا چون ثهندامهكان کاره‌کانیان دابهش کردووه له نيوان خویان» 
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بهتايبهتى رژینه گلانده‌کان.(بق زانیاری زیاتر دەربارەی کار و فەرمانی ھۆرمونەكان 
aly»‏ کیتابی دانهر (پیاوان و ژنان تهوكارى تا يەكسان). 
Air = .‏ 1پ و وب ہر مع 2 

هه‌روه‌ها خوای گه‌روه فەرموویەتی: >( ay!‏ ما غرك بريك الكرم O‏ 
اى A BE‏ لک jo aC‏ رک » الانفطار :9-6 

نهو GEOL‏ ثه‌وه‌مان بۆ پوون ده‌که‌نه‌وه که‌وا خوای گه‌وره پاش خولقاندنی 
ثه‌ندامه‌کان» شیوه‌ی تايبهت بهو کورپه‌له نوی يه ده‌به‌خشی» که کورپه‌له we‏ 
نازانی چې بق دیاری کراوه» به ویستی خی نيه که شیوه‌ی خی وجوانی 
„LS‏ دیاری بکات» ههروهك له يهكيّك له فه‌رمووده‌کان هاتووه که‌وا خوای 
گه‌وره ھەر لهو کاته‌وه رزق ويفزى وئه‌جه‌ل وباری ژیانی له خوشی وناخوشی بق 
دیاری ده‌کات. 


برگه‌ی چوارمم: جولانی كۆرپەلە 

ئەو قۆناغەش له کوتابی مانگی سيّيهم وسهرهتاى مانگی چوارەم دوست 
پیٔدەکات؛ که‌وا کرداری به‌یه‌که‌وه گه‌یشتنی کوئه‌ندامی ده‌مار له‌گه‌ل ماسولکه‌کان 
وئه‌ندامه‌کانی تر ړوو ده‌دات. به‌مه‌ش نه‌ندامه‌کان له كۆئەندامى ناوه‌ندی ده‌مار 
فه‌رمان وه‌رده‌گرن» کورپه‌له ده‌ست به جوله‌ی خق ویست ده‌کات. له‌ناو مندالدان 
خزی هەڵگێڕو وهركتر ده‌کات؛ ثافره‌ته‌که‌ش هه‌ست بهم جووله‌یه ده‌کات. ھەر لهو 
کاته‌وه ده‌بیّته ناده‌میزادیکی سهربهخق وخاوه‌ن کیانی تایبەت؛ وبه‌هوی خه‌ته‌کانی 
سەر په‌نجه‌ی گەورەی جیا ده‌کریته‌وه لەگشت مرؤفهكانى تری سەر زه‌وی.! 

دووباره زانایان له poses‏ رابوردوو گه‌يشتنه coy‏ كهوا ناسیه‌نه‌وه‌ی 
اده‌میزادان به شیّوه‌یه‌کی زانستی y Shae‏ هیلانه‌ی سەر په‌نجه‌ی گه‌وره‌ی 
ده‌ستیه‌تی» چونکه هه‌رگیز شیوه‌ی انهو هیلانه لهيهكيّك به ئەوی تریان ناچێت 
هه‌رچه‌نده جمك bay‏ بن؛ ھەر لهرقثى دوایش خوای گه‌وره ئەو هټلانه دروست 


1 Langsman. Medical Embryology. P: 112. 
- Sperber G.H. Craniofacial Embrvology. P: 25. 


ده‌کاته‌وه پاش ئەوەی لەڑیّر گل وخۆلدا رزى دەبن. هەروەك ده‌فه‌رمووی:۸ بل 535 
ع أن وی بان )بل بيد ان بجر C20‏ القيامة: 4-3. 
بەندی سییهم : ماو‌ی سك يرى (مدة الحمل ) 


ماوه‌ی سك يرى 40 هه‌فته‌یه ,28001 پزژه؛ به تیکرایی 40-37 هدفتهيه.! 
که لے یەکےم y‏ دوايين بن نویّڑی حیساب ده‌کریت پیش نهو سك 
پریە (Lastmenstrual period-LMP‏ 2 

له واقیعدا پیتیّنی هيّلكه ړوو ده‌دات ياش ده‌ست پیکردنی بی SSIS‏ به دوو 
هه‌فته بهلام زانایان دهليّن: لەبەر نه‌وه‌ی پزژی هاتنه دهرهودى هیلکه‌ی 
پیگه‌یشتوو له ناو هیّلکه‌دان ديار نيه به شټوه‌یهکی قه‌تعی» بؤيه بریارن داوه که‌وا 
يهكهم پوژی ده‌ست پیکردنی دوواین بی نوټّژی بريتيه له سهره‌تای سك پپی. 
کورترین ماوه‌ی سك پری که کورپه‌له ده‌توانی بژی دوای له دایکبوون ده‌گاته 6 
مانگ دریژترین ماوه‌ی سك يريش ده‌گاته يەك سال. 


des 


poros 9± ‰0": سے‎ 


ھەروەك خوای گه‌روه فەرموویەتی: GN UP‏ بولديه Aa AE‏ 
رما Ah A‏ تشون کہ الأحقاف: 15 

IA هن‎ SAN TÍA OT LEGS وقال سبحانه:«‎ 
14 عامین $ لقمان:‎ 


ELA 


- PIE. oc چ س ەر‎ 5 nun 


.233 البقرة:‎ ÓN 


1 — 50۵۲۱۵۱۳۵۵115 Cristoph. Obstetric by ten teachers. P: ۰ 
2- Stuart. Combell£ Cristoph . Obstetric by ten teachers. P: 2 
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لهو دوو Gl‏ بۆمان دەردەكەویّت کەوا سك پری وشير پێدانی تەواو ده‌گاته 
WL 0‏ شير پێدانی تهواو 535 24 مانگه واته دوو سال. که‌واته 30 -24= 6 
GL‏ ليّرهوه ده‌رده که‌ویت که‌وا کورترین ماوه‌ی سك پری ده‌گاته6 مانگ. 

نهو کرداره بیرکاریه ثیمامی عهلى و یبن عەباس ەە ده‌ریان هیناوه لهو دوو 
ثايهتهى قورئانی پبروز؛ لهو كاتهى که ئیمامی By ge‏ خه‌لیفه gy‏ 
افره‌تیکیان هێنا که مندالی ببوو به 6 مانگی» ویستیان حه‌دی Y‏ دەر بكەن› 
گوایه زینای کردووه. بەلام پیش جیبه‌جی کردنی هو فه‌رمانه» نهو حیسابانه‌یان 
پوون کردنه‌وه که لهو دوو ثایه‌ته‌وه هاتووه‌و فه‌رمانه‌که „US‏ پیهاتوو؛ Sub‏ 


به پێ کراوه بو مالی خوی.! 


1 القرطبيء محمد بن أحمدء الجامع لأحكام «¿an‏ ۰193/16 


باسی دووەم 
نیشانه‌کانی نافره‌تی سك پر 
(أعراض الحمل- (Symptoms & Signs‏ 
به‌ندی یەکەم ‹ نیشانه‌کانی بدهؤى پاله‌ستوی سك پری 


بەندی دووەم : نیشانه گشتیه‌کان 


بەندی سێبەم : نيشانهكانى دمرونی ودممارى 
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باسى دوودم: نيشانهكانى نافره‌تی سك پر 
هه‌موو گیانی ئانرەت CASS‏ بەسەردا دێت له کاتی سك پری؛ لەہەر 


گورانکاری هزرمونه‌کان و گورانکاری له مه‌مك وثورگانه‌کانی تر. 
نهو نیشانانه‌ی له ثافره‌تی سك پر ديار ay Ses‏ ددييّته سى به‌شه‌وه: 


به‌ندی یه کهم : نیشانه‌کانی به‌هوی پاله‌ستوی سك پری 


نهو مندالدان‌ی كه پێش سك برى ته‌نها قه‌باره‌ی 5 میلیگرام ‏ هه‌یه» کاتی سك 
برى توانای زياتر له 5000 pl Sales‏ ههيه؛ ئەوەش بهم شیوه‌ی خواره‌وه دابه‌ش 
بووه: 3500 میلیگرام بو كۆرپەلە› 1500 میلیگرام کیشی شله‌ی ثه‌منیونی» 500 
میلیگرام کیشی ویلاش. ئەوەش مانای ثهوديه قه‌باره‌ی مندالدان له کاتی سك پړی 
هه‌زار جاری پێش سك پریه. کیّشی مندالدانیش 20-15 جارى خوی زياد ده‌کات» 
له 75-50 غرامه‌وه ده‌گاته 1200 كرام کاتی سك پری. له دوای مندالبوون 
قهبارهو کیشی مندالدان ده‌گه‌رنته‌وه باری جارانی خی له ماوه‌ی 7-6 هه‌فته. 

له کاتی سك پړی US‏ افره‌تیش 13-11 كيلۆگرام زياد دەكات› لهو کټشه 
زیاده 8-5 کیّشی کورپه‌له‌و شله‌ی ئه‌منیونی و ویلاشه» نه‌وی تريش کټشی 
شله‌ی زياد بووه . ئەو كيّشه زیاده پاڵەپەستۆ ده‌خاته سەر ئۆرگان وثه‌ندامه‌کانی 
ده‌وروبه‌ری خوی وهه‌ندی نیشانه‌ی Y Sub‏ به‌دیار دەکەوێت. 


1- دروست بوونی باو بژ له ريخؤله به‌هوی پاله‌به‌ستوی مندالدان له‌سه‌ریان وای 
Y‏ ده‌کات که تووشی ته‌مه‌لی ببی وکاره‌کانی به رتکی به روه نەچیّت؛ به‌مه‌ش 
خواردن له ناو ریخوله‌کان دەمێنێتەوە بۆ ماوه‌یه‌کی زیاتر وده‌ترشیت وياويق 


۲ 0 2 
دروست دەبێت› هه‌روه‌ها به‌رگری له چوونه دھرەوەی نهو باویژه‌ش ده‌کات. 


1 ~ Stuart. Combell&Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P: 45. 
2— Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 780. 


2- قەبزى: ئەوەش بههوّى هه‌مان میکانیزمی سهره‌وه‌یه» لەگەل گورانی بپی 
هورمونه‌کانه ۰" 

3- فراوان بوونی بوریه‌کانی خوینی قاچ ودروست بوونی ده‌والی (الدوالي- 
:(Varicose vein‏ ئەوەش به شیوه‌ی بوری خوینی ره‌نگ شينى پێچاو Er‏ 
دهردهكهويّت له زیر پیسته» زور جاریش نازاری ههيه. هوهش به هوی په‌ستانی 
مندالدانه لەسەر بوریه خوێن هینه‌ره گه‌وره‌کانی قاچ و به‌رگری كهرانهودى نهو 
خوێنەیە له قاچه‌وه بق ناو دل.2 

4¬ مهياسيرى (البواسیر - 1180101110010 ): بریتیه له فراوان بوون وگیرانی 
نهو خوێن هینه‌رانه‌ی ناو راسته وکوم که دروست ده‌بیّت به‌هزی قه‌بزی وبه‌هزی 
پاله به‌ستوی مندالدان لەسەريان.3 

5- ته‌نگه نەفەسى (ضیق التنفس): له دوو مانگی دوایی له سك پری پوو 
ده‌دات» به‌هوی پاله‌به‌ستزی مندالدان لەسەر قه‌فه‌زه‌ی سنك وکهم کردنه‌وه‌ی 
جوولان‌وه‌ی سیه‌کان.* 

6¬ رهق بوونی ماسولکه‌کانی بشت وئازار: به هی پاله‌په‌ستوی سه‌ری کورپه له 
لەسەر ده‌ماره‌کانی حه‌وز وقاچ وړان؛ زور جاریش به هقی کرژی له ماسولکه‌کانی 
بشت وپان دروست ده‌بیّت (له مانگی دوایی سك برى)؛ يان بههؤى تیکچوونی 
هاوسه‌نگی ثافره‌ته که بێت له GIS‏ وه‌ستان» چونکه کاتی سك پپی ثافرهت بق 
دواوه ده‌چه‌میته‌وه؛ ئەوەش وا ده‌کات ماسولکه‌کانی بشت وران به‌رده‌وام DIS‏ بن و 


5 
به‌ثازار بێت. 


1— Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 780. 

2- Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 495. 
3 —Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 818. 
4 —Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 430. 
5 —Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 999. 
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به‌ندی دووەم : نیشانه گشتیه‌کان 

1¬ كۆ ثه‌ندامی هه‌رس (الجهاز الهضمي): y‏ کونه‌ندامه تووشی پشیوی زور 
دەبێت› ئافرەت ده‌ست ده‌کات به پشانه‌وه به تایبه‌تی به‌یانیان وله سی مانگی 
یەکەمی سك پری. هه‌ندی له ثافرهتانيش تووشی پشیّوی له هه‌رس كردن دهبن» 
ثاره‌زووی خواردنیان كهم ده‌بیْته‌وه» de‏ کزی ده‌گری» ثه‌وانه‌ش as‏ هی كەم 
بوونه‌وه‌ی کێش› بزر بوونی ناو وشله وکانزاکانی له‌ش. 

له دوای مانگی چوارەم باری کوئه‌ندامی هه‌رس باشتر ده‌بیّت بهلام دوای گه‌وره 
بوونی مندالدان Ua Sy‏ دووباره به‌هوی پاله‌په‌ستزوه پشیوی دهكهوتتهوه ناو 
کوئه‌ندامی sta‏ 

2- کوئه‌ندامی میزه‌پو (الجهاز البرلي): به هؤى زياد بوونی پویشتنی خوێن 
(Renal blood flow)‏ بو ناو گورچیله‌کان به ریژه‌ی ۰7۵60 زياد بوونی پالاوتنی 
ناو پاوتگه‌کانی گورچیله( (Glomerulo filtration rate‏ بے پنژه‌ی %50 
ده‌رهاویشتنی پرؤتین زياد دهکات .2 

3- کؤئەندامی سوران (جھاز الدوران): لێدانی دل زياد ده‌کات به sy‏ 0- 
5 پالنانی دل بو خوێن به پیژه‌ی %10 زياد ده‌کات. له كاتى ئاسايى Ys‏ 
پزژی 8000-5500 لیترضونن فی ده‌دات بهلام له ثافره‌تی سك پر ده‌گاته 
15000 3.51 

له بارى ئاسايدا مندالدان ته‌نها %1.5 نهو خوینه‌ی بق دەچیّت که دل فړټی 


دودات» بهلام مندالدانی سك پر نزیکه‌ی %17 ی خوینی دلی بۆ ده‌چیت. واته 12 


1 —Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 780-782. 
2 — Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 551,502. 
3 — Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 460-461. 
- Stuart.Combell & Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P: 9 
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جارانی خوی خوێنى بو ده‌چیّت» ئەوەش بۆ پیّویستی كؤريهلهيه که به‌رده‌وام له 
گه‌شه‌یه» هه‌روه‌ها پیویستی دایکەکەش خوی. بۆ نهو مه‌به‌سته‌ش دل خیراتر 
لیّده‌دات وزیاتر خوێن پالده‌دات. ھەر بۆيەش GIS‏ سك پری له‌وانه‌یه دلی ئافرەت 
قه‌باره‌که‌ی ههنديّك فراوانتر بێّت." 

هه‌ندی ئافرەت تووشی دابه‌زینی پاله‌په‌ستزی خوین دەبێت› بؤيه نۆر جار 
هه‌ست بے سه‌رسووران ده‌کات. نهو دابه‌زینه شتیکی سادهیه بهلام نه‌وه‌ی 
ترسناکه به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خویّنه» ئەگەر چاره‌سهر نه‌کرا ثه‌وا تووشی 
ژه‌هراری بوون دەبێت(تسمم الحمل-الارتجاج الحملي- -(Eclampsia‏ 

ههندئ جاریش ئافرەت تووشی كەم خوینی دەبێت› Saga‏ کورپه‌له برتکی باش 
له کانزای پێویست ده‌بات له خويّنى دايك› به‌مه‌ش ریژه‌ی هیموگلوبین کەم دەبێت. 
به‌رامبه‌ر ئەوەش زماره‌ی خروکه سپیه‌کان وڕێژەی نیشتنی خرۆکه سووره‌کان 
(ESR)‏ زياد ده‌کات. ثافره‌تی سك پر پێویستی به 1150-700 میلیگرام له ناسن 
هه‌یه :350-250 میلیگرام بۆ كۆرپەلە› 650-400 میلیگرام بق خويّنى دايك› 50- 
0 میلیگرام بو خويّنى وێلاش. رؤثانه سك پر پیویستی به 6-5 میلیگرام له 
ئاسن wu‏ 2 

ههروه‌ها پێویستی به بریکی زياد له ترشی فوليك هه‌یه. له‌کاتی ئاسايى 
پیویستی به 100-50 مایکرو كرام cea‏ بهلام له کاتی سك پری پیویستی به 
400-150 مایکرو كرام هه‌یه.8 


4¬ کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان: ئاوسانی گیرفانه‌کانی لووت وثاو هاتنه خواره‌وه‌ی 
جارجاره» له هه‌ندی ئافرەتيش به‌رده‌وامه تاوه‌کو US‏ سك پریه‌که به تایبه‌تی 
له مانكى کزتایی. ئەوەش به هی هقرمونی سك پریه (پروجیسترزن). هه‌روه‌ها نهو 
هزرمونانه کار ده‌که‌نه سەر ژّیه کانی ده‌نگ وده‌نگی بو ده‌نگیکی گر ده‌گوری( بحة 


1 احمد کتعان . موسوعة جسم الانسان. ص56۔ 
Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 842.‏ - 2 
Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 842.‏ — 3 


.'(Hoarsnes -جشة الصوت‎ all 

5- كۆئەندامى زاوزی (الجھاز النناسلي): له هه‌ندی ئافرەتدا به‌هوی ئاوسانى 
بقریه‌کانی خویّنەوہ شلهيهكى زەردباو به‌دی ده‌کریت» پەنگی يهو ئەندامانەش 
كهميّك دەگۆپێ بق وهنهوشهيى.2 

6¬ مه‌مك (الشدي): قه‌باره‌یان كهوره دەبێت› ئافرەت هه‌ست دهكات كهوا 
مه‌مکه‌کانی e‏ ئاوساون به ثازاره كاتى دەست ليّدانى. لەگەل بهرهو پیّشەوہ 
چوونی سك پری „Sa,‏ جوخینه بهرهو ره‌شی ده‌پوات وبازنه‌که‌ی فراوانتر دەبێت› 


گلانده‌کانی چه‌وریش تیایدا ده‌ناوستت.3 


7- پیسته (الجلد): هه‌ندی lie‏ ره‌نگدار پەيدا ده‌بیّت له‌سه‌ر پیسته‌ی ناوچه‌ی 
ناوك وسسك وگڑی مه‌مك پمّی دەڵێن میتی سك يرى (أثلام الحمل 
00 له زقربهى زۆرى%90 ثافره‌تان له مانگی حهوتهم 
دهردهكهويّت وله دوای يەك GL‏ پاش مندالبوون دەڕوات.* له %70 ثافره‌تی سك 
پر دیاردە٭ی ڕەش بوونی as‏ قاوه‌یی يتسته دیاردەکەوێت لەسەر zu‏ و 
نیوچه‌وان به ناوی (إسوداد الجلد القت‌اميني «(Melasma-Mask pregnancy‏ 
لهوانهيه بق ماوه‌ی چه‌ند سالێك بمیّنیّت وہ به‌تایبه‌تی گار بەر ڕۆژ بکه‌ویت. 
هه‌روه‌ها لهوانهيه ئافرەت تووشی خورانی پیّستەی شوینه‌واری يان گشتی ay‏ 


لەگەل پچرانی هه‌ندی بۆڕى خوینی وورد له ناوچه جیاکانی لەش .° 


|- Sheldon. Complication of Pregnancy. ۰ 619-618. 
2 —Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 1025. 
فاخوريء موسوعة المرأة الطبية» ص108و أحمد كنعان موس وعة جسم الإنسان›‎ - 
ص38.‎ 
3 — Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 505. 


4 — Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 562. 
- Kenneth. Principle& Practice of Endocrinology. P: 1598. 
5 —Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 562. 


8 چاو (العیون): دابه‌زینی يالهيهستؤى ناو چاو؛ بههؤى به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستى 
ھؤرمونی نیستروجین ويرؤجيسترون وئەندروجینی ناو خوێن› ئاوسانى sy‏ 
چاو؛ Ul‏ بوونی هاوتّنهدى چاو به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستى ئیستروجين. ئەگەر 
ثافرهتهكه خوی ثاوی سپی Ob‏ اوى ره‌شی هه‌بوو ئه‌وا کاتی سك پرشی زياد 
Usos‏ 

9¬ سك پر پیویستی به ووزه‌ی زیاتر هه‌یه» به برى 300 كيلۆكالۆرى/ يەك dy‏ 
واته پیّویستی به 85000 کیلوکالذری ووزه‌ی زياد ههيه له ماوه‌ی 280 پقڑی سك 
پری. هه‌روه‌ها پیّویستی به پپوتینی زياد ههيه به ge,‏ 3.3 گرام› واته 925 
كرام زیاتری پویسته له ثافره‌تی تاسایی.2 

0¬ دابه‌زینی برى هوکاره‌کانی به‌رگری(کریین الممنع (Immunoglobins‏ 
به‌هه‌موو جزره‌کانیان (18.۸ و .18 به تایبه‌تی 18.0 )› بهو هویه‌ش به‌رگری 


لەش کەم دەبێتەوە.ا 


1¬ زياد بوونی کیشی دايك بے 10 - 13 كيلۆگرام. 8-5 كيل كرام بو 
ae‏ ت | : 4 

کؤرپەلەو وێلاش وشلەی ئەمنيۆنى› ئەوی تريش بق EIS‏ دايك خویه‌تی. 

بەندی سییهم : نيشانهكانى دمرونى وده‌ماری 

لەگەل نهو نيشانانه جه‌سته‌یی وفسیولژیانه‌ی باسمان کردن؛ ده‌بینین هه‌ندی 
نیشانەی ده‌رونی ودهماريش ديار دهكهوتت له ثافره‌تی سك ?2 نه‌ویش له نيوان 
ترس وپارانه‌وه‌یه» پەژارەو خوشیه. ترس له سك پری ونیشانەکانی؛ پارانه‌وه له 
خواو خۆشى هاتنی نه‌وه‌یه‌کی نوی یه. ثافره‌ت زوو هه‌لده‌چیّت» به بچوکترین 
هزکار تووره ده‌بیّت. 


1 —Kenneth. Principle & Practice of Endocrinology. P:1599. 
2 —Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 49-51. 
3- Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 387. 
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نيشانه ده‌رونیه‌کان کورت ده‌که‌ینه‌وه لهو خالانه‌ی خواره‌وه: 

1¬ دل هه چوونی به‌یانی ومه‌گیرانی (الرحام- :(moming sickness‏ 
هه‌لسوکه‌وتی ئافرەت ده‌گوری به‌وه‌ی ثاره‌زووی ههندئ شتی نا سروشتی دەکات؛ 
هه‌ست به ساردی وگەرمى› سه‌رسووره‌کی كەم ده‌کات؛ رقى له بۆن دەبێتەوە. 

اره‌زووی زوری بق هه‌ندی خواردن وشتی ناسروشتی ده‌چیّت له مانگه‌کانی 
سه‌ره‌تای سك پری؛ نهوهش پێی ده‌لین: (الخمخمة أوالرمرمة) › هوکاره که‌شی 
ده‌گه‌رینن وه بۆ نه‌وه‌ی ئافرەت ثاره‌زووی ده‌چیته نهو ماددانه‌ی که‌وا لەشى 
پیویستیه‌تی وەك: مادده‌ی ناسن وکالیسیوم بؤيه ثاره‌زووی ده‌چیته USS‏ وكهج.2 

2- خوراندن (الحکاك- :(ltching‏ ثاره‌زوویه‌کی زور ده‌کات به ja‏ خوراندن 
به تایبه‌تی له مانگه‌کانی دوایی و له ناوچه‌ی سك و ران وسمت. پزیشکان هزکاری 
yes‏ گورانکاریه دهكهرتّننهوه بق گورانی ناستی هزرمونه‌کان وکاری ده‌ماره 
خانه‌کان.3 

3- بورانه‌وه (ال(غصاء): هه‌ندی له ثافره‌تان تووشی سه‌رسووره ده‌بن له 
مانگه‌کانی سه‌ره‌تای سك پرشی؛ لەگەل بورانه‌وه‌یه‌کی سووك› به‌هزی گۆڕانى 
هاوسه‌نگی خوێن له نێوان دايك وکزرپه‌له‌که‌ی. 

4¬ سەر یەشان (أوجاع الر آس): له‌سه‌ره‌تای سك پری ده‌ست پیده‌کات که 
توونده» له ناوهراست يان مانگه‌کانی کوتایی كەم دهبيّتهوهو دوابی دێت. 4 

5¬ خه‌وزران(الارق): ھەرچەندە ئافرەتی سك پر ثاره‌زووی خهوى هه‌یه؛ به ام 
له كۆتايى سك پری تووشی خهوزران دەبێت› به هقی نا دروستی ھەرس› ته‌نگه 
نه‌فه‌سی» کرژبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان» جوولانه‌وه ES‏ کورپه‌له‌ی ناو سکی؛ 


ترسى مندالبوون ونيشانه يهيوهستهكانى. 5 


1 فاخوري› موسوعة المرأة الطبية» ص108. 
2 — فاخوري› موسوعة للمرأة الطبیة ص108 . 
—Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 567, 821.‏ 3 
Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 1011.‏ — 4 
Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 1011.‏ — 5 


86 ته‌نضا بو ناقره‌تان 
ھەر „ud‏ نهو نیشانانه‌ی باسمان کرد خوای گه‌وره کاتیٗ باسی سك پری دەکات 
به بار گرانی وقورسی و نارهحهتى ناوى دەبات› ھەر بۆيەش فه‌رمانی داوه به ڕێز 
گرتنی دای هیناویه‌تیه is‏ خوا په‌رستی وهاوبه‌شی بةيدا نه‌کردن يوی نابّت 
به‌رامبه‌ریان ړوو گرڈ بین؛ ته‌نها نابێت ووشه‌ی (ئۆف) به‌رامبه‌ری به‌کار ise‏ 


وم DO DE‏ ا 


ھەروەك خواى گه‌وره فهرموويهتى: « ES‏ يوري يه إخسننا ale‏ 
(US OS‏ الأحقاف: 15 


47 ber a ےج کی‎ reser 


خوای گه‌وره فه‌رموویهتی: : « ووضینا Ars Syl‏ مه وهنا che‏ 
ون ¢ لقمان: 14 

ھەر „ud‏ نهو هویانه‌شه نافره‌ت پیویستی به چاودیریه‌کی ته‌واوو دروست و 
باش ههيه له‌لایه‌ن ده‌وروبه‌ری به‌تایبه‌تی هاوسه‌رو مندالهكانى. 

بهلام ده‌بینین له ده‌ستووره‌کانی ماددی زقر پێیان ره‌وایه كه ثافره‌تان کار 
بکه‌ن وبژتوی خویان پەيدا بکەن؛ جا ھەر چ كارتك بیّت» هه‌رچه‌نده نادروست ونا 
په‌سه‌ند وقوریس بێت› به‌بی ره‌چاوکردنی باری ته‌ندروستی وجه‌سته‌یی ود ه‌رونی. 
ھەر نهو هیلاکی وماندوو بوونه‌ی بوئافره‌تیان رهوا کردووه به نازادی وسه‌ربه‌ستی و 
مافی ئافرەت ناوی دەبەن. aya‏ داواکارم که ثافره‌تانی تێگەیشتوو چاویان 
بکه‌نه‌وه‌و دۆست ودوزمنی خویان بناسن› بزانن کی وکام به‌رنامه ناسووده‌یی و 
خؤشى وسه‌ربه‌رزی ئه‌وانى دەوێت› به‌رنامه‌و مه‌نهه‌جی دروست ونا دروست لێك جیا 
بكهنهوهو سوودو قازانجی خویان بزانن له كوئ يه» به AS,‏ و هیّمای بریقه‌دارو 
ره‌نگاو رهنك هه‌لنه‌خه‌له‌تین. بزانن كام کار بزیان گونجاوه وده‌توانن پزامه‌ندی 
خوای تیادا به‌دی بكهن ومه‌رجه‌کانی شه‌رعیش ره‌چاو بکەن له کاتی چوونه 
دەرەوەو کارکردن. (بۆ زیاتر زانیاری ده‌رباره‌ی LS‏ گونجاو بوشافرهت 
ومه‌رجه‌کانی چوونه ده‌ره‌وه بق کارکردن؛ بگه‌رتوه کتیبی دانهر پیاوان وژنان 
ته‌وکاری نا به‌کسان). 


باسی pa‏ 
پاشکوکانی سك پری 


(ملحقات الحمل ) 


به‌ندی یه کهم : شلدى نه‌منیزنی 
به‌ندی دوومم: په‌تی ناووك 


به‌ندی سنیهم: ویلاش 


لیکولینه وميه كى پزیشکی و شەرعیه 2 


باسی سێيەم: ياشكؤكانى سك پر 
پێش کوتایی هیّنانی باسی سك پری» ويستم به‌کورتی باسی باشكؤكانى سك 


پری بکهم بق زیاتر شاره‌زا بوونی خوشکان وبرایانی به‌پیزم- 


به‌ندی به‌کهم: شله‌ی نه‌منیونی ( السائل الأمنيوني - Amniotic‏ 

(fluid 

نهو شله‌به‌ی که ده‌وری کورپه‌له‌ی داوه له كاتى سك پری؛ ثهويش ثهرك و 
فه‌رمانی زؤری هه‌یه» گرنگترینیان ئەمانەن: پاریزگاری كۆرپەلە له يالهيه ستؤكانى 
دهره‌کی» قەدەغە کردنی پیکه‌وه لکانی ثه‌ندامه‌کانی کورپه‌له» پاریزگاری ALAS,‏ 
پله‌ی گه‌رمی له‌شی كۆرپەلە› اسان کردنی کرداری مندالبوون. 1 

قه‌باره‌ی شله‌ی نه‌منیونی چه‌سپاو نيه له ماوه‌ی سك usa‏ له سهره‌تای 
هه‌فته‌ی دەيەم ته‌نها 30 vo plates‏ ده‌گاته قه‌باره‌ی 1000 میلیلتر له gaia‏ 
8ی سك پرشی. دوایی به‌ره‌و دابه‌زین ده‌پوات ده‌گاته 350 میلیلتر له کوتایی 
بؤذهكانى سك Soe‏ ر 


به‌ندی دووەم : پەتى ناووك ( الحيل السرى- (Ambilical cord‏ 


نهو بهتهيه که كۆرپەلە به ويّلاش دەبەستێتەوە. ھەر ئەویشه خۆراك ina y‏ 
بو كۆرپەلە دابین ده‌کات به‌هزی سوری خوننی دايك. هه‌رچه‌نده سوورى خوینی 
دايك لەگەل خويّنى کورپه‌له تیکه لاو نيه راستهوخقء به‌لکو په‌رده‌یه‌کی زور تەنكى 
هه‌ستیار هديه له نیوانیان که ریگه‌ی شته باشه‌کان ده‌دات و e)‏ شته خراپه‌کان 
نادات بچنه ناو لەشی كۆرپەلە. دریژی نهو په‌ته 50 سم» تبره‌که‌شی 2.5-1.5 سم 
دەبێت› دوو خوین به‌رو يهك خوێن هیّنه‌ری تيايه. خوێن هینه‌ره‌که خقراك و 
—Stuart.Combell & Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P: 66.‏ 1 
2 - أحمد کنعان› موسوعة جسم الإنسان› ص 59. 


-.Stuart.Combellm Obstetric by ten teachers. P: 45 
-86 1John.W.Hole, JR. Anatomy&Physiology. P: 


90 تەنشا jy‏ نافرهتان 
توكسجين دهبات بق کورپه‌له» خوێن بهرهكانيش خوینی پیس بوو به دووەم 
ئوكسيدى کاریون دهبهنهوه بق سيهكانى دايك بۆ دهرهاويشتنى.! 


به‌ندی سێیەم : ویلاش ( الشیمه - (Placenta‏ 


پیکهاتووه له دوو گۆی بهرامبهر به‌یه‌کی پیکهوه نووساو؛ دايك وكؤريهله 
به‌شدارن له دروست کردنی؛ تبره‌که‌شی له نیوان 20-15 سم؛ ئەستووری 3 سم؛ 
sans‏ 500 گرام. 

پوکه‌شی ویلاش که به‌ستراوه به کورپه‌له به‌رده‌یه‌کی ناسك ولووسه» بۆڕى 
خوینی تيا دیاره» له ناوه‌راستیشی يهتى ناووك به‌ستراوه» يان بهيهكيّك له 
لایه‌کانیه‌وه . 

بەلام نهو لایه‌نه‌ی به‌ستراوه به مندالدان زبرەو له 20-15 بەش پیکهاتووه. له 
نيوان به‌شی مندالدان وبه‌شی كۆرپەله يهردهيهك ههيه des e‏ (په‌رده‌ی 
ویلاش) سوورى خوینی دايك وكۆرپەلە جیا دهكاتهوه که ڕێگەی شته باشه‌کان 
دمدات و ریگه‌ی شته خراپهکان نادات بچنه ناو له‌شی كۆرپەلە ودك به‌کتریاو 
نه‌خوشیه‌کان (مه‌گه‌ر به دەگمەن نه‌بی). 

هرك وفه‌رمانه‌کانی ویلاش: ئوکسجین ده‌بات بق كۆرپەلە› خوینی پیس بوو به 
دوه م وکسیدی کاربونیش بو ناو خویّنی دايك ده‌بات بۆ ده‌رهاویشتن. خوراکی 
هه‌رس کراو بو کورپه‌له ده‌بات به برو )053 وکاتی دیاری کراو؛ هه‌روه‌ها PSI‏ 


1 —John.Hole JR. Human Anatomy&Physiology. P: 861. 
2427 أساسيات علم وظائف الأعضاء. ص 306 وللبار: خلق الإنسان› ص‎ «yá س مفید‎ 2 
.430 
-Stuart.Combell &Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P: 7 
- Leslie.J.Degroot . Endocrinology. P: 2043/3. 


باسی چوارەم 
حوکمه‌کانی نافره‌تی سك پر 


( احکام ا مراة الحامل ) 


به‌ندی یه‌کهم: Bay‏ كرتن 
به‌ندی دوومم : حەددەكان وسك پری 


به‌ندی سنيهم: پاداشتی افره‌تی سك پر 
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باسى چوارەم: حوکمه‌کانی نافره‌تی سك پر 

سك پړی حوکمی تایبه‌تی خۆی ههيه؛ ده‌توانین il‏ هو حوکمانه به حوکمی 
هه لاویّردراو(الاستنتاء)داده‌نری. چونکه ئافرەت لهو ماوه‌یه‌دا که 9-6 مانگه باری 
ته‌ندروستی وجه‌سته‌یی وده‌رونی لاسه‌نگیه‌کی تیایه؛ ده‌توانین بِلَيِين له‌نیوان ساغی 
ونه خوشیدایه اله‌وانه‌یه به‌بچوکترین هؤكار تووشی نه‌خوشیه‌کی ته‌واوی جه‌سته‌یی 
يان ده‌رونی بێت› ھەر بۆيه ره‌وا نيه بههيج شێوەیەك ئافرەت بیخه‌یته ناو کارتکی 
قورس و کیّشه‌یه‌کی ده‌رونی به‌تایبه‌تی له‌مانگه‌کانی دوایی» ھەر نهو هویانه‌شه وای 
كيّشهو ململانیی زۆری تیایه‌و باری Seil‏ لهو ماوهیه‌دا به‌رگه‌ی نهو کارانه ناگرێت 
(بوهه‌موو یاسایه کیش شتی ناموو ده‌گمه‌ن ههيه). بق زیاتر زانیاری ده‌رباره‌ی IS‏ 
ئافرەت بروانه کتیبی(پیاوان وژنان ته‌واوکاری نا یه‌کسان) دانه‌ر. 

به‌ندی یه‌کهم : ڕۆژو كرتن 

خوای گه‌وره بو افره‌تی سك پر؛ گه‌ر که‌وته ماندوو بوون وبه‌رگه نه‌گرتن SS‏ 
داوه به پۆژو نهبئ؛ به‌مه‌رجی دوای مندالبوون و پاکبوونه‌وه‌و گه‌رانه‌وه‌ی هێزو توانا 
بیگێڕێتەوه› چونکه ثافرهت لهو کاته‌دا پیُویستی به دابین کردنی خوراك ههيه بق 
خؤى و بق كۆرپەلە› ئەو بارانه‌ی که نافره‌تی سك پر ڕێگەی پیدراوه ئەمانەن: ' 

ئافرەتى سك يرو شبرده‌ری منداله‌که‌ی گه‌ر له گیانی خوی وکوریه‌له‌ی ترسا 
توشی زيان بێت ئەوا Day‏ ناگرێت› بهلام دوایی پژزوه‌که Ss yy Soo‏ 
لەسەر نیه. ئەگەر ته‌نها له گیانی کؤرپەلءەو منداله‌که‌ی ترسا شه‌وا يقؤثوهكهدى 


ده‌گریته‌وه‌و فدیه‌ش ده‌بی بدات. 


1 المفني»139/3. و النووي» سراج الوھاج› ص143 والنوويء المجموع» 
6 . المرغيناني. علي بن أبي بکر. الهدلية شرح بداية المبتدي. و ابن الهمام» محمد بسن 
عبد الواحد السيواسي› فتح القدیر على الهداية شرح بداية المبتدى للمرغيناني» ومعه شرح العناية 
للبابرتيء وحاشية سعدي أفندي› مع تكملته لمزلفها القاضي زادة شمس الدين ٠‏ نتائج الافکار في 
کشف الرموز والاسرار» 82/2. 


94 ته‌نضا بۆ نافرەتان 
له مهزههبى ماليكى هاتووه: که فدیه لەسەر ثافره‌تی شيردهره ثهوهك لەسەر 
ثافره‌تی سك ير.. y‏ 
ins‏ قودامه‌ی حەنبە ? دەلى: shin‏ گرتنه‌وه‌و فديه له‌سه‌ر نهو تافره‌تانه 44 
که له ترسی كۆرپەلەو منداله شيرهخورهكهى بۆژو ناگرێّت. 3 به‌به‌لگه‌ی نهو 
و e yes sca Th 12% Meena‏ ى £ ah‏ 
ثايهته ¿y e NE pr‏ البقرة: 184 


بەندی دووەم : سنووردكان وسك پری ( الهدود والحمل A‏ 


دواکەوتنی aa‏ کردنی سنووره‌کانی خوای گه‌وره لەسەر ثافره‌تی سك پر 
تاوه‌کو دوای مندالبوون وياكبوونهودى له زەيستانى› وهك ره حمه‌تيّك بۆ ئافرەت و 
منداله که‌ی. 

له عیمرانی كورى Bode‏ دەگێڕنەوە وده‌لی: ((ئافرەتێكی تبره‌ی جه‌هینه 
كه سکی پر بوو پاش کاری زینا کردن؛ Gla‏ لای پیّغەمبەری خواٌ اووتی: SS‏ 
پیغه‌مبه‌ری BBLS‏ پاکم بكهوه و حه‌ددم Y‏ ده‌ربکه تاوانم کردووه. پیغه‌مبه‌ری 
A‏ بانگی وهلى نافره‌ته‌که‌ی کردوو فه‌رمووی: له‌گه لی باش به» دوای دانانی 
سکه‌که‌ی وه‌ره‌ونه‌وه لامان» کاتی هاتنه‌وه» حه‌ددی له‌سه‌ر ده‌رکراو HA‏ لەسەر 


los 


1 - الصاوي› حاشية للصاوي:253/1. والحنبلي» مرعي بن يوسف» غاية المنتهسی في 
الجمع بین الإقناع والمنتهی. والإقناع مولفه موسى بن أحمد موسى الحجاوي المقدسي. وأا 
مؤلف المنتهى فهو ابن النجار› محمد بن عبد العزيز القنوجي المصري؛ 325/1. 

2 ابن قدامة:عبد الله بن أحمد المقدسي: ئیمامی زاهيدهكان بووە› يهكيّكه له ههره زانا به‌رزه‌کانی 
مهزفهبى san‏ هاتووته عێراق و له شام کزچی دوایی كردووه له سالى 620 ك. کتیّبی زقرى داناوه. سير 
اعلام النبلاءء 165/22. 

3 ابن قدامة؛ المغني» 139/3. 

4 الجارودي› عبد الله بن علي النيسابوري › المنتقى لابن الجارودي. الرقم:815 .207/1. 
وناصف. منصور علي› التاج الجامع للأصول. كتاب الحدود: باب: لا یقام للحد على النفساء 
حتی تصح ومن الحامل حتی تضعء 27/3. رواه خمسة. 
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ثافرەتی سك پر حه‌ددی لەسەر ده‌رناکری» چ حه‌ددی جەلدە بێ يان به‌رد باران 
(الرجم) بێت› سك پریه‌که له زینا بێت يان له نیکاحی ئاسایی بیّت. ئیبن قودامه 
دەڵێت: لهو بارەیەو خیلاف نيه له نيوان زانايان.' 

حیکمه‌تی نهو دواخستنه ثه‌وه‌یه: چونکه کورپهله نه‌فسیکی نازادو بی تاوانه» 
له‌وانه‌یه له‌کاتی ده‌رکردنی حه‌دده‌که بمری؛ Gh‏ دوا ده‌خریت. 

oy‏ مافی مروذ له يسلامداء کورپهلهیه‌کی بی گاو هۆش مافی پارتزراره 
هێشتا ھەر له سکی دایکیه‌تی» مافه‌کانی خوای گه‌وره دوا دەخرێت لهبهر خاترو 
ڕێزو گه‌وره‌یی ئەو بوونه‌وه‌ره بچکوله‌یه که هێشتا روحی نه‌هاتووته به‌ر. 

به‌ندی سییهم: پاداشتی نافره‌تی سك پر 

ثيبن عومه‌رخم» دەگێڕێتەوە له‌پیغه‌مبه‌ری BA‏ که فه‌رموویه‌تی: ((ئافرەت له 
کاتی سك پړی تاوه‌کو مندالبوونی و شیردانی پاداشی ههيه Soy‏ كهسيّكه که له 
oS,‏ خوا کار دهكات» نه‌گه‌ر لهو ماوه‌یه‌شدا تیا چوو ئەوہ پله‌ی شه‌هیدی ههيه)) 
((إن للمرأة في حملها إلى وضعهاء إلى فصالها من الأجر؛ کالمتشحط في سبيل 
اف فان هلكت فيما بين ذلك› فلها أجر شهيد)). وفي رواية أخرى: ((كالمرابط في 
سبيل )4( 2 


1 قدامةء المغني› 171/8. والهداية وفتح القديرء 137/4. والنوويء لمجموع» 
275/18- 

2 الجوزيء عبد الرحمن بن عليء أحكام النساءء ص352 . والعسقلاني؛ ابن حجرء 
لمطالب العالية بزواند المسانید الثمانيسة» الرقم: 1720 .84/2. والهيشي› نور الدين 
ت:807ه. مجمع الزوائد 305/4. 


بەشی سییهم 
بهربه ستكارى- ریگرتن له سك پری- ديارى کردنی نەوەکان 
(العزل - منع الحمل- تنظيم الأسرة - تحدید الفسل ( 


(Contraception —Family planning -Fertility control ( 


باسى یەکەم : واتای بدربه ستكارى وسیفەتەکان 
باسى دوودم؛ جزرهکانی بەریەستکاری و کاریگه‌ره لاوهکیه‌ کانی 


باسی سییهم: حوکمی به‌ربه‌ستکاری له شه ريعه تى نیسلام 


باسى یەکەم 


واتای بهربهستكارى و سیفه‌نه‌کان 


به‌ندی یه کهم : واتای به‌ربه سنکاری و سیفه‌ته‌کان 


به‌ندی دوودم 1 سيفه ته‌کانی بغربه‌ستی سه رکه وشوو 
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باسى یه‌کهم: واتای بەربەستکاری وسیفه‌ته‌کان 

به‌ندی یەکەم: واتاکه‌ی 

واتای زمانی: (عزل الشيء يعزلهُ غزالا وغزله وانعزل وتغزل. نحاه جائباً 
فتنحی؛ تنحى عنه: به‌لای وه‌نا؛ بۆ لایه‌کی لادا› خی إن لادا. وعزل عن المرأة: لم 
يرذ ولدهاء به‌ربه‌ستکاری کرد لەگەل افره‌ته‌که: Gly‏ مندالی نه‌ویست لهو افره‌ته. 
بياودكه ثاوی خۆی له که‌نیزه‌که لابدات؛ تاوه‌کو سکی پر “oe‏ 

واتای زاراوه‌یی: لادانی FM‏ پیاو له ثافره‌ته‌که‌ی له ترسی سك پڕى. 
بەربەست: پژلندنی ثاوی ثاره‌زوو (شهوه) له دەرەوەی زئ. 


به‌ندی دوودم : سيفه ته‌کانی به‌ربه‌سنکاری سدركهوتوو ( مواصفات المزل 
وطرق منع الحمل ). 

به‌ربه‌ستی سهرکه‌وتوو پنویسته نهو سیفه‌تانه‌ی تیابی- 

1¬ کاریگه‌ریه‌ کی بهرزى هه بیّت. 

2- کاریگه‌ریه لاوه کیه‌کانی كام بێت. 

3- کارنه‌کاته سەر کرداری جووتبوون. 

4¬ به اسانی دەست بکه‌ویت. 

5¬ پاش به‌کار نه‌هینانی» نه بيّته بەربەست له‌به‌ردهم گه‌رانه‌وه‌ی کرداری زاوزی 
سەر له نوی. 

6¬ نرخی هه‌رزان بیّت. 

| این منظورء لسان العرب. ۰190/9 ابن الأثیر. النهاية في غريب الحدیث والاشر» 
230/3 


2 - الجرجاني» التعریفات» ص86. 
3- العسقلاني» أبن حجر 0 الفتح الباريء 305/9- 


7- له هه‌موو شه‌ریعه‌کانی ئاسمانی ریگه پێدراو بێت. 

8¬ به‌ئاسانی دابەش بکریت. 

9 باشترہ چاودیری پزیشك و چاودیّری ته‌ندروستی پیّویست نەبیّت. 

بق كهيشتنه ئەنجامی دروست و سەرکەوتنی بەربەستکاری؛ زقر جار پزیشکه‌کان 
دوو ڕێگە› يان دوو هۆكار بهيهكهوه بەکار ده‌هیّنن. 


سهركهوتنى نهو کاره دەوەستێت لەسەر چؤنیەتی دەست نيشان کردنی SASS)‏ 
بەربەستكارى› گونجانی بق جه‌سته‌ی بەكارهێنەر(ئادەميزاد)ەکە› شاره‌زایی 
پزیشکه‌که له دانان يان به‌کارهینانی هۆكارەکە› بەلام Coad‏ سهرنهكهوتن به‌هزی 


نه‌زانینی بهكارهيّنانه لەلایەن به‌کارهینه‌ره‌وه.! 


I - Stuart & Cristoph. Obstetric by ten teachers. P: 65. 
-James R.Scott et al. Danforths Obstetric & Gynecology. P: 571-576. 


باسی دووەم 
جوره‌کانی بەربەستکاری y‏ کاریگه‌ره لاوه‌کیه‌کانی 
( آنواع العزل- وسائل العزل- طرق العزل ومضاعفاتهم ) 
به‌ندی یه‌کهم 1 به‌کارهینانی هورمونه‌کان 
برگه‌ی یه کهم : هؤرمؤن لەسەر شیوه‌ی ده‌نك (war)‏ 
برگه‌ی دوومم: دمرزی هورمونه‌کان 
بر گه‌ی سنیهم : دانانی دمزگایه‌ك له ناو مندالدان به‌ندی دوومم 
بەندی دوومم : بەکارهیٰنانی بەربەست 
بركدى يدكدم: به‌ربه‌ست بو پیاوان 
برگه‌ی دووەم : بەریەست بۇ ئافرەت 
به‌ندی سێیەم : ريكغستنى سروشتی خيزان 
برگه‌ی یەکەم: به‌کارهینانی روژ ژمیر 
برگه‌ی دووەم : شير پیدانی سروشتی 
برگه‌ی سنیهم : دمرهاویشتنی ناو له دمرمومی زی 
به‌ندی چوارەم : نه‌زوك كردن - خه‌ساندن 
بركدى یەکەم: نه‌زوك کردنی پیاو 


بركدى دووەم: نه‌زوك کردنی نافرهت 
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باسی دووهم: جوره‌کانی به‌ربه‌ست و کاریگه‌ره لاوه‌کیه‌کانی- ماکه 
خراپه‌کانی (أنواع العزل وطرق منع الحمل ومضاعفاته). 

به شیوهیه‌کی گشتی چ ئافرەت چ HSE gly‏ يان زیاتر له WEL,‏ 
هوکاره‌کانی بەریەست به‌کار ده‌هینی له قۆناغێك له قوناغه‌کانی ژیانیدا» لەبەر 


پاساوی خێزانی› ئابوورى› كۆمەلايەتى. 
به‌ندی یه‌کهم: به‌کارهینانی هورمونه‌کان 
برگه‌ی یەکەم: هزرمون له‌سه‌ر شیّوەی دەنك (حدب): 


يدكدم 1 تیکه لدى هورمونی پروجیسترون ونیستروجین 

(Combined Estrogen & Progesteron Pills-CCP) 

بهكارد ههيّنرئ بەبڵاوى› به تايبهتى لەلایەن ئەوانەی لەش ساغن ولەسەرەتای 
ژیانی هاوسه‌ریدان. بەکارهیّنانی ئاسانە› که ثافرهتهكه ڕۆێێ يەك ده‌نك حەب 


دەخوات بو ماوه‌ی 21 ڕۆژ دوای oyó‏ 7 ڕۆژ دەيوەستێنى. 


چۆنيەتى کار کردنی نهو ڕێگەیە (ميكانيزمى کارکردنی): 

1- قه‌ده‌غه‌ی پنگه‌یاندنی هيّلكه ده‌کات له هیلکه‌دان- 

2- پوکاندنه‌وه‌ی چینی ناوه‌وه‌ی دیواری مندالدان. 

3- قه‌ده‌غه‌ی هه‌لواسینی هیّلکه‌ی پیتێنراو ده‌گات به دیواری مندالدانه‌وه. 


4- حرى مادده لینجه‌و چلمیه‌کانی ملی مندالدان زیاد دەکات تاوهكو سپترم 


1 
نه‌توانی سه‌ربکه‌ویت بۆ ناو مندالدان. 


1 —Ssuart.Combel l&Cristoph. Obstetric by ten teachers. P : 67. 


- James R.Scott et al. Danforths Obstetric&Gynecology. P: 556. 
- LeanSperoff et al. Aclinical Guide for contraception. P: 21. 


قەدەغه کردنی به‌کارهینانی y‏ هورمونانه: دوو جور قه‌ده‌غه کردنی هه‌یه: 
(مضادات الاستطباب- (Contra indication‏ ' 


adored -|‏ کردنی ته‌واوی یه کجاری (المطلق) 

1- به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوێن› ته‌سك بوونهوه‌ی خوینبهره‌کانی De‏ 
گیرانی بؤريهكانى دل» خوین به‌ربوونی بوماوه‌یی يان وهرگیراو. 

2- نه‌خوشیه کورت خایه‌نه‌کان وتونده‌کانی جكهر(الحاد). 

«dada شیرپه‌نجه‌ی‎ -3 

4¬ شه‌قه سەر (داء الشقيقة النوع البزري). 


ب- قەدەغە کردنی یی (النښي). 

Ga ¬1‏ سه‌ریه‌شان (داء الشقيقة النوع العام). 

2- خوێن هاتن له مندالدان به شیّوەی ناڕێك(خوێن بینینی ناړێك). 
3- نه‌جوولانه‌وه بق ماوه‌یه‌کی زقر. 

4¬ نه‌حوشی yo Set‏ قه‌له‌وی. 

5- ثافره‌تی جگه‌ره کیّشی ته‌مه‌نی له 35 به‌سه‌ردوه. 

6 نهخوشيه تازه‌کانی جگه‌رو کیسه‌ی زه‌رداو. 

7- شيريتدانى مندالی بچوکتر له 6 مانگ. 


لایه‌نه باشه‌کانی ( پوزه‌تیقه‌کانی) : 
[- له هه‌موو ریگه‌کانی تری به‌ربه‌ست بلاو تره‌و ناسراوتر وناسانتره. 
2- كار له کرداری جووتبوون ناكات. 


ly -3‏ ده‌کات خوینی بی نویژی hb pS‏ برى eS‏ ريك a‏ 


1 —Stuart.Combel l&Cristoph. Obstetric by ten teachers. P: 67. 


- James R.Scott et al. Danforths Obstetric&Gynecology. P: 556. 
- LeanSperoff et al. Aclinical Guide for contraception. P: 21. 


4- نه‌گه‌ری شیرپه‌نجه‌ی هيّلكهدان؛ كۆلۆن› مندالدان كەم ده‌کاته‌وه. 

5- هه‌وکردنی کوئه‌ندامی زاوزی كەم ده‌کاته‌وه. 

6- ئەگەرى تووش بوون به نەخۆشى sus‏ هیلکه‌دان( (Ovarian cyst‏ 
سك برى دهرهدوه‌ی مندالدان((۳۳62۳۵۳6 (Ectopic‏ شیرپه‌نجه‌ی 
(Fibroid) Ju,‏ كەم ده‌کاته‌وه. 

7- له هه‌موو ته‌مه‌نه‌کان به‌کاردیت. 


8- رنژه‌ی کاریگه‌ر وسه‌رکه‌وتنی به‌ربه‌ستکردنی به‌رزه ده‌گاته 199.9 


لایه‌نه نیگه‌تیفه‌کانی (ماكه خراپه‌کانی): ' 

أ ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار: خەمڑکی؛ سه‌ریه‌شه» كەم بوونه‌وه‌ی ثاره‌زووی 
خواردن؛ ده‌نکوله‌ی گه‌نجیه‌تی (حب الشباب)» زياد بوونی کیشی لەش ويف بوونی 
دهم وچاو. 

ب- کوئه‌ندامی هه‌رس:دل هه لجوون»رشانه وه ؛زه ردووبی (الیرقان - اصفر ار الدم). 

ج- کوئه‌ندامی میزه‌پو: هه‌وکردنی میزه‌لدان» شیواندنی سووری مانگانە› تووش 
بوون به نه‌خوشی تووره‌که‌ی هیلکه‌دان» گه‌شه‌ی شیرپه‌نجه‌ی ریشالی هیلکه‌دان 
ومندالدان . 

د- مه‌مك: ثازاری مه‌مك به‌تایبه‌تی کاتی گوشین؛ نهكهرى تووش بوون به 
شيّريه نجه‌ی مه مك به‌تایبه‌تی لهوانه له 40 سال به‌سه‌ره‌وهن. 

ه- کاریگه‌ری لاوه‌کی تر» وەك: زياد بوونی پارچه‌ی قاوه‌یی لەسەر دهم وچاو 
«Cloasma)‏ ثازارى قاچ کاتی ڕۆيشةن› به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن وگیرانی 
بوریه‌ کانی خوینی دل لهو که‌سانه‌ی جگه‌ره ده‌کیشن. 


1 —Stuart&Cristoph. Obstetric by ten teachers. P: 68 -70. 
- James R.Scott et al. Danforths Obstetric&Gynecology. P: 558-556. 


108 تەنشا بۆ نافرەتان 


(Progestron Only Pill- POP) دووەم : حهبی يرؤجيسترؤن به‌ته‌نها‎ 

هه‌مان میکانیزمی کارکردنی (۳))هه‌یه. 

ASL‏ وايه ئەو حهبه بەکار نه‌هینری لهو بارانه‌ی خواره‌وه: 

=I‏ سك پپی. 

2- شیرپه‌نجه‌ی مهمك. 

Us نه‌خوشیه‌کانی‎ -3 

4- نه‌خوشیه کورت خایه‌نه‌کان وتونده‌کانی جگەر. 

5- هاتنه‌خواره‌وه‌ی خوټن له دامێن ( كه نازائرئ هی چیه). 

6¬ بوونی نه‌خوشی توره‌که‌ی هيّلكهدان ghd‏ خیزانه‌که‌یان. 

7- شیرپیّدانی مندالی بچوکتر له 6 مانگ. 

لایه‌نه باشه‌کانی : 

1- ریژه‌ی کاریگه‌ر وسه‌رکه‌وتنی به‌ربه‌ستکردنی به‌رزه ده‌گاته 199,5 

2- له هه‌موو تهمهنيّك به‌کار دێت› هه‌رچه‌نده له 35 سال به‌سه‌ره‌وه بی و 
جگەرہ بکێشێت. 

3- ئەگاری شيّريه نجدى هيّلكهدان» مندالدان كهم ده‌کانه‌وه. 

4- ههوكردنى کؤئەندامی زاوزیٗ كهم ده‌کاته‌وه. 

5- ئازارو نارە٭حەتی بێ نویّڑی نیه. 

6- ده‌توانری له GIS‏ شیرپیّدانی مندال بهكار بهینری- 

لايەنە خرا يدكانى : 

1- هه‌ندی جار کرداری بی نوتثى ناڕێك دەکات؛ يان وون دەبێت. 

2- دەبێت حه‌به‌که هه‌موو ڕۆێێ لهيهك كاتدا وه‌ربگری. 

3- قهلهوى دهكات (البدانة- السمنة). 

4- مه‌مکی توند وبه‌ئازار ده‌کات. 


5- ئەگەری تووش بوون توره‌که‌ی هیلکه‌دان وشیرپه‌نجه‌ی مه‌مك وزئ زياد 


ليتكوّلينه وه‌یه کی پزبشکی و شەر سه 109 


6- سك پپی له دەرەوەی مندالدان. 


7- سەريەشە. 


برگەی دووەم : دمرزی هورمونه‌کان (حقنة الهرمونات). 1 


ip Su‏ دەرزی پرۆجیسترۆن که له ماسولکه‌ی ران (سمت) دەدرێت. 
Depo provera )‏ بالعضلة- (I.M‏ 

نا بێت نهو رِیّگایە بەکار بهيّنرئ لهو بارانه‌ی خواره‌وه: 

1- سك پری. 

2- شيّريه نجهدى مه‌مك. 

3- نه‌خوشیه‌کانی دل. 

4- نه‌خوشیه کورت خایه‌نه‌کان وتونده‌کانی جگەر. 

5- هاتنه‌خواره‌وه‌ی خوێن له دامێن ( که نازانری ھی چیه). 

6- نەخۆشى داخورانی ئێسقان(تتخر العظام- «(Osteoporosis‏ 
7- نه‌خوشی شه‌کره. 

8- به‌رزی په‌ستانی خوێن وگیرانی بؤريهكانى خوێن (Thrombosis)‏ 


لايەنە باشه‌کانی: 

1- ڕێژەی کاریگه‌ر وسه‌رکه‌وتنی به‌ربه‌ستکردنی به‌رزه ده‌گاته 199.7 

2- له هه‌موو ته‌مه‌نيك به‌کار دێت. 

3- نه‌گه‌ری شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دان؛ مندالدان» سك پپی له Gen‏ 
مندالدان» هه‌وکردنی کوئه‌ندامی زاوزی كهم ده‌کاته‌وه. 

4- ئازارو نارەحەتی بی نویژی نیه. 


„er 


5 ده‌توانری 6 ههفته دوای مندالبوون بەکار بهتنرئ. 


1 —Lean Speroff et al. Aclinical Guide for contraception. P: 153,199. 
- Stuart &Cristoph. Obstetric by ten teachers. P: 0 


لايەنە خرا پەکائی: 
1 هه‌ندی جار کرداری بئ نویّڑی ناڕێك دهكات» يان وون «e‏ 
ys. 2‏ لەش زياد ده‌کات (زيادة الوزن). 
3 مهمكى توند وبهئازار دهكات» كهمكردنهودى برى شيرى دايك. 
4 سەریەشه و سەر سوران وسك یەشەی هەیە. 
5 خاوی لەگەرانەوەی كردارى زاوزئ(ماوەی گه‌رانه‌وه بۆمنداڵبوون دوورو 05353( 
6 داخورانی EC‏ 
7— لیّدانی ده‌رزیه که SS‏ شاره‌زای پیویسته. 
دووهم: دان‌انی پارچەيەك له كانزاى تسه‌نك وبارييك له تر 
پێستە(016ا28105 «(Contraceptive implant method- Norblant‏ كه 
هورمونی برؤجيسترون به شیوه‌یه‌کی لەسەر خۆ ده‌رژینیت» ناو خوین. نقد 
كاريكهرهو شيرى دايك كەم ناکاته‌وه؛ QUIS‏ ثهوثافرهتانه بهكار دێت که ناتوانن 
بەرگەی Sh‏ خراپه‌کانی حهبى تيّکهلاو بكرن. 
لايەنە خرا پەکانی؛ 
1¬ نرخی OLS‏ 
2 بو ماوه‌ی پیّنج سال کارده‌کات (گه‌ر هه‌ردوو هاوسهر په‌شیمان بوونه‌وه 
له بپیاری به‌ربه‌ست» ئەوا es‏ تاوه‌کو پینج سال چاوه‌پوان بن). 
3- هینانه دەرەوەی چاودیری پزیشکی پسپزری ده‌ویّت. 


برگه‌ی سنیهم : دانانی دمزكايدك له ناو مندالشدان Intra Uterine Device-)‏ 
(IDU‏ 


نهو ده‌زگایه له کانزای + (Copper)‏ دروست کراوه؛ لهلايهن پزیشکی 
ثافره‌تانه‌وه داده‌نریت. باوترین جوری u.‏ له )380 .(T- Copper‏ ۱ 


1۰ 221 Lean Speroff. Aclinical Guide for contraception. P 
- Stuart.Combell&Cristoph. Obstetric by ten teachers. P: 71. 


جؤنيه تى کارکردنی؛ 

1 - قه‌ده‌غه‌ی ههلواسراوه ده‌کات. 

2- سييّرمهكان ژه‌هراوی ده‌کات. 

3- کاریگه‌ری لەسەر چینی ناوەوەی وماسولکه‌کانی مندالدان ده‌کات. 


لایه‌نه باشه‌کانی نهو ريكايه : 

1- بەربەستە لەبەردەم سك پری بق ماوه‌ی 5-3 سال. 

2- راسته‌وخو دواى دانانی کاریگه‌ری دەست پێّده‌کات. 

Sei) -3‏ کاریگەری به‌رزه ده‌گاته 199.4 

4¬ كاريكهرى لەسەر کرداری جووتبووندا نيه. 

5- کرداری دانان ولابردنی زور ئاسانە. 

6- هیچ نا پەحەتیەکیەکی بق افره‌ته‌که نیه. 

7- هه‌رکات دهرهيّنرا ئەوا ئافرەت ده‌توانی زاوزی بکات. 

8- په‌یوه‌ندی نيه به وه‌رگرتنی ده‌رمان GOI‏ ئافره‌ته‌وه. 

9- شيرى دايك کەم ناکاته‌وه. 

لایه‌نه خرا پەکائی: 

1- زياد بوونی برى خوێنى بی نویّڑی وثازار وماوەکەی. 

2- ئاگاری هاتنه دەرەوەی ده‌زگاکه. 

3- ازارو خوێن هاتن به هۆی دانانى. 

4¬ کون بوونی مندالدان٠‏ 

75 تاتوانی بهركرى له نەخۆشيە جينسيه گوازراوه‌کانی(5]1) بكات. 
6 لهوانهيه دوچاری هه‌وکردن بیّت ياش چەند ههفتهيهك له‌دانانی Usos‏ 


- James R.Scott et al. Danforths Obstetric&Gynecology. P: 56. 
1 — Stuart.Combell & Cristoph. Obstetric by ten teachers. P: 71-72. 


قەدىغە کردنی به‌کارهینانی: 

1- ههوكردنى کونئه‌ندامی زاوزی. 

2 بوونی نه‌خزشیه جینسیه گوازراوه‌کان. 

3- بوونی شيّريه نجه له کوئه‌ندامی زاوزی- 

4- نافره‌تی خوتندار؛ يان نهو ثافره‌تانه‌ی که تاوه‌کو ئێستا مندالیان 
«(Nilliparae)a 13,6‏ 

5- بوونی شیّواوی بۆماوەيى له مندالدان (تشوه خلقي في الرحم). 

6¬ هه‌ستیاری(حساسیة) ئافرەت بو کانزاکه. 

جوریکی نوی لهو ده‌زگایانه ههيه که هورمونی پرزجیسترونی GAS‏ )52 
میلیگرام)» که ڕۆژانە20 مایکروگرام ده‌داته مندالدان( Levonorgestrel‏ 
«(releasing IUD- Mirena‏ نه‌مه‌ش وا ده‌کات که خوینی بی SI‏ كهم 


بكاتهوه = 
به‌ندی دووەم : بهكارهينانى بەربەست(الھازل-الۇقاء- (Barrior methods‏ 2 
بركدى يدكدم: بەریەست بو پیاوان (الوقاء للرجال- العازل - (Condom‏ 


بريتيه له تورهكهيهك دروست كراوه له ماددهيهكى لاستیکی( Latex,‏ 


6ء له ناويدا ماددهيهكى ژه‌هراوی ههيه بۆ كوشتنى سپیّرمەکان. 


نهو جؤره بلاستيكه گورانی پلەی كه رماو شی كارى زۆر تی ناكات بو لەناوچوون 
يان تێكچوونى. 


1 — Edmonds K. Dewhurts text book of obstetrics. 6 


2- Lean Speroff. Aclinical Guide for contraception. P: 259. 
- Stuart.Combell& Cristoph. Obstetric by ten teachers. P: 72. 
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لایه‌نه باشه‌کانی نهو ریگایه: 

1- )5055 کاریگه‌ری و سه‌رکه‌وتنی ده‌گاته ۰/86 كهر باش به‌کار بهینری 
ده‌گاته 197. 

2- نرخی زور هه‌رزانه. 

3- به‌کارهینانی ئاسانه. 

4- له هه‌موو ته‌مه‌نيك به‌کار دێت. 

5- به اسانی ده‌ست دهكهويّت و بریارو سه‌رپه‌رشتی پزیشکی ناویت. 

6- کار ناکاته سەر هورمونه‌گانی لەش. 

7¬ تا راددهيهك قه‌ده‌غه‌ی تووش بوون به نه‌خوشیه جينسيه گوازراوه‌کانی 


دەکات وهك(سوزهنهك وفه رهه‌نگی- السیلان والزمرى- وئه‌یدز وهه‌وکردنی 


ڈایرؤسی جگەر). 
لايەنە نيكه تيقهكانى نهو ريكايه ؛ 


1-لهوانهيه نهو تورهكهيه بدڕێت› يان Ge‏ دهرهوه له GIS‏ كردارى بهيهك 
كهيشتنء بهمهش بهربه ستكارى هەرەس دەھێنى. 

2-حهساسيهت دروست بوون بق مادده‌ی لاستيك. 

3-حەساسيەت دروست بوون بق مادده ژه‌هراویه‌کانی ناو تورهكهكه. 


4- هه‌ست (Samy‏ کرداری جووتبوون es‏ دوكاتهوه. 


برگه‌ی دوودم : به‌ربه‌ست بو ئافرەت (الوفاء للنساء ) 
ھهەروەك به‌ربه‌ستی پیاو لەھےمان جوری لاستيك دروست کراودو 


a ov ۰‏ ۰ 
لايەنە پوزه‌تیقه‌کانی؛ 
1- ئەگەر پیاوه‌که رازی نه‌بوو به دانانی بەربەست› ly‏ ثافره‌ته‌که به‌کاری 


۰ 


ده‌هینی. 
2- که‌متر ئافرەت تووشی حه‌ساسیه دەكات› به‌به‌راود لەگەل به‌ربه‌ستی پیاو. 
3- بهرگری له تووش بوون به نه‌خوسیه جنسیه گوازراوه‌کان ده‌کات. 

4- ڕێژەو کاریگه‌رو سه‌رکه‌وتنی ده‌گاته 95-80 /. 

5- ده‌توانی چه‌ند کات ژمێرێك پیش جووتبوون دابنری. 

لایه‌نه نیگه‌تیقه‌کانی : 

1- دانان وده‌رهیّنانی لای هه‌ندی ثافره‌تان گرانه. 

2- ملی ده‌ره‌وه‌ی توره‌که‌که لەدەرەوەدا دیاره ئافرەت بێزار ده‌کات. 

3- ریژه‌ی کاریگه‌ری وسه‌رکه‌وتنی له جۆرى هؤرمونهكان زور که‌متره. 

4- له هه‌ندی وولاتان گرانه‌و كهم ده‌ست ده‌که‌ویت. 

5- هزکاره بو سه‌رهه‌لدانی خوران وبرین وهه‌وکردنی کونه‌ندامی زاوزی. 

برگه‌ی سیّیه‌م: هه‌ندی ریگه‌ی تر ههيه بق بەربەستکاری له ثافره‌تان وهك: 
سپیّرمه کوژه‌ره‌کان( :(Spermicides‏ يەك کات ژمێر پێش جووتبوون به‌کار دێت› 
بهلام که‌ف و شافی دامێن Cervical cap, Diaphragm, Dutch cap-Valut‏ 


cap‏ ثهوانه 48-8 کات ژمێر پێش جووتبوون به‌کارده‌هینری: 


لایه‌نه باشه‌کانی : 
- وهك هورمونه‌کان کاریگه‌ری لابه‌لای زور نیه. 
2- به‌رگری له نه‌خوشیه جینسیه كوازراوهكان ده‌کات. 
3- په‌یوه‌ندی به شەر پێدان نيه. 


4- نرسی هه‌وکردن وسك برى ددره‌وه‌ی مندالدانی نيه. 


لايەنە خراپەکائی: 

1¬ حه‌ساسیه بو مادده‌ی پلاستيك وژه‌هره‌کان. 

2- تهكهرى هه‌وکردنی ئەندامەکان۔ 

3- ناتوانری راستهوخق دوای مندالبوون بەکار بهټّنرئ. 

بەندى سیم + ريكفستنى سروشستی خیسزان ( تنظیم الاسرة 
(Natural family planning) . "ale‏ 


برگەی یەکەم: بدكار هیٰنانی روز مير 
هوهش بهوه ده‌بیّت که‌وا ژن وپیاو دووربكهونهوه له کرداری جووتبوون لهو 
ماودیه‌ی که دایکه‌که هیّلکه دادەنێت› Cap‏ پیویسته كاتى بيّكهيشتنى هێلکه‌و 
ده‌رچوونی له‌ناو هیّلکه‌دان بزانری تاوه‌کو ثه‌و ریگایه سه‌رکه‌وتوو بێ. 
1- گورانی oth‏ گه‌رمی جه‌سته‌ی ئافرەت: 0.5 پله به‌رز ده‌بیته‌وه بق 
ماوه‌ی 3 ts)‏ 
2- گورانی خه‌ستی ده‌ردراوه‌کانی کوئه‌ندامی زاوزئ. 
3- گورانکاری له کوئه‌ندامی زاوزی- 
GIGS -4‏ ده‌رونی وناره‌زووی جینسی. 
ئەگەر سووپى مانگانه‌ی ئافرەت el,‏ بێت› ثه‌وا ئافرەت دوای 7 پفڈ له بێ 
نوێژی هیلکه‌ی پنگه‌یشتوو دەر دەهاوێئێت› ئەویش ماوه‌ی دوو ڕۆژ دەژیت؛ ئەگەر 
سيدرم نههات لهو ماوديهدا نهوا «Sia‏ دەمرێت. ده‌رهاوی شتنی «Sia‏ زۆر جار 
چه‌ند «Bi‏ پێش ده‌که‌ویت يان دوا دەکەوێت چەند ڕۆژێك. 
بو پاریزگاری و قه‌ده‌غه کردنی سك پری پزیشکان وا به جاك ده‌زانن که له 


1 — Lean Speroff et al. A clinical Guide forcontraception, P: 395. 
- James R. Danforths Obstetric & Gynecology. P: 4 


هه‌ردوو هاوسهر له ڕۆژی 17-12 ی سووری مانگانه لك نزيك نەبنەوە› بق زیاتر 
دلنیایی ده لین واچاکه له رؤثى 21-8 بێت. أ چونیه‌تی دیاری کردنی ئەو GI‏ 
بهم شێوەیە: 

1- ئافرەتەكە 6 مانگى يەك لے دوای يەك چاودیّری ژمارەی پوژه‌کانی 
سووپی مانگانه‌ی خوی دەکات. 

2- ئافرەت 18 پۆژ ده‌رده‌کات له کورتترین ماوه‌ی سوورى مانگانه . 

3- ئافرەت 11 ڕۆژ ده‌رده‌کات له درتژترین سووری مانگانه. 
Sap‏ بوو› ئەوا: 18-26“ 8 ڕۆژ »211-32 21 ڕۆژ 

نيوان ئهو دوو زمارهديه كه 021-8 نهو رؤزانهيه نه‌گه‌ری ئەوەی YD‏ دەکرێت 
ئەگەر جووتبوون روويداء ئەوا لهوانهيه an‏ هيّلكه ڕووبدات وسك برى دروست 
ببی؛ بویه بهو ماوديه دەڵێن(ڕۆژانی پیتێن وزاوزئ- (Fertility days‏ 

لایه‌نه باشه‌کانی : 

1¬ پیویست به به‌کارهیٌنانی حه‌ب وده‌رزی وده‌زگای به‌ربه‌ستکاری ناگات. 

2- ماکی خراپی نيه بو سەر افره‌ته‌که. 

لايەنە خرا په‌کانی ؛ 

1— ڕێژەی شکست خواردنی زوره. 


2- روزه‌کانی دوورکه‌وتنه‌وه له کرداری جووتبوون زقره. 
3- نه‌گونجاوه بق ئەو نافره‌تانه‌ی Sau‏ مانگانه‌یان ناریکه» يان خویندارن. 


[ - Stuart.Combell&Cristoph. Obstetric by ten teachers. P: 73. 


- James R. Danforths Obstetric&Gynecology. P: 554 
- Stanly.G.Clayton et al. Gynaecology by ten teachers. P: 300. 


ليتكؤلينه ومیءکی پزیشکی و شهرعیه 


4- نه‌گونجاوه بۆ نهو ئافرەتانەی که پێیان ووتراوه نابێت بههيج شێوەیەك 


مندالیان ببێ› چونکه su‏ شکستی بهرزه. 


وس تاد 
MA‏ ئەگەری پوژه‌کانی lia‏ دانان وروودانی پیتێن 
a)‏ پۆژهکانی که ده‌توانری جووتبوونی تيادا ئەنجام بدرێت. 


برگه‌ی دووەم 1 شير پندانی سروشتی! 
میکانیزمی ئەو ریگایه ئەوەیه ده‌بیّت ثافرهتهكه6 مانگ شبری sio‏ بداته 


منداله که به به‌رده‌وامی تاوه‌کو کرداری «Sia‏ دانان ڕابوەستێنى. 


لایه‌نه پززه‌تیشه‌کانی؛ 

1- ڕێژەی کاریگه‌ری به‌رزه» پیویستی به به‌کار هیّنانی ده‌رمان وده‌زگا نیه. 

days -2‏ ده‌پاریزی له بهد خوراکی لهو ماوه‌یه‌دا؛ چونکه شبری دايك هه‌موو 
پیّداویستیه‌کانی مندالی تیایه. 

3- په‌یوه‌ندی سوزداری نيوان دايك ومنداله‌که زياد ده‌کات. 


1 —RuthA.Lawrence. Breast Feading. P: 100, 7 


- Christor Badcock K,T.J ,Evolutionary psychology. P: 215, 216. 
- James Akre. Infant Feeding. P: 74,207. 


-Stuart&Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P: 143‏ 
- البار› محمد علي › خلق الإنسان بين الطب والقرآن» ص413. 
ae -‏ العزیز » محمد كمال› الرضاعة والفطام في الطب والقرآن» ص 31. 


لايەنە نیگه تيقه كانى : 

1- گار ھەر بهريه ستيك Gly‏ پێش شيرييّدانى سروشتی؛ ئه‌وا كاريكهرى نهو 
ریگه‌یه كەم دهبيّتهوه. 

2- دوای شه‌ش مانگ پیویسته SUKI)‏ ترى بەربەستکاری Sy‏ كرتن له 
سك “Soe‏ 

3- ئەگەر دايك نه‌خوشیه گوازراوه‌کانی هه‌بوو» يان ھەندێك جور ده‌رمانی 


وەردەگرت نهوا لهوانهيه به‌هوی شبری دایکه‌وه بگوازرینه‌وه بو منداله‌که. 


برگه‌ی سییهم : دمرهاویشتتی ناو له دمرمومی زی (القذف خارج الرحم ) 
ئەوەش كاريكه کونترول کردنی زور اسان نیه» چونکه له‌وانه‌یه ثمارهيهكى زۆر 
له سپێرم برژێت پیش هاویشتنی کوتایی» يان پیاوه‌که خی بو نه‌گیری و کاره‌که 


هه‌ره‌س بهيّنى. 


به‌ندی چواردم : نه‌زوك كردن - خه‌ساندن (التعقیم ¬ «مناده‌نانم)! 

به واتای نه‌زوك کردنی هه‌ردوو ڕەگەز› واته نه‌هییشتنی ثاوى شه‌هوه (سپیرم 
وهيّلكه) وکرداری مندالبوون. به شيّوهيهكى گشتی به‌کار دێت بۆ ثه‌وانه‌ی که زور 
به‌ته‌مه‌نن ومندالیان زوره» يان بق ئەوانەی که مندالی شیواو ناته‌ویای بزماوه‌ییان 


(تشوهات خلقیه- المراج الوراپیه) ده‌بیت به به‌رده‌وامی. 
برگه‌ی يدكدم: نه‌زوك کردنی نافردت ١‏ تعقیم المرأة): 


ئەو کرداره بۆ ئەوەیه تاوه‌کو سپێرم نه‌گاته ea‏ نه‌زژك کردنی ئافرەت 


بههؤى يەك لهو ڕێگایانەی خواره‌وه دەکرێت. 


۱- Stuart &Cristoph . Obstetric by ten teachers. P: 76-75 


-James R Scott et al. Danforths Obstetric&Gynecolog. P: 563-562. 
- Marcuce Filshie. Contraception Science & Practice. P: 295 


لیصولینه بهیه کی پزیشکی و شەرمیء 119 


أ- به هؤى به‌ستانی جزگه‌ی هیلکه» يان برینی ولابردنی به ته‌واوی (ربط أو 
قطم الأنبوب الفالوب- ۴.۲ (Blockage of‏ 

ب- هه‌لگرتنی بنمپی مندالدان (استتصال الرحم- Hysterectomy‏ ( 

yes‏ کرداره‌ش ثه‌نجام دەدرێت به: دوورینه‌وه» دانانی بازنه (الحلقة أو 


القراصة)› برينى کاره‌بایی (القطع الكهربائي- «Electrothermy)‏ گەرمابی (pope‏ 
الحر ارة النافذة- .(Diathermy‏ 


کاریگه‌ره لابه لاکانی: 


1- بريندار بوونی ثه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه. 


2- سك پپی له دهرهودى مندالدان. 


برگەی دووەم: نهزؤك كردنى پیاو 

نهو كرداره ئەنجام ده‌دریت به برينى جوگەی گوێزەرەوە بق بەرگری هاویشتنی 
سپێرم. نهو کردارەش ئەنجام ده‌دریت به: دوورينهوه؛ دانانی بازنه» برینی 
کاره‌بایی؛ گه‌رمایی en‏ ماددەی 3% كهرهوه(المواد Sclerosing ala zul‏ 


(agents 
کاریگه‌ره لابه لاکانی (ماکه خرا پەکانی)‎ 


| - هه‌وکردنی شویّنی نه شته ركه ريه که . 

2- خوین به‌ربوون. 

3- شیرپه‌نجه‌ی جووته گون وپڕۆستات. 

4- نهودى له هه‌مووان گرنگترو ترسناکتره ثه‌وه‌یه: هه‌رکاتی هه‌ردوو ھاوسەر 
ناچار بوون که مندالیان بیی لەبەر ههندئ IS‏ يان ثاره‌زوویان له مندال y‏ 
ثه‌وا ههكيز ناتوانن» چونکه نهو کرداره نه‌شته‌رگه‌ریه ناتوانری پوچەل بكرتّتهوه 
(إنهاء أو ابطال التعقيم- Reversal‏ ۷506۱070 )ودك رنگه‌کانی تری 


بەربەستکردن. 
نهو ھؤزیانەی وا ده‌کات که هاوسه‌ره‌کان پەشیمان بینه‌وه له نهزقؤك كردنى 


1- مردنی منداله‌کان به ھەر «a deja‏ 


2- هینانی ژنی دووهم. 3¬ گورانی میزاج و بیرو بۆچوون. 
3- گورانی باری ثابووری بق REL‏ نه‌گه‌ر نه‌زکیه که بههؤى نه‌بوونی وهه‌ژاری 


[- Marcuce Filshie. Contraception Science4 Practice. P: 297. 


باسی سییهم 


حوکمی بەربەستکاری له شه‌ریعه‌تی ئيسلام 
(العكم العزل وطرق منع الحمل و تحدید النسل في الشريعة الإسلامية ) 


به‌ندی یه کهم : فه رموودمكانى هاتوون دمرباره‌ی به‌ربه‌ستکاری 
به‌ندی دوومم : رای زانایانی مه زهه بدكان له سفر به ربه‌ستکاری 
به‌ندی سییهم : رای زانایانی سهردهم لەسەر به‌ربه‌ستکاری 
به‌ندی چوارمم | جوره‌کانی حوکمی به‌ربه‌سنکاری 


به‌ندی پێنجەم ؛ چزنیه‌تی بيكدوه كو نجاندى قەدەغە كردن وریگه پیدانی به‌ربه ستکاری 
له دوو فه‌رموودمی جیا 


به‌ندی شه‌شهم : رمزامه‌ندی ئافرەت له به‌ربه‌ستکاریدا 
به‌ندی حه‌وتهم؛ ماودى به‌ربه‌ستکاری كردن 


به نسدی هه شتهم : جوره‌ک‌انی بدريه ستكارى له رووی جؤنيه تيدوه. هؤكارى نەھى 
وقەدەغەكردنى ھەر یه‌کیان. 


به‌ندی نویهم: پاساومکانی به‌ربه‌ستکاری 


به‌ندی دمیهم ‹ هؤكاره راسته‌قینه‌و شاراومکانی له دوای نهو بانگه‌وازی ديارى کردنی 
نه‌ویکان 


به‌ندی یانزدهم : چارەسەرى کیشهی به‌ربه‌ستکاری 
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باسی سییهم: حوکمی به‌ربه‌ستکاری له شه‌ریعه‌تی ئيسلام 

به‌ندی یەکەم : فه‌رمووده‌کانی هانوون دمرباره‌ی به‌ربه‌ستکاری 

1- له جابری کوری عه‌بدولاوه غ ": پیاوێك هاته لای پیغه‌مبه‌ری خواقك» 
ووتى: که‌نیزه‌کم ههيه ده‌چمه لای› بەلام نامەویّت مندالى ببێت. پیّغەمبەری re‏ 
فه‌رمووی: (( بەربەست بكه گەر ویستت؛ ئەوەی له قهدهرى خوا بوی دانراوه ھەر 
نهو دهبيّت)). ((أعزل عنها إن شئت فإنه سيأتيها ما قدر لها)).2 

2- له ئەبو سهعيدى خودريهوه*) كهنيزهمان بەرکەوت؛ ئێمەش به‌ربه‌ستیمان 
ده‌کرد لێیان› له پیغه‌مبه‌ری خوامان Bi‏ پرسی لهو بارەیەوہ؛ فەرمووی: (( ثه‌وه 
تيوه وا دەکەن؟ سی جار فەرمووی؛ ھەر نهفسيّك تا رؤثى دوابى كهر خوا بیەویّت 
هه‌بی» ھەر دەبێت)) .((أو أنكم لتفعلون؟ قالها ثلاثاء وما من نسمة كائنة إلى یوم 
القيامة إلا هي كائنة)).° 

3- جابری کوپی Bee‏ ووتى: یمه بەریەستمان ده‌کرد له سه‌رده‌می 
پیفه‌مبه‌ری BA‏ وقورئان ده‌هاته خواره‌وه. قال: (( کنا نعزل على عهد رسول 
الف والقرآن ینزل)).* 

yt ¬4‏ سه‌عیدی Brg sigh‏ ده‌لی: پیفه‌مبه‌ری EA‏ فه‌رموویه‌تی ده‌رباره‌ی 
به‌ربه‌ستکاری: )$ ده‌ی خولقینی؟ تۆ پزق ويؤزى دەدەیت؟ فه‌رمانی ده‌رچووه» 
هوه قهدهره)) (( انت تخلقه؟ أنت ترزقه؟ أقره قراره» فانما ذلك القدر )5.6 


1 جابر بن عبد الله بن عمرو بن خزام الانصاري: ماوه‌لیکی به ڕێزه› فه‌رمووده‌ی زقرى 1946 
به‌یمانی عهقهبهو زقریه‌ی غهزوهكانى دیووه. له شاری مه‌دینه وەفاتی کردووه سالی 178 . ابن 
حجر الإصابة:434/1. ولبن الجوزي› عبد الرحمن بن علي› صفة الصفوةء ۰129/1 

2 مسند إمام أحمدء الرقم:15142ء 193/5 . وأبو داود.۰2173 252/2 

3 البخاري: 67- النكاح باب: للعزل الحديث: 5210 378/9. 

4 - البخاري: 67- لنكاح باب:العزل. الحديث: 5209ء 378/9. 

5 مسند الامام آحمد.الرقم:11521»3 /53 ء لل-شوکاني نيل الأوطار؛الحدیٹ: 2791ء 
6. 


5- جابرى کوری عهبدولا»: ده‌لی: نیمه كهنيزهمان هه‌بوو بەریەستیمان 
دهكرد» يههوديهكانيش دهيان گووت: ئەوہ زینده‌به‌چالی بچوکه» پرسیار كرا له 
پیغه‌مبه‌ری RA‏ لهو بارەیەوہ؛ فه‌رمووی: (( به‌هودیه‌کان درؤيان کرد؛ گەر خوا 
ويستى خولقاندنى بوایه» ئەوا ئەی خولقاندوو نه‌ده‌توانرا به‌رگری Y‏ بکەن)) ¿JU‏ 
كانت لنا الجواري وکنا نعزلء فقالت اليهود ان تلك الموعودة الصغرىء فسئل 
رسول اللہ BB‏ عن ذلك فقال:(( كذبت الیھودء لو اراد الله خلقه لم تستطع ردہ))." 

6¬ جوزامه‌ی کچی any‏ شغ ° دەڵێت: له پیغه‌مبه‌ری By‏ پرسیار كرا 
ده‌رباره‌ی به‌ربه‌ست؛ ئەویش فه‌رمووی: ((ئەوہ زینده‌به‌چالی شاراوهیه)). ((نلك 
الود الخفي)).3 

7¬ عومه‌ری کوری خهتاب# ده‌لی: (( پیّفه‌مبه‌ری خواقه‌ده‌غهو نه‌هی له 
به‌ربه‌ست کردووه له ثافره‌تی ئازاد به‌بن پرسی خۆی)).(( تھی رسسول اللہ IB‏ 
يعزل عن الحرة إلا باننها)). 4 

به‌ندی دوودم : رای زانايانى مدزهه بهكان لەسەر بهربه ستكارى 

1¬ شافيعيهكان: gla‏ دهتوانيّت وبزی رهوايه كه بەربەستى ثاوی شه‌هوه بكات 
له خيّزانى- Bagh‏ له دهرهودى زئ فرئ بدات؛ ئه‌وەش (الكراهة التنزيهية)› 
هه‌ندیکیان Gales‏ رهزامهندى خيّزانهكهدى دەوێت› ئەوانی تر دەڵێن: ڕەزامەندى 


E Sosa un: 
Joy خێزانەکە‌ی ناوێت. ` هه‌روه‌ها ده‌رباره‌ی نهو فه‌رمووده‌ی ووتراوه» که‎ 


1 سنن أبي داود» کتاب النكاح» باب:العزل› للرقم:252/2171۰2. والشوكاني یل الاوطار 

2 جذلمة بنت وهب: له مەككە موسلمان بووه وكؤجى کردووه بق مه‌دینه؛ فه‌رمووده‌ی گیّراوەتەوہ 
له پیغه‌مبه‌ری A‏ له عائيشه؛ مسلم gly‏ دلود والنسائی فه‌رمووده‌کانیان نوسیروه. AMS‏ اعلام 
النساء› ۰157/1 

3 مسلم بکتاب: النكاح» باب :للعزل.17/10 ,ونیل الأوطار الحديث:200/2793:6. 
والمستدرك. 177/4 

4 مسند الإمام احمد:۰212 31/1. وسنن ابن ماجه» الرقم:۰1928 625/1. 

5 الفیروز آبادي. المهذب في الفقه الإمام الشافعي» 67/2. وابن حجرء فتح البار ي»269/9. 


زینده‌به‌چالی شاراوه‌یه گووتیانه: نه‌وه واتای که‌راهیه‌ته نەوەك حەرام کردن.! 
ئیمامی نه‌وه‌وی له شافیعیه‌کانه ده‌لی: به‌ربه‌ستکاری لەلای ya‏ مه‌کروهه» بق 
ھەر تافره‌تيك Tu‏ ناراد يان که‌نیزه- ره‌زامه‌ندی هه‌بیّت يان ره‌زامه‌ندی نهبيّت» 
چونکه ئەو کاره بنبرٍ کردنی نه‌وه‌کانه» زینده‌به‌چالی شاراوه‌یه» له‌ناوبردنی 
مندالبوونه» هه‌روهك کوشتنی مندالیکه دوای له دايك بوون زینده‌به‌چال بکریت. 2 

2-حهنهفيهكان: نهو کاره‌یان ره‌وا کردووه به‌مه‌رجی ره‌زامه‌ندی ئافرەتەکە› 
چونکه مه‌به‌ست له جووتبوون› مندالبوونه؛ ئافره‌ تیش مافی خوی هه‌یه له بوونی 
مندال؛ به به‌ربه‌ست كردن y‏ مافه‌ی ثافره‌ت ده‌فه‌وتی» doje‏ په‌زامه‌ندی ئافرەت 
پیویسته‌و مەرجە. ‏ 

به‌به‌لگه‌ی نهو فه‌رمووده‌ی که عومه‌ری کوری خه‌تاب دەیگێڕێتەوە له پێغەمبەر 
خواظٹك: ((پیفه‌مبه‌ری BA‏ به‌ربه‌ستی قه‌ده‌غه کردووه له ثافره‌تی ئازاد به‌بی 
ره‌زامه‌ندی خۆی)) ((نهی رسول الله قي أن يعزل عن الحرة إلا باننها)). 

3- حه‌نبه‌لیه‌کان: ره‌وایه به‌ربه‌ستکاری به ره‌زامه‌ندی ثافرهت: قه‌ده‌غه‌یه 
بەربەست كردن له ثافره‌تی ئازاد› چونکه مندالبوون مافی افره‌تیشی تيايه» 
به‌ربه‌ست زیانی بق هويش ههيه؛ بؤيه رهزامهندى ئافرەت بيويسته.4 

4- ماليكيهكان: به‌ربه‌ستکاری په‌وایه به رهزامهندى ئافرەت› جا چ به‌خورایی 
يان به به‌رامبه‌ر.؟ 

5¬ زاهیریه‌کان: به‌ربه‌ستکاری له ثافره‌تی ئازاد وکه‌نیزه نا ره‌وایه.؟ بەبەلگەی 


ثهو فه‌رموود هیه: ((ئەوہ زینده‌به‌چالی شاراوه‌یه)). 


ثيين حه‌زمی زافبری ده‌لی: y‏ فه‌رمووده‌یه ude‏ لەسەر نه‌وه‌ی که 


1 الفزاليءليو حامد محمدہ olga!‏ علوم الدين» 47/2. 

3 الكاساني› علاء الدينء أبوبكر بن مسعودء بدائع الصنائع في ترتيب الشرائع +334/2. 
4- لبن عابدین: رد المحتار de‏ الدر المختارء 2 . ولبن Ada‏ المغني› 132/8. 
5 الدردیرہ مختصر لبي ضياء سيدي خليل ›226/2. 

6 الطاهري› ابن حزم› المحلی» 70/10. 


بەربەستکاری قهدهغهيه؛ نهو فه‌رمووده‌یه‌ش ثهوانى تر نەسخ دهكاتهوه. ئیمامی 
Jee‏ بەربەست کردنی به مەكروھە داناوه» ئیمامی عومهريش له كورهكانى خوی 
داوه لەسەر به‌ربه‌ستکاری. 

ههرودها ده‌لی: من دژی ئهو رايانهم كه دەڵێت: فه‌رمووده‌ی جوزامه به 
راشکاوی بهو واتایه نایه‌ت که قه‌ده‌غه‌ی به‌ربه‌ستکاری بکات» چونکه به‌یه‌ك 


چواندنی به‌ربه‌ست به زینده‌به‌چالی شاراوه واتای حه‌رام كردن نیه.* 
به‌ندی سییهم : رای زاناییانی سه‌ردهم لەسەر به‌ربه‌ست كردن 


1¬ یوسف قهرزاری: بی گومان مانه‌وه‌ی جوری نادامیزاد يەكەم مه‌به‌ستی 
دروست کردنی خێزان وهاوسه‌ریتی یه» مانه‌وه‌ی نه‌وه‌ی ثاده‌میزادیش بهو ریگه‌یه 
نەبێ نابێت. ثاینی ئیسلامیش هانی زژربوونی نه‌وه‌کانی داوه» پیقزی له زقری 
کورو کچ کردووه؛ YEA‏ نه‌وه‌شدا رنگه‌ی داوه به دیاری کردنی ژماره‌ی نه‌وه‌کان 
شەگەر پیویست ہوو؛ لەگەل بوونی هوکاری گونجاو.؟ 

2- وه‌هبه‌ی زوحه‌یلی:( جائيزه به‌کارهینانی به‌ربه‌ستی سك پری نوی doy‏ 
حهب وده‌رزی وریگه‌کانی تر بۆ ماوه‌یه‌کی کاتی؛ بهلام به‌مه‌رجی نهبيّته هؤى 
نهزؤكى به‌رده‌وام» بنبركردنى مندالبوون.4 

3- ئەحمەد شهرياصي: ( رای پەسەند ئەوەيە بەربەستی کاتی بەكاربھێنرێ› 
بهواتاى ئەوەی كه بتوانری به اسانى لابردری كاتى پیّویسٹ؛ لهوانهيه ههندئ 
نه خؤشى ببنه هوی بەربەستكارى› چونکه چاره‌سه‌ری نه‌و نەخۆشيە ئیستا لامان 
قورسه ب لام لەوانەیے پاش ماوه‌یه‌کی تر نهو نهخؤشيانه چارەسەريان 
ده‌دقزریت»وه» بهو هویهوه هوکاری بهربهستهكه نامینێ وبه‌ربه ستکاریه‌کهش 


هه لد هگبری» بهو شیوه‌یه ده‌توانین نهو دوو حاله‌ته ببه‌ستین بەیەکەوہ؛ دانانی 


1- السقلاني؛ ابن حجر فتح للباري» 383/9 

2 — الظاهري؛ ابن حزمء لمحلی» 70/10 

3 القرضاوي› یوسف: الحلال والحرام في A‏ ص[19. 
4 الزحيلي؛ وهبةء الفقه الإسلامي وأللته. 2644/7. 


بەربەست SE‏ پیّویسٹ: لادانی كاتى نه‌مانی هوکاری بەربەستكارى. 

4- موحهمهد رمضان بوطي: ( زوربەی فه‌رمووده‌کان لەگەل ئەوەن كهوا 
بەربەست كردن جائیزہ؛ ھەرچەندە وا دیارده‌ده‌ن كهوا مهكروهه. به y‏ 
رهجاوكردنى ئەوەی ایا مه‌کروهه يان جائیزه» شه‌ریعه‌تی ئیسلام Sy‏ و 
پوخسه‌تی داوه بق هه‌موو تاكيّك له كۆمەلگە بو ماوەیەکی کاتی بەربەست كردن - 
بهو شیوه‌یه‌ی که گونجاوه بوی- به‌مه‌رجی زیانی بق خوی وخیزانی وکومه‌لگه 
e‏ 

5¬ سهيد سابق: ئەگەر پیاوەکە مندالی زۆر بوو؛ باری ثابووری باش نەبوو› 
نەیتوانێ په‌روه‌رده‌یان بکات؛ يان ئافرەتەکە لاواز بووء يان سکه‌کانی زور له دوای 
يەك و نزيك بوو؛ لهو حاله‌تانه‌دا ده‌توانن بەربەست بکەن. هه‌ندی له زانایان دەڵێن: 
لهو حالهتانهدا بەربەست نەك تەنھا جائيزه به‌لکو ڕێگەپێدراوو باشه (المندوب 
والمستحب), ° 


بەندی چوارەم : جوره‌کانی حوکمی به‌ربه‌ستکاری 


پاش ڕوون کردنەوەی پوخته‌ی رای زانايان› حوکمی به‌ربه‌ستکاری ئەوانەن: 1- 
ناپەسەند- مەکروھی ته‌نزیهیه (الكراهة- کر اهة التتزيه): 

هوه رای شافیعیه‌کانه بهبهلكهى نهو فه‌رمووده‌ی جوزامه#* که پیغه‌مبه‌ری 
al y‏ «فه رمووی: به‌ریه ستکاری doy‏ زینده‌به‌چالی شاراوهيه.((ذلك الواد 
الخفي)). 

2- نههى و قهدهغه كراوه (منهي عنه): 

أ- بهبهلكهى شهو فهرموودهيهى پێغەمبەری y‏ که ئبو سےعیدی 


خودرى گە كتراويهتيهوه ((أو أنكم لتفعلون؟ قالها ثلاثاء وما من نسمة كاننة إلى 


1 الشرباصي» canal‏ يسألونك في الدين وللحياة 250/1. 
2 البوطي» مسألة تحديد النسل وقاية وعلاجاء ص25-24. ص62. 
3 سید سابقء فقه السنةء 194/2. 


يوم القيامة إلا هي كائنة)). ههندئ له زانایان دەڵێن: نهو فهرموودهيه نا بێته بەلگە 
لەسەر ئهوه که موباحە› ئیہن سيرين دهلى: هو فه‌رمووده‌یه زياتر نزيكه له نه‌هی 
وقه‌ده‌غه کردن. ئیعام حەسەنی به‌صری idos‏ نهو برگەیەی فهرموودهيه(( لا 
علیکم أن لا تفعلوا)) زور له زه‌جرو پێ ناخوش بوون ده‌چیّت. ئیمامی قورتوبی 
دەڵێت: نهوه بۆ داکوکیه لەسەر AG‏ وقەدەغە.' 

ب- به به‌لگه‌ی نهو فەرموودەیەی پیّغەمبەری خوا 26 که نه‌بو سەعیدی 
خودرى#* دەیگێڕێتەوە((أنت تخلقه؟ انت ترزقه؟ أقرّه قراره» فإنما ذلك القدر)). 
چونکه خوای گه‌وره خی Gay‏ و پوزی ده‌دات.بویه نابی له‌ترسی سك پری 
به‌ربه‌ستکاری بكهن. 

ثیمامی نەوەوی ددلی: نه‌گه‌ر به‌ربه‌سکاریتان نه‌کرد» ئەوا له زیانه‌کانی مه‌ترسن 
چونکه خولقاندنی هه‌موو نهفسيّك به قه‌ده‌رو ویستی خوایه. نه‌وه‌ی بیه‌وی بخولقی 
ھەر دەبێت جا كهر به‌ربه‌سکاریتان کرد يان نا؛ ثهودى نه‌یویستووه بیخولقێنێ ھەر 
نابێ جا كهر به‌ربه‌ستکاری بکه‌ن يان نا. که‌واته سوود له به‌ربه‌ستکاری نابینن؛ 
چونکه گه‌ر ویستی خوای له‌سهر بوو ئەوا ثاوه‌که پیشتان ده که‌وت. ۶ 


3- به‌ربه‌ستکاری جائیزه (جواز العزل): 

جائیزه بەربەستکاری به مه‌رجی پنویستیه‌کی شه‌رعی» وهك ئەوەی له ناو بێ 
باوهران بژیت و له باشهرؤثى منداله‌که‌ی بترسیی؛ يان له مه‌یدانی جه‌نگ بوون؛ يان 
خاوەن که‌نیزه‌که حه‌زناکات که‌نیزه‌که‌ی مندالی هه بيت چونکه دوایی ناتوانی 
خزمه‌تی بکات» يان لهبهر بی هێّزی ثافرهتهكه يان منداله‌که بێت. بهم به‌لگانه‌ی 
خوارەوە: 

أ- بهبهلكهى هو فهرموودهيهى پیغه‌مبه‌ری Y‏ که نه‌بو سه‌عیدی 


خودرى#* گیراویه تیه‌وه:((اعزل عنها إن شنت فإنه سیأتیها ما قدر لها)). 


1 - العسقلاني» ابن حجرء فتح الباري› 381/9 
2 - فتح الباریء 10/10- 
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ب- جابری كورى ye‏ ووتی: ئێمه بەربەستمان دەکرد له سەردەمی 
پیفه‌مبه‌ری BA‏ وقورثان ده‌هاته خواره‌وه. قال: (( کنا نعزل على عهد رسول 
اللہ 8 والقرآن بنزل))۔' 

نهو فهرموودهيه به به‌ربلاوی وته‌واوی (المطلق) به واتای ئیباحهو حه‌لالی 
نايەت› ههردوو ڕوو هەڵدەگرێ: به‌واتای نههى cigs‏ لەف مان کات بهواتاى 
بەربەستکاری دێت بەمەرجى پیّویستی؛ doy‏ نه‌وه‌ی پیاوټك مندالى زور بوو 
نهيتوانى بژێویان دابين بكات لهبهر ههزارى - 

ثیمامی غهزالى دهلی: “ترسان له مندال زقری؛ خۆ باراستن له بێزاری بوون به 
ja‏ ئەوانەوہ؛ ئەوہ a‏ ناكرئ؛ بهلام تهواوى وجاكه ئەوەیه كه پشت به خوا 
ببه‌ستیت ودلنیا بيت له ره حمه‌ت وبه‌زه‌یی خوا ° جونكه ¿us‏ وما من 
ENG‏ 

ژمارەيەك له هاوه‌لانی پیّفەمب e‏ ڕێگه‌و پوخصه‌ی بەربەستکاریان داوه» 
لهوانه: ثیمامی عهلى؛ سهعدى کوپی نهبى وەقاص؛ ئەبو ئەیوبی ئەنصاری؛ زەیدی 
كورى ثابت؛ جابری کوړی عبد الله» يبن عه‌باس؛ حه‌سه‌نی کوری ئیسامی ¿Jae‏ 
خوبابی کوی ئەرٹ؛ ئەبو سه‌عیدی خودری» ثيين مه‌سعود. 4 


4¬ جائیزه به شيّوهيهكى ته‌واو بللوى - موتله‌ق (جواز العزل مطلقاً) : 

cule‏ كورى عەبدولاغەدەڵێ: as‏ که‌نیزه‌مان هه‌بوو؛ به‌ربه‌ستیمان ده‌کرد» 
یه‌هودیه کانیش دهيان گووت: ئەوہ زینده‌به‌چالی بچوکه» پرسیار كرا له پێغەمبەری 
HB ye‏ لهو بارهيهوه؛ ئەویش فه‌رمووی: ((يههوديهكان درۆیان کرد كهر خوا 


1 - البخاري: 67- النکاح باب: العزل› الحدیث: 5209« 378/9. 

2 الفزالي: محمد بن محمد الغزالي iy dal‏ فهيله سوف زاهید› سوفی؛ له صالی 0 له‌دايك 
بووە› زۆر زيرهك بووه؛ سەرەتا خی خه‌ریکی زانستی بی سوود كرد دولیی SOB‏ كرد؛ کتیّبی زۆرە› خزی 
خه‌ریکی زانستی فهرمووده کرد؛ له سالی ۵505 له خۆراسان كؤجى دوليى کرد . الذهبي؛ سير اعلام 
الئبلاء. 322/19 

3 الغزائي؛ إحياء علوم الدين› 47/2. 

4 الجوزية› ابن $ زاد المعاد, 435/4- 


ویستی خولقاندنی بوايه؛ ئەوا ئەی خولقاندوو نه‌ده‌توانرا به‌رگری Y‏ بكەن)). 

5¬ حه‌رام كردن وقه‌ده‌غه‌کردنی به‌ربه‌ستکای به موتلهقى (تحريم العزل 
مطلقاً): له جوزامه‌ی کچی Ey‏ دەڵێت: له پیّغه‌مبه‌ری BA‏ پرسیار كرا 
دهرياردى بەربەست› ئەویش فهرمووى: ((ئەوہ زيندهبهجالى شاراوهيه)). ((ذلك 
الوأد الخفي)). 

نيبن حه‌زمی زاهيرى دەڵێ: هو فهرموودهيه بەڵگەيە لەسەر ئەوەی كه بەربەست 
كردن قه‌ده‌غه‌یه» نهو فهرموودهيهش ily‏ تر نەسخ ده‌کات»وه. die las‏ 
بەریەست كردنى به مه‌کروهه داناوه؛ ئیمامی عومهريش له کوره‌کانی خوی داوه 


لەسەر به‌ربه‌ست كردن 


بهندى پێنجەم: چۈنيەتى پیکسه وه گونجانسدی قەدەغسە كردن و 
ریگه پیسدانی به ربه ستكارى لهو دوو فه‌رمووده‌یه (التوافق بين انتحریم 
والإباحة ). 


ئیمام ثيبن قەیم لهو بارهيهوه دهلئ: نهو فه‌رمووده‌ی که پێغەمبەری Buy‏ 
فەرموویەتی: ((كذبت يهود)). لهبهر هوه بهدرقى خستونهتهوه چونکه ئەوان وایان 
كومان د هبرد كهوا لەگەل به‌ربه‌ستکاری ههركيز سك پری نابێت. گار وا بێت نهوه 
nis‏ كردنى نه‌وه‌کانه» كهواته de y‏ زينده به‌چالی شاراوهيه. بهلام بەربەستکاری 
ریگه ناكرئ لەوەی كه خوا ويستبئ بيخولقتيِنئ نەخولقێ› ¿Des‏ نهودى ويستى 
لەسەر بوو ئەيخولقێنێ بهريهست بكات يان نا. هه‌روه‌ها ده‌لی که ناوى بردووه به 
زینده‌به‌چالی شاراوه لهبهر ثهوهيه ته‌نها مەبەست ونيهت وقه‌سدی پیاوه‌که ئەوہ 
بووه كه ثافره‌ته‌که‌ی له سك پری دوور بكاتهوه. ھەر لەبەر ئەوە ناوی بردراوه به 
زینده‌به‌چالی شاراوه. جياوازى نێوان زینده‌به‌چالی شاراوهو زینده‌به‌چالی 
راستهقينه تهوهيه: يهكهميان ته‌نها مه‌به‌ست ونیەت وقەسدہہ بویه به شاراوه ناوی 


يردووه بەلام (Seg‏ تر راسته‌قینه‌یه» نيهت وکرداری y‏ لەگەلدايە. ١‏ 


E |‏ العسقلاني» لین an‏ فتح للبار ي» 382/9- ولبن ed‏ الجوزية» )3 المعادء 4. 
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به‌ندی شەشەم: رمزامه‌ندی نافرهت له به‌ربه‌ستکاریدا ( رضا -إذن- 
الزوجة ). 


1 - بەلگەی قورنانی: 
plas‏ جەصاص' دەڵێ: لهسهر پیاو واجبه بچێته لای خیزانی ومافی خؤى 
بداتێ› جونكه خواى گه‌وره فهرموويهتى: $ (IES‏ النساء: 129 
نابێ وای پێ OLS‏ لهو ناوه‌نده بیّت؛ هاوسهرى ههيه به ناو› بهلام به كردار 
2 


نیه‌نی - 
2- به‌لگه‌ی فهرمووده‌کان: 


أ- به‌به‌لگه‌ی y‏ فه‌رمووده‌ی که عومه‌ری کوری BGS‏ دەیگێڕێتەوە له 
پێغەمبەر RE‏ پێغەمبەری Bi‏ به‌ربه‌ستی قه‌ده‌غه کردووه له ثافره‌تی 
ثازاد به‌بی ڕەزامەندى ثافرهتهكه)) ((نهى رسول اش أن یعزل عن الحرة إلا 
بإننها)). 

نهو فه‌رمووده‌یه كه ثيمامى عومهرى كورى خهتاب $¿ كيراويهتيهوه بهلكهيه 
له‌سهر نه‌وه‌ی كهوا دواى رهزامهندى ئافرەت بهريهستكارى موباجە› چونکه 
بەربەستكارى› ئافرەت بی بهش ده‌کات له چیّڑی جووتبوون؛ بێ بەشی ده‌کات له 
مندالبوون؛ ههركاتيك ئافرەت خوی رازی بوو بهم بریاره (بی بهش (Gar‏ ئەوا 
بەربەستکاری جائیزه. ° 


1 الجصاص:ابو بكر احمد بن علي: یەکیک له گه‌وره پیاوانی مهزمهبى حه‌نه‌فی» زاهید 
رخواپه‌رست بووه» بزته سەرؤکی پیاوانی مەزھەب› قوتابی له زۆر شوینه‌وه بق لای هاتوون» add AS‏ 
داناوه؛ له سال 70 3ك کوچی دوایی کردووه. ابن کثیر › للبداية و للنهایة» ۰261/11 

2- الجصاص. أحكام القرآن: 374/1 

3 ابن قدامة المغنيء 24/7 . والكاماني› بدائع الصنائع .374/2. 


ب- له عه‌بدولای کوړی عمرو كورى عاص" کین دەگێڕنەوە دەڵێ: پێغەمبەری 
YA‏ فهرمووى: بيستوومه به ڕۆژ به ڕۆژویت ويهشهويش تا بهيانى خوا پەرستی 
دەکەیت؛ ووتم بل ئەی پێغەمبەری y‏ فهرمووى:(( ئاوا مەکە› بهرؤثويه و 
(diode ys‏ شهو هه‌لسه بق خوا اش وههندئ كاتيش بخەوہ؛ چونکه 
جەستەت مافی به‌سه‌رته‌وه هه‌یه» چاویشت مافی به‌سه‌رته‌وه هه‌یه» خێزانەكەشت 
مافی به‌سه‌رته‌وه ههيه)) ۰ (( فلا تفعل. صم وأفطرء وقم ونم فاٍن لجسدك عليك 
clin‏ ولعينك عليك lin‏ وإن لزوجك عليك (lia‏ 2 

€ له یبن عه‌بااسه وه نه دەگێڕنەوە که پیفه‌مبه‌ری a‏ فه‌رموویه‌تی: 
((زیانتان بق خۆتان وبق کەسی تر نەبئ)) ((لا ضرر ولا ضرار)). * 

هه‌موو مه‌زهه‌به‌کان لەسەر ثه‌وه ريككهوتوون که بەربەستكارى ڕەزامەندى 
خیرانی دەوێت› ته‌نها هه‌ندی له شافيعيهكان نه‌بن» چونکه جووتبوون چۆن مافیکی 
پیاوه به‌سه‌ر افره‌ت»وه» ثاواش مافیکی ثافره‌ته بەسەر پیاوه‌که‌ی گەر هیچ 
بیانوویه کی نهبیّت.* 

3- بنهمايهكى فيقهى (القاعدة الفقهية): (( زيان به تگه‌ی شەرعى لادەدرێ)). 
(الضرر يزال شرعا ).5 

ئافرەت مافى بەسەر پیاوه‌وه ههيه» ئەگەر مافى نه‌دریت واتاى بن گەیاندی 
GL;‏ بهو ئافرەتە› بەریەستیش هوکاره بق نەمانی لەزەت وخۆشى جووتبوون› Gly‏ 
بەربەست زيانه بق ثافره‌ته‌که» که‌واته رهزامهندى ئەو پیّویست ٠‏ 


1 عبد الله بن عمرو بن العاص الأموي:پێش باوکی موسلمان بوو؛ پیاویکی زلناو داناو عاقل بوو؛ 
پیغه‌مبه‌ری خوا BA‏ ریگەی دا فەرموودەکانی وەریگرێ› لەگەل باوكى فەنمى شامی بيني؛ هه‌روه‌ها صەفەیین؛ 
له JL‏ 63ك کوچی دولبی کردووه. ابن الأثيرء أسد الغابةء 128/5. 

2= البخاري 30- کتاب الصوم باب: 55 الحدیث: 1975« 277/4. 

3 مسند الإمام أحمد 326/90 وابن رجبء عبد الرحمن بن شهاب› جامع العلوم ¿Sal y‏ 
2 وسنن البيهقي الکبیر 156/6۰ . 

5 خلافء عبد الوھاب› علم أصول الفقهء» ص 234. 
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که‌واته بەربەستکاری بق پیّویستی وبیانوه‌کی شەرعی جائيزه پاش ڕەزامەندى 
ثافرەت. بەلام بەربەستی مندال نهبوون به مه‌به‌ستی ئەوەی ئافرەت جوانی لەشى 
وروکاری دهرهودى تێك نەچیّت؛ يان بۆ كهم بوونهودى نه‌وه‌کان بێت› ئەوا جائیز 
نيه چونکه پیچه‌وانه‌ی مهبهستهكانى نیکاح و ژیانی هاوسه‌ریتی يه. هه‌روه‌ها 
زۆربوونى نه‌وه‌کان مافیکی شه‌رعی و کومهلایه‌تی وگشتی یە؛ که له پیّشتره له 
ماف وبه‌رژه‌وه‌ندی تاكتك له کومه‌لگه. رهزامهندى ئافرەت (ثازاد بێ يان که‌نیزه) 
وه‌رناگیری لهو حاله‌تانه‌دا: 


أ- حهنه فيهكان دەڵێن:( ئەگەر له‌ناو بی باوه‌پی شەڕ خواز بێت (دار (ol‏ 
يان ثافرهتهكه ره‌وشتی باش نەبێت وپیاوه‌که ثارهزوو OSG‏ مندالى لهو ثافره‌ته 
هەبیّت؛ چونکه نیازی ئەوەی ههيه ده‌ستی Y‏ بەردات.† 

له کتیبی (فتح القدیر شرح الهداية)دا هاتووه:( ئەگەر پیاوه‌که ترسا له مندال 
„ud‏ تیُکچوونی خوره‌وشت وگزرانکاری سەردەم ئەوا مافی st he,‏ وه‌رگرتنی 
ئافرەت ناميى 

ب- له کتێّبی (كشاف القناع)ی حه‌نبه‌لیه‌کان دا هاتووه دهليّن: soys‏ 
له ثافره‌تی ئازاد وکەنیزہ جائيزه ut‏ وه‌رگرتنی ڕەزامەندى› كهر موسلمان له 
وولاتی بی باوهرى شه رخواز بوو. 3 

هاوسهرتتى بۆ قازانجی ههردوو ركهزه؛ لادانی دهردو بهلاى ثاره‌زووی جینسه؛ 
Ce‏ چۆن پیاوه‌که دەوێت بهلآى شههودى جینسی لەسەر خوی لابه‌ری به 
جووتبوون؛ ئەواش دەبێت مافى ثافرهتهكه بدات نهو بهلایه‌ی شه‌هوه‌ی جینسی 
لەسےر لابدات. ههروه‌ها هاوسهریتی هۆکاری بوونى مندال ودروست بوونی 
خوشه‌ویستی و چاو داگرتن وئارام گرتنی دله‌کانه. 4 


1 - ابن عابدين » رد المحتار» ۰176/3 

2 ابن الهمام» فتح القدیر شرح الھدایة 494/2. 

.112/3 الحنبلی؛ منصور بن إدريس› کشاف القناع عن متن الاقناع.‎ I 
.31/7 الحنبلي› کشاف القناع عن متن الإقناعء‎ _ 4 


به‌ندی حەوتەم : ماوه‌ی بەربەسٹکاری كردن (المدة المسموح بها للعزل ). 


لای ئیمامی غەزا ى ته‌نها چوار بۆژ "ale,‏ يان چوار مانگه» ههرودك ته‌وانه‌ی 
سوێند دهخؤن که نه‌چن به‌لای خیزانیان." ھەروەك خوای گه‌وره دەفەرمووئ: 
es‏ 226. 

cus alas‏ حه‌زم ده‌لی ھەر پاکبوونه‌وه‌یه‌ك يەك جاره؛ واته: ھەر 28 ڕۆژ 
جارێك بچیته لای خیزانی» به‌به‌لگه‌ی ys‏ ئايەتە:« EL CAGE‏ 
¿DAA‏ البقرة: 3.222 

plat‏ ئیین تهيميه ده‌لی: مافی ئافرەت بق نزيك بوونه‌وه له میردی خوی ماوه‌ی 
دیاری نيه؛ به‌لکو په‌یوه‌سته به قه‌ناعه‌تی ثافره‌ت وتوانای جینسی «Soyo‏ 
به‌مه‌رجی پیاوه که شه کت نهكات وله ئيش وکاری پقژانه‌ی دوور نه‌خاته‌وه.* 


به‌ندی هه‌شتهم : جوره‌کانی به ربه ستکاری له رووی چسونیه تیه‌وه. هؤكارى 
قه‌دهغه‌کردنی ھەر یه کیان.۱ أنواع الصزل من حيث الكيفية والعدة في النهي 
عنه ). 

| - به‌ربه‌ستکاری بههؤى ژن نه‌هینان (المزل بترك النكاح أصلاً) 

Sy ئیسلام هانى موسلمانان ده‌دات بق پیکهینانی زيانى هاوسه‌ریتی»‎ ul 
سوودى جەستەیی؛ ده‌رونی» كۆمەلايەتى› راميارى زؤرى ههيه. خوای گه‌وره‎ 
COS د٭فەرمووئ: پێغەمبەرانى زۆرمان بق ناردن خێزان ومندالمان پێدان 9 وق‎ 


3 
TA AL‏ وه کے کر LL‏ 
رسلا من قك وحعلنا هم ¿Doy‏ الرعد: 38 


46/2 الغزالی؛ إحياء علوم الدين»‎  ! 

2 ابن قدامة » المفني» 31/7 . 

3 الطاهري› ابن حزم؛ المحلى.40/10. 

4 البعلي؛ علاء الدين علي بن محمد الاختيارات الفقهية من فتاوى شيخ الإسلام ابن 
¡ias‏ ص 247. 


ئ ين Beye‏ ده۷: ئێمه کومهلی گه‌نجی لات وهه‌ژار لەگەل پێغەمبەرى 
BBLS‏ بووین؛ فهرمووى: (( ثه‌ی JOSS‏ گەنجان› ھەر یەكێك له تيوه گه‌ر تواناى 
هديه با ثن بھهێنێ› چونکه باشتره بو چاو داگرتن؛ پاراستنی دامێن› ¿soya‏ که 
ناتوانن با به‌ڕۆێو بئ)). (( يا معشر الشباب› من استطاع منكم الباءة فلیتزوجء فانه 
اغض للبصرہ وأحصن للفرج» ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء)). ! 

له قه‌تاده‌ی Sys‏ ده عامه وه 2 دەگێڕنەوه› که پێغەمبەری a‏ نههى له 
ژیانی رهبهنى کردووه. ((لا رهبانية في الاسلام)).* 

حافیز des‏ فه‌رمووده‌ی بهم شیوهم نه‌دیوه ته‌نها ثه‌و فه‌رمووده نهب که 
سەعدى کوری شه‌بی وه‌قاص" بومان دەگێڕێتەوە که پیفه‌مبه‌ری Ba‏ 
فه‌رموویه‌تی: (( خوای گه‌وره له She‏ ره‌به‌نایه‌تی Sul‏ پاکی Y‏ بوورده‌ی بق 
نیمه ناردووه)). (( إن الله أبد لنا بالرهبانية الحنيفية السمحة)).5 


له ئەنەسى کوری Boa Sls‏ دەگێڕنەوە› که پێغەمبەری A‏ رموویه‌تی: 
)) ثن بینن ومندالتان ببێ› بهم شيّوهيه من شانازی به يوه دهكهم له ناو گه‌لانی 
جیهان پقژی دوایی)) ((تناکحوا نتاسلوا فاني أباهي بكم الأمم يوم القیامة)).* ثيبن 
قودامه ¿dos‏ مه‌به‌ستی y‏ فه‌رمووده ثه‌وه‌یه ھانمان ده‌دات كه هوکاری 


مندالبوون بگرینه بەر . 


ا البخاري 70- النکاح ۰ باب: 3 › حديث: 9 5 .ومسلم: 6-النكاح؛ باب: 
1 محدیث:۰1422-1 1422/3. وسنن أبي داود: کتاب النكاح › باب: التحريض على النكاح 
حديث: 2046ء 2/ 219. 

2 قتادة بن دعامة بن قتلدة الدوسي:يهكيّكه له زانايانى تابعینه‌کان؛ ئيين حهنبهل ووتى: يهكيّكه له 
باشترين زلنایانی شارى بءصره؛ زاناو موفهسيرو فه‌قیهێکی شاره‌زا بووه. ابن کثیرء البداية ¿Ay‏ 313/9. 

3 الشوكاني› نیل الأوطارء الحدیث :۰2624 103/6. التبتل: واته دوور كهوتنهوه له ژن هینان 
رنزيك بوونه‌وه له خوا به‌رستی. 

4 سعد بن أبي وقاص بن مالك: له تەمەنی 17 سالیدا موسلمان بووه؛ يهكيّكه لهو 10 که‌سانه‌ی 
كه موزده‌ی به‌هه‌شتیان پى دراوه» سه‌رکرده‌ی جه‌نگی قادسیه‌ی بووه. له سالی 55 ك کوچی دوایی کردووه. 
سير أعلام النبلاء» 92/1. 

5 الطبر اني.المعجم الكبير +62/6۔و الشوكاني ءئيل الاوطار باب:الحث على النكاح» ۰۱07/6 

#6 سنن أبي داود. الرقم:220/2050»2. والسيوطي. جلال الدين› الجامع الصغیرء 517/1. 

7- لبن قدامة المغني» 23/7. 


2- وازهینان له جووتبوون پاش ن هێنان ‹ ترك الجماع بعد النكاح ) 

نهو کارەش پیّچەوانەی مه‌به‌ستی وثامانجەکانی ژن هینانه. که بريتين له 
زۆربوونى نه‌وه‌کان؛ هه‌روه‌ها پێ شیّلی مافى ئافرەتە› به‌وه‌ی بێ به‌شی ده‌کات له 
چیّڑی جووتبوون و مندالبوون. له فەرموودەیەك هاتووه که جوونه لای ثافرەت 
يهكيّكه له صه‌ده‌قه‌کان وپاداشی ههيه لای خوای گەورہ۔ 

له ibe yes bed Sn, pa‏ دەگێڕنەوە که پێغەمبەری Beye‏ فه‌رموویه‌تی: 
((پاداشت بۆ هديه كاتى چوویته لای خێزانت)).((..ولك في جماع زوجتك أجر )2.0 

oui‏ قەیمی جوزی دەڵێ: بەربەستکاری پیّچەوانەی امانج ومه‌به‌سته‌کانی ثن 
هێنانه› که ئەویش زياد کردنی نه‌وه‌کانه» بەڵام بەریەستکاری برینی نهو هؤكارهيه» 
خراپی مامهلهيه لەگەل هاوسهرء برينى نهو چټژه سروشتیه‌یه که فیترەت دایناوہ؛ 


ھەر بۆيەش کومه‌لی زانايان ئەو كارهيان به ناپه‌سه‌ند داناوه. ° 


(...چؤن بياو مافی هه‌بوونی مندالی هه‌یه»› ئافرەتیش به هه‌مان شێوه› ھەر 
بزیه پەوا تره مندال له ثاميّزى دایکی پەروەردہ بکریت).* 


نيبن حه‌جه‌ری عه‌سقه‌لاتی له کتیّبی (فتح الباري) دەڵێت: مه‌کره‌هو ناپه‌سه‌نده 
له‌به‌ر ه‌وه‌ی مافی ئافرەت پی شێل دهكات» ثازاری جه‌سته‌یی پێدەگات› دزایه‌تی 


قەدەری خواشی تيايه. 5 


1 ابو ذر للغفاري: جندب بن جنادة. يهكيّكه له هاوهلان؛ زاهيد وراست گڑ بووه» صهره‌تای 
بانگ‌وازی تیسلام موسلمان بووه؛ له شاری ره‌یده سالی 31 ك کوچی دولیی کرنووه. ابن y‏ 
ال(صابة ۰125/7 والذهبي سیر Del‏ النبلاء: 46/2. 

2 مسلم. باب: الصدقة في کل معروف. 697/2. ومسند أحمدہ الرقم: ۰21511 167/5 

3 لبن قیم الجوزية؛ زاد المعاد. 437/4. 

4- ابن قیم الجوزيةء زاد للمعاد. 437/4. 

5 العسقلاني› ابن حجرہ فتح للباري» 384/9 
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3- رشتنى اوی نارمزوو له دمرمومی زی (قذف الماء خارج الرحم) 

نهو كارهش ثافرهت o‏ بهش دهكات له چیژی رشتنى شههوه؛ مافى مندالبوون» 
لەگەل ئەوەشدا زانايان رنگه‌یان داوه باش رهزامهندى ثافرهتى ثازاد. ئیمامی 
غهزالى دەڵێ: ژن نههيّنان» واز هێنان له جووتبوون دواى ژن هێنان› پشتنی ئاوى 
شه‌هوه له دەرەوە› ههموو y‏ هه‌موو ڕێگەن بۆ بەربەستكارى› وازهێنانیان 
باشتر› بهلام تاوانكارى نيه. جاكترين شت› که له دەست ده‌چیت به sia‏ 
بهكارهيّنانى بەربەستكارى› ئەویش مندالبوونه» كه سوودى بۆ موس لمانان و بۆ 
كارى تێكۆشان زۆره." 

4- هؤكاره نوی يدكانى بەربەستكارى (الوسائل الحديثة) 

له باس وبه‌نده‌کانی سهرهوه به درێژی باسمان کردن؛ هه‌روه‌ها كاريكهره 
نيكه تيقه كان ولابهلاكانى ههريهكيّك لهوانهمان باس کرد ھەر لهبهر نه‌و زیانانەشە 
نهو كاره به كارتكى ناپەسەند لەقەلەم دراوه لای زوربەی زانايانى مهزههبهكان. 

5- بنبر کردنی نه‌وه (استنصال النسل- العقم الدائمي) 

SHG‏ کردن(خه‌ساندن): به واتای هوه دی که پیاو يان ژن JS,‏ به‌کار 
بهیّنن بق pos‏ کردنی ثاره‌زووی جینسی؛ يان توانای جینسی به‌مه‌رجی بیّته هوی 
له‌کار که‌وتنی کرداری سك پری ومندالبوون. 

ئەحمەد شه‌ریاصی دهلی: هه‌ندی له زانایانی سهردهم نه‌زوکی کردنیان پیگه 
داوه؛ بهبهلكهى ئەوئایەتە ya AS. AY:‏ الشوری:50 که 
خوای گه‌وره هه‌ندی که‌سی نهزؤك كردووهء ھەر زاتی خۆی زاناو خاوەن ده‌سهلاته. 
زانايان des‏ مادام خوای گه‌وره هه‌ندی که‌سی نهزقك کردووه fo‏ حيكمهتيّك؛ 


5 ۲ 2 
که‌واته قه‌ده‌غه نيه يهكيّك نه‌زوك بکری بۆ به‌رژه وه‌ندیه‌ك. 


لے الغز آلي» إحياء علوم الدين» 41/2 
2 الشرباصي» يسألونك في الحياة والدين» 249/1. 


له کتیبی (نهاية المحتاج)ی شافیعیه‌کاندا هاتووه: (پرسیارێك له شيخ عزالدين 
LS‏ ده‌رباره‌ی به‌کارهیّنانی ژن يان پیاو ده‌رمانیك بق به‌ربه ستکردنی سك پری؛ 
گووتی: نابیّت و حه‌رامه» هه‌روه‌ها شيخ عیمادی کوری يونس هه‌مان فه‌توای داوه. 
پرسیار كرا ئەگەر هه‌ردوو هاوسهر رازی بوون بهم کاره؛ وهلامی داوه که 
نابی(جائیز نیه). نه‌وه‌ی ليّره مه‌به‌ستیان بووه كه وازهینه له مندالبوون به 
شیوه‌یه‌ کی یه‌کجاره‌کی. لیره‌وه بۆمان „Lau‏ دهكهوتت که دهبيّت جیاوازی بكرت 
له نێوان نه‌زوکی كاتى ونه‌زوکردنی يهكجارهكى که بههيج شێوەیەك جائیز نيه.' 

موحه‌مه‌د ره‌مه‌زان بوطی دهلی: de‏ هیچ ئاده‌میزادیکی راست ودروست نيه 
بچیّت شیوه‌ی خۆی› يان پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی» يان سیفه‌تیکی خورسکی خی 
نههيّلا يان بگوپی به ئەنقەست› چونکه ئەوہ خراپترین ههلكهرانهوهيه له به‌ندایه‌تی 
کردنی بق خوای خولقێنەر وخاوەن حیکمهت.* 

خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی ده‌رباره‌ی ههلكهرانهوهو خق به‌زل زانینی شهیتانی 
كهوره وفه‌رمان کردنی به ده‌ست وپیوه‌نده‌کانی بق هه‌ولدان بق گورینی مه‌خلوقاتی 
خوا وههلكهرانهوهيان: $ E ESS‏ ک gif Gi‏ 4 النساء: 118 aa‏ 

له زانايان Gales‏ ئەوہ مەبەستی خه‌ساندن وكوتانى van‏ (الخصاء والوشم). 3 

ئیمامی زه‌هه‌بی ˆ دهلی: ئەوہ له گوناهه seed‏ به به‌لگه‌ی نهو دوو 
فه‌رمووده‌یه: له سهمره ضيه دەگێڕنەوە که پیغه‌مبه‌ری خوا BB‏ فه‌رموویه‌تی: ((ههر 
يه كيّك به‌ند هيه كمان بکوژی ده‌یکوژین» ھەر يهكيّك لووتی به‌نده‌یه‌کمان sy‏ لووتی 


1 الرملي› شمس الدين› محمد بن أحمدہ نهاية المحتاج إلى شرح المنهاج ومعه حاشية أبي 
الضياء نور الدین الشرامليء 416/8. 

2 البوطيء تحديد النسل, ص33. 

3 الطبريء جامع البيانء 386/4. 

4 الذهبي› شمس الدین محمد بن أحمد. e SUSI‏ ص 159. والذهبي:أبو عبد الله محمد بن أحمد: 
نيمام وزاناه مێژوو نووس؛ له سالی 673 له دیمه‌شق له دايك بووه؛ سه‌فه‌ری زقری كردووه بق بەدەست هیّنانی 
زانست؛ كتتبى زقری هەیە. له دیمه‌شق سالی 8ك کوچی دولیی کردووه. الشوكاني» البدر الطالع؛ 110/2. 
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ده‌برین» ههريهكيّك بهندهيهكمان بخه‌سیّنی ئێمە‌ش ئەو ده‌خه‌سینین))۰ ((من SB‏ 
عبده قتلناه» ومن Es‏ عبده جدعناه» ومن أخصاه أخصيناه)). 1 

له ins‏ عومهرهوه:2© )) پێغەمبەری خوانههى كردووه له خه‌ساندنی هسب 
ورهشه وولاخ)). ((نهى النبي 8 عن إخصاء الخيل والبهائم)). ئەگەر خه‌ساندن و 
نه‌زوك كردنى گیانداران قەدەغە بیّت؛ كهواته بۆ ئاده‌میزاد ثه‌و قهدهغه كردنه ثه‌ولا 
تره. 

ده‌رباره‌ی دیاری کردنی نه‌وه‌کان لەسەر ئاستی وولات» د.یاجوری dos‏ 
پیویسته جیاوازی نه‌که‌ین له نێوان تاك ودهولهت به‌رامبه‌ر حوکمی ئەوەی که LU‏ 
جائیزه يان ناء ههروهك چۆن خێزانێك پووبه‌پووی هه‌ندی باری ناله‌بار دەبێت› وا 
ده‌خوازی به‌ربه‌ستکاری بکەن؛ به‌هه‌مان شێوه وولاتیش لهوانهيه پووبه‌پووی هه‌ندی 
کێشه بببێت که وا بخوازی سه‌رکرده هه‌مان بریار ده‌ربکات وهه موو پنداویستیه‌کان 
بق ئەو بریاره ناماده‌بکات تاوه‌کو كزمهلكه بتوانی ژماره‌ی نه‌وه‌کانی ڕێك بخات. 
نهو زانايانهدى که نهو رایه‌یان هه‌یه ثهواتهن: به‌هی الخولی؛ ئەحمەد شەرباصی؛ 
موحه‌مه‌د ته‌قی نه‌بهان» Sige‏ نه‌وانه ثیباحه‌ی به‌ربه‌ستکاری دهكهن به‌بی هیچ 
که‌راهیه‌تنك. 

له هه‌ندی وولات ژماره‌ی دانیشتوان وژماره‌ی مندالبوون كهم بوته‌وه به هقی 
په‌یره‌و کردنی بریاری به‌ربه‌ستکاری به شيّوهيهكى ڕەسمى› وەك: به‌ریتانیاو 
فهرهنساء ھەرچەندە ریژه‌ی پیکهینانی خیزان تیایاندا به‌رزه بهلام se,‏ 
مندالبوون ILLS‏ نزمه. خشته‌ی (ماره(1): 


1 النساني؛ سنن النساني بشرح السيوطي وحاشية الامام السندي» 21/8. وقیسل إسناده 
596 


2 مسند الإمام أحمد :الرقم: 2769ء 250/2 


خشته‌ی زماره (1) رێژه‌ی دابەزینی مندالبوون دیاری ده‌دات له وولاته 
پیشکه‌وتووه‌کان؛ به‌هزی به‌ربه‌ستکاری 


به‌رزبوونه‌وهی دابه‌زینی 


sch,‏ زه‌واج se,‏ مندالبوون 
فەرەنسا 17.6 28.2 7 
هزله‌ندا 7410.2 7.35.0 
711.3 1.45 
دانیمارك 7412.3 135.6 


7/8 712.9 17 
751.0 7.13.3 ثينكليتهرا‎ 
738.0 7.26.0 a 


ئەگەر ئەو برياره له وولاتانی ئیسلامیش بهيرهو بكرت ثهوا هه‌مان كيّشهو 


گبروگرفت پووبه‌پوویان دەبێتەوە. gO‏ بریارەوش پێچەوانەی مه‌به‌سته‌کانی us‏ 


... 


له زياد بوونى نەوەکان. كتّشهكانيش به کورتی ئەمانەن: ' 


-1 


زۆربوونى بهد ڕەوشتى. 

بلاو بوونهوهو زياد بوونى نەخۆشى جینسی گوازراوه. 
جياوازى جينايهتى. 

نۆر بوونى رِیّڈەی تەلاق. 

كەم بوونه‌وه‌ی رتذهى مندالبوون. 


1 الباجوري» جمال محمد› المرأة في الفكر الإسلامي. 27-26/2. 
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عه‌بدولکه‌ریم زیدان دەڵێت: نابی بق دهولهت و فه‌رمانگه‌کانی فه‌رمان بکه‌نه سەر 
خهلك بق به‌کار هتّنانى ده‌رمان ورنگه‌کانی تری به‌ربه‌ستکاری» ئەوہ لەسەر استی 
وولات حه‌رامه‌و بەھیچ شێوەیەك جائیز نيه؛ چونکه ده‌بیت وولاتانی یسلامی به 
هێز بێت› Se‏ له بنه‌ماکانی بههتّزى بریتیه له زقری ژماره‌ی دانیشتوان» یه‌كێك 
له هوکاره‌کانی ززربوونی دانیشتوان بریتیه له به‌رزی پیژه‌ی مندالبوون. ' 

پوخته‌ی باسه‌که: حه‌رامه ھەر يهكيّك چ ثافره‌ت چ پیاو هۆكارێك له هزکاره‌کانی 
بهربه ستكارى به‌کار بهینی ببيّته هوی له‌ناوبردن وقه [چوکردنی نه‌وه‌کان. لهبهر 
sages‏ نه‌وه ده‌ست تیّوه‌ردان وگورانکاریه له دروست کرلوه‌کانی (مه‌خلوقاتی) 
thy‏ پیچه‌وانه‌ی مه‌به‌مسته‌کانی پیک»وه‌نانی خیزان»» هه‌لگه‌رانه‌وه‌شه له 
فه‌رمانهکانی خوا› به‌زاندنی سنووره‌کانی مافی اده‌میزاده‌کان «De sy‏ 
بانگه‌وازیکی نه‌فامانه‌و تێکدەرانەیە› جا هو بپیاره له ژیُر ھەر دروشم وناونيشانيك و 
بهلكهيهك بێت› خاوه‌نی ئەو جذره بانگه‌وازانه‌ش پیّویسته به‌رپه‌چیان بدریته‌وه به 


توندی. 


به‌ندی نؤيهم: پاساوه‌کانی به‌ربه‌ستکاری ( مبررات العزل - تنظیم الاسرة) 
نهو GOL‏ هه‌مووی لهسهر دوو تهوهره به‌نده؛ به‌که‌میان: Jo una aa‏ دایکه‌که؛ 
هەڕەشە بق سەر نهو منداله‌ی که له دايك دەبێت› يان نهو مندالانه‌ی که پیشتر له 
دايك بوون له بواری تەندروستی؛ كۆمەلايەتى› پەروەردہ؛ خه‌رجی وئابوورى. 
1 - پاساوه‌کانی ته‌ندروستی بق رێكخستنى خێزان(المبررات الصحية لتنظيم 
الأسرة) 
أ- به مەبەستی پاریزگاری كردن له افره‌تیکی نەخۆش› تاوه‌کو نەخوشیەکەی 
زياد نەكات› يان بارى تهندروستى نه‌خاته مهترسيهوه کاتی سك پری ومندالبوون؛ 
وەك: نه‌خوشیه‌کانی په‌یوه‌ندی دار به کؤئەندامی زاوزی که بەربەستە لەبەردەم 


1 عبد الكريم زيدانء مفصل في أحكام المرأة والبيت المسلم 261/7. 


42 ته‌نها بق تافرەتان 
هاتنه دەرەوەی كۆرپەلەكە› يان وەك هه‌ندی نەخۆشى گشتی: انه خوشیه‌کانی دل و 
گورچیله» به‌رزی پەستانی خوێن› نهو نه خؤشيانه گشتیان کاریگه‌ری نیگه‌تیفیان 
aa‏ لەسەر مندال ودایکه‌که. 

ب- به مه‌به‌ستی نهودى دايك بتوانی ده‌رمانه‌کانی وه‌ربگری وکار نه‌کاته سەر 
کورپه‌له‌که‌ی» وەك ده‌رمانه‌کانی دژی شيّريهنجه؛ چونکه نهو ده‌رمانانه به‌گشتی 
کاریگه‌ری نیگه‌تیقیان ههيه لەسەر کرپه‌له به‌تایبه‌تی له سی مانگی یه‌که‌می 
ته‌مه‌نی كۆرپەلە› Gly‏ قوناغی خولقانی كۆرپەلە. 

ج- به مه‌به‌ستی پاریزگاری دايك لهو پاله‌به‌ستویه‌ی ده‌که‌ویّته سه‌ری به SÍA‏ 
سك پری؛ به تایبه‌تی گەر پێشةر نه‌شته‌رگه‌ری سکی يان کونه‌ندامی زاوزیی بق 
کرابی له SIE‏ نزیکدا. 

د- به مه‌به‌ستی پاراستنی ثافره‌تی سك پری به‌ته‌مه‌ن(35 45) سال له کرداری 
مندالبوونی كتشهدارء هه‌روه‌ها پاراستنی نه‌وه‌کان له شیواوی بوماوه‌یی که لهو 
ته‌مه‌نه‌دا زور باوه» Ob‏ پاراستنی نهو کچه‌ی له‌ته‌مه‌نی بچوك شوی کردووه له 
مه‌ترسی کنشه‌کانی مندالبوون.! 

هب" به‌مه‌به‌ستی گه‌رانه‌وه‌ی کوئه‌ندامی زاوزی بق باری تاسایی جارانی Shy‏ 
شیوانیان به هۆی سك پریه‌کانی پێشوو› به‌تایبه‌تی گەر له شەش سك زیاتری کرد 
بوو. کاریگه‌ریه‌کانی نهو سکه يەك له‌دوای یه‌کانه: 

* دابه‌زینی هێزی جه‌سته‌ی ثافره‌ت» له ئه‌نجامی كهم خوینی وداخورانی 
ئێسقانه‌کان. 

* كەم بوونهودى هێزی په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کانی؛ بی بەشیان له سوزو 
چاودیری تهواوو پارێزگاریان. 

* نهتوانيتى بهردهوام بوون له شیرپیّدان بق ماوه‌ی دوو سالی ته‌واو که زۆر 


پیّویسته بق هه‌موو منداڵێك. 


1 للنسيمي» محمود «bl‏ الطب النبوي و العلم aa‏ 104/2- 
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* بهرزبوونهودى ڕێژەی مردن لەگەل به‌رز بوونەوەی رِیّڑەی مندلبوون. 

و ¬ بهمهبهستى پارێزگاری كۆرپەلە له نه‌خوشیه بوماوه‌ییه‌کان وگوازراوه‌کان» 
که ده‌بته هقی مردن» يان شیّوانی کورپه‌له» يان تووش بوونی به نه‌خوشی يله جیا 
جیا. ئەوەش دهكهوتّته ناو ئەو ده‌روازه‌ی فیقهی که ده‌لی: لادانی زیان له‌پنشتره 
له به دوست هینانی به‌رژه‌وه‌ندی (درء المفاسد -المضار- مقدم على جلب 
المصالح). يان Cos‏ ده‌روازه‌ی des‏ زاردنی که‌مترین زیان (ارتک اب لضف 
الضررین.) ' 

ز - بهمهبهستى پارتزگاری كۆرپەلە لهو زیانانه‌ی که تووشی ده‌بیت به هوی 
کاریگه‌ری ژه‌هراوی نهو ده‌رمانه بن هش كهرانهى که دايك وباوکی وه‌ری ده‌گرن» 
يان ثه‌و مادده کیمیاویانه‌ی که دايك ویاوکی له کارگه‌کان دووچاری ده‌بن. 2 

2- پاساوه‌کانی ثابووری (المبررات الاقتصادية) 

له سه‌ده‌ی بیسته‌مدا پاساوه‌کانی ابووری شیّوه‌یه‌کی به‌رفراوانی وه‌رگرتووه؛ 
پێشتر ته‌نها به شيّوهيهكى „SE‏ ئەنجام ده‌درا بهودى که‌وا پیاوێك له‌به‌ر نائاسایی 
باری ثابووری به‌ربه‌ستی به‌کار ده‌هینا لەگەل خيّزاني؛ بەلام لهم دولییه‌دا به هوی 
نهو بیردوزه ره‌شبینیه ابووریانه وای کرد به‌ربه‌ستکاری Stra goed‏ نیونه‌تهوه‌یی 
وه‌رده‌گری. نهو بیردوزه‌ش باس له‌وه ده‌کات که‌وا ژماره‌ی دانیشتوانی سەر زه‌وی 
زياد ده‌کات بے شیوه‌یه‌کی يەك له دوای به‌کی (Exponentially) „eo sida‏ 
واتە(2,4,8.16:32›64:128)› بهلام سه‌رچاوه‌کانی بڑتوی و پزقی DOS‏ زياد 
دەبێت بے شیوه‌یه‌کی يەك له دوای (Seo‏ حيسابى (Arithmetically)‏ 
واته(1,2,3,4,5,6)» ئەمےش ئوہ ده‌گه‌یهنی كهوا پاش ماوه‌یه‌کی تر 
سه‌رچاوه‌کانی بزیوی کهم دهبيّتهوه به به‌راورد لەگەل نهو به‌رزبوونهوه زۆرە 


ژماره‌ی دانیشتوان؛ بەمەش برسیه‌تی ړوو له زه‌وی ده‌کات و قات وقری دروست 


1 خلاف. عبد الوهاب» ple‏ لصول الفقه. ص235. 
2 — النسيمي. الطب النبوي» ۰106/2 


دەبێت. نهو بیردؤزہ رهش بينيه (النظرية التسشاؤمیة Pessimistic - theory‏ 
(of economics‏ ( مالثوس 1834-1766( دایناوه. 

بهلام لای موسلمانان نهو بيردؤزه به y‏ نه‌فامانه لهقهلهم ده‌درشت» 
جونكه ثه‌وه نیشانه‌ی بن باوەڕيە به خواوى گه‌وره‌و ده‌سه‌لاتی وپه‌یمان 
وبەلیٔنەکانی. خوای گه‌وره زه‌وی بق يمه كردوته شوینی ژیان› هه‌موو شته‌کانی 
تیایدا له خزمه‌تی ناده‌میزاد داناوه» به‌ره‌که‌تی تيا خستووهو پزق وړۆزیشی 
بەقەدەر ژماره‌ی خه لکه‌که داناوه له هه‌موو کات وهه‌موو شوێنێك. له هه‌ندی ثايهتى 
تردا ده‌فه‌رمووی پزق ويقزيتان له اسمانه‌وه بۆ دێت. بهلام sages‏ وای کردووه 
خەڵكانێك برسی بن له‌سه‌ر زه‌وی ثه‌وه به‌هوی نا yy‏ له دابه‌ش کردن» داگیر 
كردن وچه‌وساندنه‌وه‌ی به هيّزهكانه بق بی هێزەکان› بیردڑزی سه‌رمایه‌داری sy‏ 
هۆكارى تره که بابه‌تی نهو په‌راوه شويّنى ئهو باسانه‌ی نيه تاوه‌کو پوونی 
بکەینەوہ. ' 

ثه‌وانه‌ی بانگه‌شه‌ی دیاری كردنى نه‌وه‌کان دەکەن نهو بيانوانه ده‌هیننه 


پیشهوه: 


1¬ ترسی گرانی وقات وقری له داهاتوودا به‌هزی زور بوونی ژماره‌ی دانیشتوانی 


سەر زهوی. 
2- ترسان له es‏ بوون وپه‌ککه‌وتن له خه‌رجی(عجز الاتفاق) پیویست بق 
نه‌وه‌کانی دواڕۆژ. 


هوانه Giles‏ گه‌ر فریای خومان نه‌که‌وین وژماره‌ی دانیشتوان كام نه‌که‌ینوه 
ئەوا وداهاتی خه لك كەم ده‌بیّت» ژماره‌ی بی کاری زور ده‌بی» برسیه‌تی ھەڕەشە 


ده‌کاته سه‌رمان. 


1 محاضرات ااقتصاد الصحی لطلبة الدکتوراه/ كلية الطب. 2008. قناة لجزيرة › 
برنامح: الشريعة والحياة لفضيلة الشیخ : پوسف الترضاوي. 
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3- پاساوه‌کانی كۆمەلايەتى وپه‌روه‌رده‌یی (المبررات الاجتماعية والتربوية) 
خاوه‌نی بانگه‌شه‌ی دیاری کردنی نه‌وه‌کان هه‌ندی پاساوی کومه‌لایه‌تی ده‌هیّننه‌وه 


لهوانه: 


A‏ چوونه دهرهودى ئافرەت بۆ کارکردن. 

ب- بانگه‌شه‌ی خوشه‌ویستی سه‌ربه‌ست وئازاد )303 5 الحب الحر). 

|- چوونه دهرهودى ئافرەت بۆ کارکردن. 

چوونه دەرەوەی ئافرەت بق كاركردن به‌کیکه له هۆكارە سه‌ره‌کیه‌کانی دانانی 
به‌ربه‌ستکاری و بانگه‌شه‌ی دیاری کردنی نه‌وه‌کان» چونکه کاتێ هه‌ردوو هاوسەر 
ده‌چنه دەرەوہ ناتوانن چاودیری منداله‌کانیان بکه‌ن وپه‌روه‌رده‌یان بكهن تاوه‌کو 
ببنه ثه‌ندامیکی به سوود بق DRK‏ به‌لکو دەیانەوێت له لیّپرسراویه‌تی وماندوو 
بوونی مندال په‌روه‌رده كردن پزگاریان بيت 

له ئەورپا پاش ه‌وه‌ی ئافرەت چووه دهرهوه بق کار کردن؛ تاوه‌کو بیته خاوەن 
پاره‌ی گیرفانی خوی ویه‌کسانی خۆی بسه‌لمینی لەگەل پیاو» وای له زوربه‌ی 
گه‌نجان(کور و (gS‏ کرد له جیاتی پیکهینانی خیزان ته‌نها شه‌هوه‌ی جینسی OLGA‏ 
تێر بکەن له دەرەوەی ژیانی هاوسه‌ریتی» حه‌سادهت وپوله‌کی وای y‏ كردن که 
كەس ناگاداری که‌سی تر نه‌بیّت» كەس سهرپه‌رشتی که‌سی تر نه‌کات» كەس 
هاوکاری که‌سی تر نەكات هه‌رچه‌نده گار دايك وباوکی خوشی بێت وزفر هه‌ژاریش 
بن. بەلام له ئیسلامدا یاسای وا ههيه که دهبيّت هاوکاری هه‌موو ثه‌وانه بکات که 
که‌وتوونه‌ته ته‌نگژه‌ی ابووریه‌وه. له کتیّبی ( پیاوان و ژنان ته‌وکاری تا يەكسان)› 
به دریژی باسی چوونه دهرهودى ثافره‌ت بۆ کارکردن وهوکاره‌کانی ولایه‌نه 
پوزه تیف ونیگه‌تیفه کانمانم خستوته ړوو 

ب- بانگه‌شه‌ی خوشه‌ویستی سه‌ربه‌ست و ئازاد. ap‏ بریاری دیاری کردنی 
نه‌وه‌کانیاندا 


خاوهنى y‏ بانگێشەیە ئەوانەن: es‏ له پیاوان دهيانهويّت تەنھا ثاره‌زووه 
جینسیه‌کانیان تێر بکەن ودوور له ماندوو بوون وپەروەردەی مندال ودابین کردنی 
بزتويان» هه‌روه‌ها كومهليّك له ئافره‌تان كه ده‌یانه‌وی ثارهزووهكانى خویان تێر 
om‏ دوور له سك يرى ومندالبوون وشبر پێدان ويهروهرددى مندال. له دوای 
ئەوانیش Du‏ نووسهرى بيروباوهر ناجيّكير كه ئەو Sin‏ ناله‌بارو دوور له 
واقیعانەیان بق دەڕازێننەوه › چونکه خؤيان مشه‌خورن وتوانای نه‌وه‌یان نيه ته‌نها 
يەك خێزان a,‏ ببەن؛ له هه‌مان کات دهيانهويّت به‌رنامه بق خه‌لکانی تر 
دابڕێژن. ھەر نه‌وانیش نهو بانگه‌شه‌یان به خوشه‌ویستی نازاد (حب الحر) ناو برد. 

ھەروەك نووسه‌ریکی ئینگلیزی به ناوی (شامگور) ده‌لی: چ پیاوێك رازی 

دهبيّت به سه‌ربه‌ستی خوی بريار بدات وببیته باوك وثه‌رکی باوکایه‌تی ودابین 
کردنی بژیوی مندال وخه‌رجی په‌روه‌رده کردنی مندال بكريّته نه‌ستز» هه‌موو ژیانی 
خوی لهو ریگه‌یه به فبیق بدات» هه‌روه‌ها كام ئافرەت رازی ده‌بیّت له برى 
شههوهيهكى جهند خوله‌کی ببټّته دايك وسکی خزی پر بکات بو ماوه‌ی نو مانگ و 
ئەرك وفه‌رمانه‌کانی مال ومندال بگریته ئەستوی خۆی› ههتا هه‌تایه بهو ده‌ردو 
مهينهتيهوه بناڵێنێ. ئەوەیے تیروانینی نهو فه‌یله‌سوف ونووسهرانه بق ژیان 
ودايكايهتى وباوکایهتی» ئاخۆ ده‌بی فه‌لسه‌فه‌ی گه‌نجه‌کانیان چون بت 
وکومه‌لگه‌یان به‌ره‌و چ sde‏ هه‌نگاو هه‌لگری. 

ھەر نهو فه‌لسه‌فه‌ی مافی ثافرەت ده‌دات به‌وه‌ی که لهيهك لایه‌نه‌وه دایکابه‌تی 
ڕەت بكاتهوه؛ بانگه‌شهی يهكسانى لەگەل پیاو بکات و بگره له کرداری 
مندالبوونیش دەیەوێت وهك ئەو بیّت. چون پیار سکی پری نابی هویش به هه‌مان 
شیوه نایه‌ویت ثهو ثه‌رکه پیروزه هه‌لگری. 

نهو بانگه‌شه بوو به هوی زور به‌کارهیّنانی حه‌ب وریگه‌کانی تری بەربەست؛ 
ئەگەر ئەوەش سه‌ری نه‌گرت ئەوا ریگه‌ی له‌باربردن ههيه. نهو دوو هوکاره که بق 
له‌ناوبردنی نه‌وه‌کانی دواپوژه ناویان بردووه به (ييرؤزترين مافه‌کانی ثافره‌ت) بق 
به‌رگری له ژیانیکی ناسووده‌ی خوی. 
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به‌ندی دەيەم: هؤكاره راسته‌قینه‌و شاراوه‌کانی له دوای شه‌و 
بانگه‌وازی دیاری کردنی نهوه‌کان (السدوافع الحقيقية الکامنة خسف 
الدعوة إلى تحدید الفسل ). 

1- دژایه‌تی کردن؛ وه‌ستان بهرامبهر شهریعه‌ته‌کانی اسمانی» گورینی 
مه‌خلوقاتی خوا» چوون به‌دهم بانگه‌وازی شه‌یتان؛ بنبرکردنی نه‌وه‌کانی سەر 
زەوی؛ ئەمەش بریاری به هیلاك چوونی به‌نده‌کان وویرانکاری وولاته. خوای گه‌وره 
دەفەرمووێ: GE SEAS ESS Y‏ النساء: 118 

2 ژیانی وولاتانى رۆژ ئاوا ژیانیکی مادديە› ھەر كەس ته‌نها بير له به‌رژه‌وه‌ندی 
خوی ده‌کانه‌وه» هه‌ول دەدات هه‌موو ناره‌زووه‌کانی خوی به کەمترین ماوه تیر 
بکات وبگاته لووتکه‌ی تێر بوون له هه‌موو شتێك› بۆ ئەنجامدانی y‏ کارهش وا 
دەخوازێ دوور cu,‏ له لیّپرسراویه‌تی مال ومندال وهاوسه‌رو هاوکاری كەس 
وكار. ئافرەتیش به‌هه‌مان شيّوه دهيهويّت ye‏ پیاو وبه‌ربه‌ره‌کانی بكات له 
كشت بواره‌کانی زيان ھەرچەندە گەر پیچه‌وانه‌ی فیترەت و ثاره‌زووه خقرسکه‌کانی 

3- گرنگی دان به ههموو نهو شتانه‌ی شارستانی ڕۆژئاوا هتّناويهت» بهرهام له 
هوکاره‌کانی رابواردن وخواردن وجوانکاری» تاوه‌کو گه‌يشته y‏ ناسته‌ی تاکیکی 
روژناوایی ناتوانی به‌بی نه‌و شتانه بژیت. بۆ كهيشتنه y‏ امانجه‌ش هه‌موو 
هوکاریکی دروست ونادروست به‌کاردینی بهبئ گویدانه بنه‌ماو یاساو وداب ونه‌ریتی 
كۆمەلگە› له پیناوی گه‌يشتنه نهو ثاره‌زووانه هه‌موو به‌هاکانی كۆمەلگەش ده‌کاته 
قوربانی» Gea‏ ثه‌گه‌ر له‌ناوچوونی شارستانه‌یت ومروفایه تیش بیّت. خه‌ریکه ئێستا 
جیهانگیری وعیلمانیه‌ت کومه‌لگه‌ی مروفایه‌تی به‌ره‌و نهو ههلديّره ببه‌ن. 

4¬ مهلخه‌له‌تاندنی زور له گه‌نجه‌کان بهو بانگه‌شه چه‌واشه‌کاریه؛ تاوه‌کو بکه‌ونه 
ناو زه‌لکاوی به‌دره‌وشتی ودوور بکه‌ون»وه له کاروبارو نه‌رکی مال وخزمه‌تی 
کزمه‌لگه‌و فیربوونی زانست وداهیّنان ويتّشكهوتن. بق كهيشتنه نهو ئامانجانەش 


148 تەنشا بق نافرەتان 


ڕێگەی ززریان داهيّناوه تاوه‌کو تاوانه‌کانیان بشارنه‌وه وهك ریگه‌کانی بەربەست 
وله‌بار بردنی ركه پیدراو (مجاز- ره‌سمی- فه‌رمی) وشبری ووشك وشتی تر. 

خشته‌ی ژماره )2( چالاکی جینیسه نا شه‌رعی به‌کانی گه‌نجانی وولاتانی ڕۆژئاوا 
(ئەمەريكا) پوون ده‌کاته‌وه 7 


| 
| 
| 
| 
نے بے 


لهو خشتهيه ديار دەکەوێت چه‌نده بەرەو بەسەر چوونی تەمەن دەپۆن زیاتر 
وقوولتر ده‌چنه ناو زونكاوى به‌دره‌وشتی» هيج شتێك نيه ئێستا بیان yy‏ 
سەر هۆش وریگه‌ی دروستى ژیانی کومەلایەتی ته‌نها ژان وثازارى ji‏ ومردن 
نهبيّت بەھوی نهو نه خوشیه‌کانی که ده‌گوازرینهوه به‌هوی به‌دره‌وشتی وکاری 
جینسی بی سنوورو نامق وەك› نه خوشیه‌کانی ایدزو (AIDS)‏ هه‌وکردنی جگله‌ری 
فایروسی -(B,C,D,G) sa‏ 

ده‌رباره‌ی بوونی دۆستايەتى جینسی ناشەرعى› ده‌بینین 53/ له گه‌نجه 
کچه‌کان له قوناغی دواناوه‌ندی يەك دوستیان هه‌یه بق ئەنجامدانی کرداری جینسی 
نا شرعی (Illegal marage)‏ %21 دوو دوستیان هەب :۷۸11 سێ دزستیان 
ههيه؛ %6 چوار دوستیان ههیه» %8 زیاتر له چوار دؤستیان «Qu‏ 

ده‌رباره‌ی کوره گه‌نجه‌کان %34 يەك دۆستى کچی ههيه (Girl friend)‏ بق 


1— R.H.W.Vanlunsen(2000).Contraception Choice& Realitie.P:57,58, 
59. 
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کرداری جینسی نا شه‌رعی؛ %20 دوو دوستیان هه‌یه» %14 سئ دوستیان هه‌یه؛ 
85 چوار دؤستیان هه‌یه» %24 زیاتر له جواريان Due‏ 

5¬ دوور خستنهوهو ترساندنی ئافرەت له گرنگترین وييرؤزترين کاره‌کانی 
ئافرەت که دايكايهتى به» نهويش تەنھا لەبەر خاترى مانهودى ئافرەت لەسەر 
جوانی روکارو ديمهن وده‌رچوونی مه‌مك و ناسکی بالاو قه‌د...هتد (ھەروەك 
بانگه‌شهی بو ده‌کهن)» تاوه‌کو له شوئنه‌کانی رابسواردن وهك » يانهكان» 
مه‌یخانه‌کان» شویّنی Sal‏ گێڕان به دیمه‌نیکی به‌رچاو دەریچێت وخه‌لکی تر بق 
ناره‌زووه‌کانی کیش بکات و زیاتر خۆی تێر بکات. 

له ثه‌نجامی نهو فه‌لسه‌فه نا دروسته ده‌بینین له ئەمەريكا ژماره‌ی ثه‌وانه‌ی 
تووشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك ومندالدان ده‌بن زۆر زیادی کردووه؛ به گویره‌ی نهو 
تویژینه‌وه‌ی سالی 1994 کراوه. ئەوەش به هقی كەم بوونه‌وه‌و دابه‌زینی SOS)‏ 
نهو افره‌تانه‌ی که مندالیان ده‌بیّت» يان شبری مه‌مکیان ده‌ده‌نه منداله‌که‌یان» نهو 
دوو کرداره‌ش مندالبوون وشير پێدان دوو هزکاری سه‌ره‌کین بق که‌متر تووش بوون 
بهو جۆرە شیر په‌نجانه 7 

6¬ بهيدا کردنی قازانج وسوودیکی ماددی زور به‌هوی شهو بانگه‌شه 
چه‌واشه‌کاریه به‌تایبه‌تی له وولاتانی دواک‌وتووی هه‌زار ( ده‌وله‌ته‌کانی جیهانی 
سێيەم)› هوهش بق نه‌وه‌یه تاوه‌کو له پووی دیموگرافی» وه" لاوازو بێ هیزیان 
بکەن؛ پیش seg‏ له ړووی تابووریه‌وه ووردوخاشیان بكهن. 

له کوتایدا ده‌پرسین نايا كەم بوونه‌وه‌ی زماره‌ی دانیشتوان چاره‌سه‌ری SUES‏ 
ئابوورى جیهان ده‌کات؟ ایا کیشه‌ی نابووری کیشوه‌ری ئەفريقيا كهمى 


سه‌رچاوه‌کان وزقرى دانيشتوانه ؟ يان دەست تیّوه‌ردانی ڕۆژئاواو ثاذاوه gb‏ داگبر 


1—R.H.W. Vanlunsen(2000).Contraception Choice & Realities. P:57,58, 59. 
2— Ruth A. Lawrence (1999). Breast Feading. P: 229. 


3 ديمؤكراق: نهو لێکۆڵینەوەیە که بهيوهندى به زانستى دانیشتوان وسهرثميّرى ههیه . 


کردنیانه ؟ LE‏ ئەفریقیا ده‌وله‌مه‌ند نيه له نه‌وت y iy‏ كانزاكانى ترو سه‌رچاوه‌ی 
ئاو؟ که‌واته بنه‌چه‌ی بابه‌ته‌که سه‌رهه‌لدانی کیشه‌ی ئابوورى نيه بهلكو مەبەستیان 
نانه‌وه‌ی ناژاوه‌یه ghd‏ کومه‌لگه‌کان و هیّنانه دی نیازه گلاوه‌کانیانه» تاوه‌کو به 
ئاسانى بتوانن دەست به‌سه‌ریاندا بگرن. 

به‌ندی يانزەھەم: چاره‌سه‌ری کیّشه‌ی به‌ربه‌ستکاری (كيفية علاج 
مشكلة العزل ومنع الحمل). 

ئێمه ده‌رباره‌ی باسیکی زانستی ده‌دویین که ناوی دانانی به‌ربه‌سته؛ واته 
ڕێگرتن له سك پری(بەربەستکاری)؛ تاوه‌کو کرداری سك پری SUG‏ شه‌نجام و 
مندالبوون نه‌بیّت» هه‌رچه‌نده خه‌لکانی زور ناوی دره‌وشاوه‌و فه‌لسه‌فیان بق داناوه. 
نهو کرداره‌ش پاساوی زقرى ههيه بق ره‌وا كردن ویاسایی کردنی نه‌نجامدانی؛ 
هه‌روه‌ها هزکاری زوریشی ههيه بو نه نجامدانى له‌وانه‌ی که به درتژی باسمان كردن 
لەگەل باسی OY‏ پوزه‌تیف ونیگه‌تیفی هه‌ریه‌کیان به‌جیا. لهو به‌نده باسی 
پاساوه‌کان ده‌که‌ین لەگەل هه‌ولدان بۆ يوون کردنهوه‌یان به‌شیوه‌یه‌کی زانستی؛ 
تاوه‌کو بگه‌ینه y‏ نه‌نجامه نايا ثهو به‌ربه‌مستکاریه پیویسته بکریت ئەگەر نهو 
پاساوانه هه‌بوون؟ يان ئەو پاساوانه ناته‌واوه‌و نابنه بهلكهو بنامه‌یه‌کی زانستی بق 
ثه نجامدانی به‌ربه‌ستکاری به تایبه‌تی له‌سه‌ر ئاستى كۆمەلگە. 

- جاردسهرى کیشه ته‌ندروستیه‌کان 

ثه‌و پاساوه‌یان له هه‌موو نهوانى تر باوتره له کون وله سه‌رده‌می ئێستاماندا بق 
ئەوەی کرداری به‌ربه ستکاری Jo‏ نه‌نجام بدری لهلايهن پزیشکانه‌وه بریاری بق 
ده‌دری وله‌لایه‌ن زانایانی فیقهیه‌وه‌ش فه‌توای de‏ ددرده‌کری. 

یه کم : ذه خزشی 

ثهودى جیگه‌ی Cale‏ ثهوديه نهو پاساوه گشتگیر cig Sos‏ له‌لایه‌ن پزيشك 
وزانایانی ثاینی وهه‌روه‌ها له‌لایه‌ن خه‌لکانه‌وه. ده‌بی نیمه ثه‌وه بزانین که pa‏ 
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ناوی نه‌خوشی هوکار نيه بو ئەنجامدانی به‌ربه‌ستکاری» چونکه نه‌خوشی زور جؤری 
ههيه؛ يان نه خوشیه‌کانی هه‌ناوه؛ يان جه‌راحی يه» يان نەخۆشى افره‌تانه» که 
ززربه‌یان لەگەل پن‌شکه‌وتنی زانستی پزیشکی وته‌کنولوژی فیزیای پزی‌شکی 
چاره‌سهر ده‌کرین» به‌مه‌رجی پزیشکان خویان تیایدا ماندوو بكهن وره‌چاوی 
به‌رژه‌وه‌ندی خویان نەكەن. تەنھا هه‌ندی نه‌خوشی نه‌بیت که په‌یوه‌ندی به 
هه‌نده‌سه‌ی بوماوه‌یی وکر[موسومه‌کانه‌وه ههيه که تیایدا يهكيّك يان چه‌ند 
بزماوه‌یه‌ك له شوینی خزی هه‌لده‌به‌زیت بق شوتنهكى تر(1۷]121100)؛ يان ھەر 
نارتکیه‌کی تر ههب له ریزبه‌ندی يان شێوەی بوماوه‌کان.! 

ئافرەت به هقی سك پری تووشی زیان دەبێت› له به‌رنامه‌ی ئیسلامیش y‏ 
یاسایه ههيه که نەخوؤش هه‌ندی ثه‌رك وفه‌رمانی له‌سه‌ر دوا ده‌خریّت يان به‌یه کجاری 
لا دەچیّت؛ ئەوەش پاش ئەوەی هه‌موو هه‌وله‌کانی پزیشکی درا بۆ چاره‌سه‌ری» 
گەر سهرکه‌وتوو نه بوو ئەوکات بریار دەدریّت که وەك نهخوشيّك مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا 
بکرێت. به‌ربه‌ستکاری ثه‌وکات جائیز دهبيّت لەگەل که‌راهیه‌تی ته‌نزیهی تاوه‌کو نهو 
زیانه‌ی تووشی دەبێت له‌سه‌ری Y‏ بچێت. 

وه‌هبه‌ی زوحه‌یلی دهلی: قه‌ده‌غه نيه به‌ربه‌ستکاری ئەگەر ئافرەت نه‌خوشیه‌کی 
ترسناکی هه‌بوو (مرض خطیر -عضال). نهو کات doy‏ ثهوه ده‌زمیردری که ھەر 
له قەدەری خواوه نهزؤك بووء. 2 
خواى كهورهفهرموويهتى: SÍ‏ بر #الشورى:50 

Sle‏ گرنگ ههيه پیویسته له يادى نەکەین نهويش ئەوەیە: پێش ئەوەی 
olay‏ ستكارى بۆ ههركهسيك „up‏ بدهين پټویسته ئەوەشی بۆ يوون 
بكهينهوه كهوا چۆن سك پری زيانى ههيه لەگەل نەخۆشى› y‏ ھۆكارەكانى 


| - الطفرة الوراثیة: بريتيه له پشێویەك له كرؤموسؤمهكان له ثماره بان جۆرەکەيان› يان جولانی 
بۆماوەيەك له شوینی sje‏ بق شوینه‌کی تر۔ بەمەش مندالهكه گرفتی تهندروستى زؤرى تووش دەبێت. ژماره‌ی 
کروموسومه‌کانی XY ui‏ 46 . 

2 الزحيلي. وهبة. الفقه الاسلامي و أدلته» 2649/7 


بەربەسكاریش زيانيان ههيه. چۆن نهو بنے ما فيقهيه له‌سهر به‌کارهینانی 
بەربەستکاری بياده Ses‏ 6253 ھەر هه‌مان بنەما له بەکار نههيّنانى بياده دەکریّت 
بق دوور كهوتنهوه له زیانه‌کانی به‌ربه‌ست. بنەمایەکەش دهلا: زيان به زيان 
لانابردرێت: (الضرر لا يزال بالضرر).' 

دووەم : بەریەسٹکاری له ترسی نهو متداله‌ی که دمبیٰ يان نهو مندالانه‌ی که ھەن. يان 
ترس لەسەر نافرمتى شيردمر. 

سەعدی كورى ثهبى وەقاص © دەڵێ: پیاوێك هاته لای پیغه‌مبه‌ری BB yd‏ 
ووتی: من بهربهستكارى دەکەم لەگەل ثافرهتهكهم چونکه خيّزانهكهم شير ده‌داته 
منداڵەکەم. پێغەمبەری A‏ فەرمووی: بۆچى وا ده‌که‌یت؟ ووتی: چونکه دلم بق 
منداله‌که‌ی ده‌سووتی نەوەك شتیکی Y‏ بێت› هويش فەرمووى:(( ئەگەر نهو كاره 
زیانی ههبوايه؛ زيان دهكهيشته فارس وپزم)).((لو کان ضارا لضر فارس 
والروم)).2 

له جوزامه‌ی كجى وهههب©: ده‌گیرنه‌وه كه پێغەمبەری YA‏ فهرموويهتى: 
(( ويستم نههى بكهم له غیله» تاوهكو باسيان كرد كه فارس وروم نهو كاره دەکەن 
وزیانیان پێ ناگات)). ((لقد هممت أن أنهي عن الغيلة * حتى ذکرت أن الروم 
وفارس يصنعون ذلك ولا يضر أولادهم)).4 

يبن قهيم دهلئ: جووتبوون لەگەل ئافرەتێك كه شير به منداله‌که‌ی ده‌دات 


حەرام ce‏ ئەگەر cle‏ بووایه ئەوہ پێغەمبەری Bus‏ پوونی Bauen‏ 


1 خلاف. عبد الوهاب»علم أصول الفقه» ص234. 

2 - مسلمء کتاب للنكاح؛ باب: وطء المرضع› 17/10. و الشوكاني یل الأوطار .۰2792 200/6. 

3 - الغيلة: ( يباو بچیته ای ئافرەتي شيردهر) این الاثیر» النهاية في غريب الحديث والأثرء 
18/2 .لغيلة: (غول: alle‏ الشيء غولا واغتاله: به هيلاكى برد› ALS‏ ولەناو بردنه که خؤشى پیّی 
نازلنێ. ابن منظورء لسان العرب.۰146/10 

4 مسلم › كتاب النكاح› باب: وطء المرضعء 15/10- ومسند pla}‏ أحمدء ۰27517 406/10. 

5 الجوزية› ابن قیم ‏ زاد المعادء18/4. 


زانستی يزيشكى 9 روودانی سك يرى له ¿HAS‏ شير پیدان 

له دوای مندالبوون رِیّژەی هورمونه‌کانی لێپرسراون له دروست كردنى شير که 
پرژلاکتینه (Prolactin)‏ له گلانده‌کانی ناو مه‌مك به‌رز ده‌بیّته‌وه» له هه‌مان کاتدا 
)5053 ئەو هقرمونانه‌ی که لێپرسراون له پیگه‌یشتنی ميّلكهو هاتنه خواره‌وه‌ی eS‏ 
ده‌بتوه به‌تایبه‌تی ثیستروجین. لهبهر نهو ميكانيزمه شير ييدان هوکاریکی 
سروشتيه بو دوا خستنى هيّلكهدانان وسك پری؛ نهو ماوهيهش به ماودى نا زاوزټّی 
سروشتی داده‌نری (فترة عدم الخصوبة الطبیعيیة-men0rhea -(Lactational A‏ 

رابؤرته بزيشكيهكان ئەو ميكانيزمه دهسهلميّنن كه ڕێژەی ثهو تافره‌تانه‌ی شير 
دهدهنه مندالهكهيان وسك پڕیان ده‌بی تەنھا 3/به." ههرودها رايقرتهكان 
نهوهشيان روون کردزته‌وه هؤى نهو ریژه‌یه‌ش كه منداليان ده‌بی هوا به هی 
ئەوەیە كه كردارى شير پێدانەکە زقر دروست نيهو هه‌ندی كهمتهر خه‌می تيايه 
لەلایەن ثافره‌ته‌که‌وه به ھەر ھۆيەك بێت. 

)5053 هؤرمونى پرولاکتین كه له y‏ ئێر میشکه‌وه دێت› پیش مندالبوون 
ده‌ست به زياد بوون ده‌کات. دوای مندالبوون راسته‌وخق شير بۆ ناو چیکلدانه‌کانی 
مه‌مك پالده‌دات» دوابی به هقی هورمونی ئوکسیتؤسین ( Soy (Oxytocin‏ 
ديّته دھرەوەی مه‌مك. بری نهو هورمونه زياد ده‌کات به چه‌ند هۆكارێك› وەك: 
بینینی منداله‌که» بیستنی ده‌نگی وگریانی؛ ده‌ست لێدان و وبون کردنی» 
بیرکردنه‌وه له منداله‌که‌ی. 

ئەوەی ليّره گرنگه که به‌هوی شير پێدان ثه‌گه‌ری سك پری کەم ده‌بیته‌وه 
ههرودك باسمان کرد؛ بهلام ھەر تەگەرەيەك بێته پێش کرداری شبرپیّدان ثه‌وا 


لهوانهيه کرداری به‌رگری کردنی سك پری كام ببیته‌وه يان هه‌ره‌س بهیّنی» وەك 


1 Kathleen.G.Averach&Jan Riordan. Breast Feeding&Human 
Lactation. P: 677. 


154 تەنشا yy‏ نافرەتان 
نهو حالەتانەی خوارهوه:! 

1 - پشیوی دهرونى ئافرەت و ماندوو بوون وشه‌که‌تی و سەرگەرمی به کاری 
دهرهوه رِیّڑەی رڑانی نوكسيتوسين كەم دهبيّتهوه. 

2- ترس وش کەتی؛ كارى قورس دهبنه هوی كەم بوونهودى ھۆرمونى 
برؤلاكتين؛ لەگەل زياد بوونى ناستی نهو هؤرمونهى كه واده‌کات پڑانی برؤلاكتين 
بوه‌ستی (العامل المثبط لبرو لاکتین-۵6۱0۲) Prolactin inhibiting‏ ). 

3- پیویسته مندال راستهوخق دواى له دايك بوون شيرى دايك بخوات؛ جونكه 
كردارى مڑینی مه‌مك )5053( هورمه‌نه‌کانی بهريرسن له شيردروست كردن وبهرههم 
هيّنان وشبرهاتنه دهرهوه زياد دەکات. 

4¬ بهكارهيّنانى مهمكدان (واقية Ada‏ الثدي- (Nipple shield‏ برى بهرههم 
lie‏ شير كهم ده‌کاته‌وه. 

5- پیادہ نهكردنى بهرنامهى شيربيّدانى مندال به شيّوهيهكى زانستی 
کارده‌کاته سەر كارى هؤرمونهكان وپشیوی تیکه‌وتنیان. پیٔویسته به گویره‌ی 
بتويستى مندالهكه شير بدرێت› نهوهك به گویره‌ی ثارهزوو كاتى ثافرهتهكه. 

6¬ سوور بوونهوهو لەت بوونی پنسته‌ی گۆی مه‌مك کارده‌که‌نه سەر کرداری 
مژین؛ كەم بوونهودى هورمونه‌کان- 

ئەگەر كردارى شير پێدان به شیوه‌یه‌کی زانستى ڕێك بياده بکرێت› ئەوا ئافرەت 
دەتوانێت به Soil,‏ سەدی بەرز دوور بکه‌ویته‌وه له سك پړی به‌بی بهكار هینانی 
هوکاره‌کانی به‌ربه‌ستکاری. 

SAG سهردهم چون ده‌توانن نهو رینمابیانه پیاده بکەن؛‎ ple il ple 
چوونه ده‌ره‌وه‌یان بق کار کردن» تووش بوونیان به ماندوو بوونی جه‌سته‌یی‎ 


وده‌رونی وشه‌که‌تی؛ دور که‌وتنه‌وه‌یان له مندال بۆ ماوه‌یه‌کی dd‏ کوتّیان له 


1- Stuart.Combell & Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P: 
5253.150-152. 
Lawrence R.A. Breast feading. P: 66,72,212,213- 


گریانی جگەر گؤشەکەیان نابێت› چاویان لهو Sid‏ خرو جوانه‌کانیان نيه که 
دهرثتته سه‌رروومه‌ته ناسکه‌که‌ی؛ بێّجگه لەوەی زوربه‌یان مه‌مکدانی تەسك بەکار 
دەهێنن بو نهوه‌ی بے دیمه‌نیکی جوان دەرکەون له نێوان دؤست وده‌سته 
خوشکه‌کان. 

له‌وانه‌یه MSY‏ پرسیار بکات وبلی: ئەگەر شيرى دايك زياد بكات به هی بير 
کردنه‌وه‌ی ئافرەت له منداله‌که‌ی» که‌واته ئه‌وه شتیّکی چاکه بق نهو ثافره‌تانه‌ی له 
دهرهوه کار دەكەن› ئافرەت له شوینی کارکردنیه‌تی وببری منداله‌که‌ی ده‌کات و 
شيرى زياد ده‌بیت. Uy‏ نه‌وه شتیکی راسته. بهلام زياد بوونی شیری دايك 
بۆماوەيەك ومنداله‌که ههل نه‌ستا به کرداری مڑین؛ ئهوا نهو شدره ده‌مینیته‌و مه‌مك 
تووشی نازار ده‌کات وثه‌گه‌ری نه‌وه‌شی ليده کرت که تووشی هه‌وکردنی مه‌مك بێت› 
هه‌روه‌ها ده‌بیته ھی كەم به‌رهه‌م هیّنانی شير له دواڕۆژ به‌هوی به‌رده‌می دووری 
دايك له منداله‌که‌ی. 

ئەگەر ئافرەت شيرى دا منداله‌که‌ی وله‌هه‌مان کاتدا سك پړی تووش بوو؛ LE‏ 
چی رووده‌دات؟ 

له نه‌سمای كجى زهي دخغا ' دەگێڕنەوە کے يِيّفهمبهرى خوا 
فه‌رموویه‌تی FB‏ ((مندالی خوتان مه‌کوژن به‌نهیّنی چونکه غيله له‌ناو فارسه‌کان 
ههیه بؤيه له کاتی سواری نه‌سپدا دەکەون)) .(( لا تقتلوا أولادكم سر" فإن الغيلة 
يدرك الفارس ME‏ عن فرسه)).* 

له کتیّبی (عون المعبود شرح سنن أبي داود): ئەگەر ئافرەت شيرى دا 
منداله که‌ی؛ له هه‌مان کاتدا سکی پر بوو ئەوا شبره‌که‌ی تیکده‌چی؛ ئەوەش 
کارده‌کاته سەر جەستەو ده‌رونی منداله‌که» نهو کاریگه‌ریه دەمێنێ تاوه‌کو ته‌مه‌نی 
پیگه‌ شتن وسه‌رووتریش» له کاتی رووبهروو بوونهوه راده‌کات ودقراوه ALS‏ 

1 أسماء ینت زید بن الخطاب للعدوي: به‌کیکه لهو نافره‌تانه‌ی که فه‌رمووده‌ی گێڕاووەتەوە› له 
عبد الله ی كورى حه‌نزه‌له‌ی گێڕاوەتەوە› عبد الله ی کوری عومه‌ریش BP‏ له‌وی گیراوه‌ته‌وه. ثيبن حه‌بیان 


دهلی: هاوهله‌کانه» هه‌نديك دهليّن تابيعيه. Del ANAS‏ النسای 43/1. 
2 مسند الامام أحمد الرقم:441/27661210.و الرقم:27633 .* يدعثره: ده‌که‌وی و ده‌مری 


ململانێ› ئەوەش به هؤى غيلهيه.' 

له روانگه‌ی پزیشکیه‌وه» سك برى وشيردان يهسهند نيه „ud‏ ثه‌و هویانه‌ی 
خواره‌وه: 

1- کەم بوونه‌وه‌ی برى (Se put‏ ئەوەش مندال تووشی بهد خۆراکی ده‌کات» 
بەمەش All‏ بێ هێزو لاواز دەبێت› يان منداله‌که له شير دهكريّتهوه پیش 
ته‌واو کردنی دوو سال بەمەش مندال له شبری دايك بێ بهش hes‏ ? 

2= بهكوتردى لیکولینه‌وه‌کان تامی شيرهكه به‌ره‌و تالی دەڕوات› بەمەش منداله 
ے ےھر 3 
زووتر له شير ده‌کریته‌وه. 

3- دابه‌زینی ,053 شه‌کری لاکتوز له ناو So ud‏ ده‌بیّته هۆی دابه‌زینی برى 
نهو ووزه‌یه‌ی که شره که دەيبەخشى› بەمەش گەشەی مندالهكه دوا دهكهوتت. ۹ 

نهو گورانکاریانه‌ی ناو شير وا ده‌کات که ئەو شيره نه‌بیّته خوراکیکی بنچینه‌یی 
تهواو بق مندالهكه؛ بەمەش ¿Di‏ لاوازو جه‌سته بی هيز دەبێت.5 

y‏ خالانه‌ی باسمان كردن ده‌رباره‌ی نهو گورانکاریانه‌ی ناو شيرى ئافرەت 
رووده‌دات Sa‏ سك پری تووش بوو» پێش چه‌ند ساڵێك دوزراوه‌ته‌و سه لمینراوه 
كهوا له جیاتی سوود هه‌ندی زیانیشی ھەيە› بهلام such‏ پێشە‌واومان‰‰ نهو 
پاسته‌ی به نیمه گووتوه له پوانگه‌ی فه‌رموودەكانى› کەواتے بەرنامەو پەیرەو 
تری دەستکردہ؛ هه‌موو به‌نده‌کانیشی لەگەل زانست ده‌رواو هیچ به‌ره‌نگاریه کیش 
له نێوانیان نیه» هه‌رچه‌نده زانستیش پێش ده‌کهوی زیاتر نهو راستیانه پوون 

1- العظیم آبادي» gl‏ الطيب محمد شمس الحق. عون المعبود شرح سنن أبي داود مع شرح 
الحافظ ابن للقیم الجوزيةء 364/10 

2 — Kathieen.G.Averach&Jan.Breast Feeding & Human Lactation.P: 332. 


3 — Kathleen.G.Averach&Jan. Breast Feeding &I1uman Lactation. P: 331 


4— Campbell.J.R £Marshall.R.T. The Science Of Providing Milk For 
Man.P: 27 


5 - التئيرء عليء الرضاعة الطبيعيةء ص138. 
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دەینەوە. بویه ئێمه پێویستمان به هیچ بهرنامهيهكى تر نابێ له هه‌موو بواره‌کانی 
ثيان» ههردهم لەپیشەنگی SYS‏ جيهانيش دہ بین ئەگەر ڕاست گؤبین لەگەل خواو 
بەرنامەکەی. 


2- چارەسەرى كيشه نابووریه‌کان (الدواعي الاقتصادیة ) 

كيّشهى ابووری له که‌می سهرچاوه‌کان نیه» سه‌رچاوه‌کان زورن؛ بهلام قه‌پران و 
كيّشهكه له زولمی ئاده‌میزاد وبی باوه‌پی ودان نه‌هیّنان به نیعمه‌ته‌کانی خودایه. 
ھەر vn‏ ئیسلام بهريه چی نهو ببردوزانه ده‌داته‌وه که داكۆكى لەسەر که‌می 
سەرچاوەو ززری ژماره‌ی دانیشتوان دەکەن؛ چونکه خوای گه‌وره هه‌موو زەوی 
وئاسمانی بق ثادهميزاد ره‌خساندووه که تیایدا بگەپێ› as‏ شاراوەکان وشوټنه 
نادیاره‌کانی بدۆزێتەوە (SPY‏ نهو بت و زانیا ریه‌ی igs‏ به‌خشیوون. . yes‏ 
EE ÑO ASE ۳۹‏ 4 فى دل لک لیت کوٹ ری 
الجائیة:13. 
زه‌وی بهو بچوکیه‌ی خوی تاوه‌کو ئێستا زور شوینی هه‌یه له ووشکایی وناو 
زه‌ریاکان ھەر نه‌دززراوه‌ته‌وه» يان دززراوهته‌وه بهلام سوودی J‏ وه‌رنه‌گیراوه. 


هه‌رچه‌نده زانستیش بهرهو پیشه‌وه ده‌پوات دوزینه‌وه زیاتر ده‌بیّت وسه‌رچاوه‌کان 
م 


oral وف‎ GY! تر نان‎ ei # وەردەگیرئ.‎ Y باشترو زۆرتر سوودی‎ 
Ba FES BK STS ES 

ئەوانەی بانگه‌شه‌ی بق دیارده‌ی دیاری کردنی نه‌وه‌کان ده‌که‌ن؛ ته‌نها بير له يەك 
خال ده‌که‌نه‌وه؛ نه‌ویش ئەوەيە› که سه‌رچاوه كهمهو ثه‌وانه‌ی له دايك ده‌ین 
خواردن به‌شیان ناكات› بير له‌وه ناکه‌نه‌وه ثه‌وانه کار ده‌که‌ن و سه‌رچاوه‌کان به‌کار 
ده‌هینن و بەرھەم زياد ده‌که‌ن. 

ههروهك دکتور باجوری له کتیّبه‌که‌یدا ثاماذه به ئەڵمانيا ده‌کات وده‌لی: له 
سالی 1880 زماره‌ی دانیشتوانی ئەلمانیا 45 ملیون كەس بووه؛ لەگەل ثه‌وه‌شدا 


له تەنگڑەیەکی ئابوورى دا دەژيا› Shad‏ كۆچيان کرد بۆ دهرهودى وولات؛ ب لام 
له سالى 1914 ژمارەی دانیشتوانی كهيشته 68 ملیزن له جیاتی ئه‌وه‌ی تووشی 
نه‌هامه‌تی وگرانی بێت› به پیچه‌وانه‌وه بارى ئابوورى زور گه‌شه‌ی سه‌ندو بەرھەم و 
داهاتی 10 estes‏ جاران زیادی کرد. تاوه‌کو „Lab‏ بوون لهدهرهودى وولات 
کریکاریان دههيّنا. ژماره‌ی کریکاره هاوورده‌کان له سالى 1900 كهيشته 800 
هه‌زار كەس وله سالى 1910 كهيشته مليۆنەك و300 هه‌زار که‌س. هه‌روه‌ها 
Lobes‏ تاوه‌کو ئێستا 10 ملیون مندالی زياد بووه» 12 ملیون ونيو ¿Di‏ 
کوچبه‌ری بو هاتووه» ژماره‌ی دانیشتوانی له 100 ملیزن زیاتره» 6 ملیون و نیو 
بيريش خانه‌نشین کراوه. 

لەگەل هو هه‌موو زياد بوونه‌ی ژماره‌ی دانیشتوان» ڕۆژ به ڕۆژ بهرهو پیشه‌وه 
ده‌چیت له بواری ثابووری وبازرگانی له جیاتی نه‌وه‌ی هاواری Y‏ هه‌لسی لەبەر 
برسیه‌تی» كيّشهى که‌می کریکاری ههيه؛ هه‌روهك له زقربه‌ی وولاتانی پیشکه وتوو 
هەمان کیّشه‌یان ههيه. ' 

ثهوانهى بانگه‌شه‌ی دیاری کردنی نه‌وه‌کان دەکەن نهو بیانوانه ده‌هیننه 
پێشەوە: 

1¬ ترسى كرانى وقات وقرى له داهاتوودا به‌هقی زور بوونی ژماره‌ی دانيشتوانى 
یگ اش 

2- ترسان له كەم بوون وپه‌ککه‌وتن له خه‌رجی(عجز الانفاق) پیویست بق 
نه‌وه‌کانی دوارۆڈ. 


1 الباجوري» جمال محمد › للمرأة في الفكر الاسلامي» 23/2. 
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وەلآامدانەودی نهو دوو خاله : 


| ترسى كرانى وقات وقرى له داهاتوودا به‌هۆی زور بوونى ژماره‌ی 
دانیشتوانی سەر زەویى. 

نهو ببردوزه کورت بینه» چونکه ته‌ماشای زياد بوونی زماره‌ی دانیشتو 
ده‌کات» بهلام ته‌ماشای زياد بوونی بهرههم هیّنان به هوی پیشکه‌وتنی زانست و 
زانیاری وداهینانیان نه‌کردووه. اد میزاد هه‌زاره‌ها ساله له‌سهر زه‌وی دەژیت› 
بەلام GLO‏ زانیوه که له زیر ئەو زه‌ویه‌ی که له‌سه‌ری ده‌ژین به ملیاره‌ها تەن SID‏ 
ره‌شی (نهوت) OLS‏ که بوته هوکاریکی سه‌ره‌کی ژیانی ئێستامان. 

تاوه‌کو ئێستا زور نیعمه‌تی خوا ههيه شاراوه‌یه له‌وانه‌یه ئهو کاته‌ی که 
پیویستمان بوو؛ خوای گه‌وره میّشکی ناده‌میزادان ناراسته‌ی ده‌کات بهلام ئێستا 


Mor IR, 


دوركى نابەن. خوای ey‏ فهرموويه يه: ھور بك بلق A‏ وا م 


ر 


كارت ہے طلم ار ا سبح at‏ سبح y A‏ #القصص:68. 

ap‏ پیویسته به ER‏ لهو بابهته نهروانين» چونكە ئەوانەی بانگەشەی نهو 
بیردوزانه ده‌که‌ن به‌لگه‌ی زانستی ته‌واویان نيه لهو بارەیەوہ تهنها تیروانینیکی 
رهشبينانهيه. 

نايا ئەوانه كهرهنتى دهدهن كهوا مێشکی زانايان چی تر ناتوانن داهيّنان بکەن؛ 
سەرچاوەی نوئی تر بدؤزنەوہ؛ يان زەوی شتی شاراودى ترى تيا نيه. ثهكهر نهو 
دوو خالهيان دوکیومینت كردووه شه‌وکات دهتوانن Gab‏ بانكهشهكهمان كشتكيرو 

پێويسته ئه‌وانه هوهش بزانن كهوا پقژانه زانايان ههولى دؤزینەوەی سه‌رچاوه‌ی 
نونى ووزه دەدەن› چاکسازی کشتوکالی» هزکاری بەرھەم هيّنان y‏ پیشەسازی 
تاوهكو تهريب بێت لەگەل زور بوونی ژمارەی دانیشتوان. 

2- ترسان له كەم بوون وپه‌ککه‌وتن له خەرجى(عجز الانفاق) پیویست بق 
نه‌وه‌کانی دواڕۆژ. 


100 تەنشا بۆ نافرەتان 
هه‌ندی کەس دهترسن لهودى چۆن ژیانی مندالهكانيان دابین بكهن له دواڕۆژ » 
ته‌مه‌نی مندالی تاوەکو ده‌رچوون له زانگۆ› دامه‌زراندن له فهرمانكهيهك ودابین 
کردنی ژیانی هاوسه‌ریتی. نه‌وانه‌ی داهاتیان که‌مه SL)‏ بەر لهو شتانه ده‌که‌نه‌وه؛ 
u‏ هه‌رکات دوو تا zu‏ مندالیان ده‌بوو؛ ببریان له ریکخستنی ژماره‌ی نه‌وه‌کانیان 
دەکەن. به‌لام ثهوانه بير له‌وه ناکه‌نه‌وه که‌وا هو مندالانه‌ش کار دەکەن؛ خوای 
گەورەش ھەر منداڵێك ده‌بیّت پزق ورقزی خوی لەگەل ده‌نیری. هه‌روه‌ها ثه‌وانه 
بناغه‌ی بریاره‌کانیان له‌سه‌ر شتی گوماناویه چونکه نازانری تا هو کاتی نهو منداله 
گه‌وره ده‌بی چ كزرانكارى وپیشکه‌وتن پووده‌دات. 1 
خوای گه‌وره بق ثوممه‌تی نیسلامی زه‌ویه‌کی به پیت وبهرهكهتى داناوه» خیّراتی 


زفری تيايه که له زماردن نايەت› ئەوەش به هی دوعای باوکی يِيّفهميهران بووه» 


ئیبراهیم BE‏ خوای گه‌وره فه‌رموویه‌تی:( ¿AMARE‏ البقرة: ۰126 

گه‌وره‌ترین نيعمهت بریتیه له زیری رهش هه‌روه‌ها زهويهكى به پیت وبەرەکەت 
بق كشتوكال» بوونی ژماره‌یه‌کی زۆری ده‌ستی کارکردن (الأيدي العاملة)› به‌لام 
شه‌وه‌ی گرنگه تاوه‌کو زیاتر سوود وه‌ربگرین پیویسته ud‏ سهركردهكان» 
نه‌وانه‌ی فه‌رمانی موسولمانانیان به‌ده‌سته که نهو خیراته به شیّوه‌یه‌کی زانستیانه‌و 
جوان به‌کاربهینن» به شیوه‌یه‌کی دادپه‌روه‌رانه دابەش بکریت به‌سهر خه‌لکه‌که‌ی. 
هه‌روه‌ها پیلانی درێژ خایه‌ن دابریژن بو بوژاندنه‌وه‌ی وولات وگه‌شه Glade‏ وئاوه‌دان 
کردنه‌وه‌ی» دوور له بهفيرؤدانى سامانی وولات لەشتی ب سوودی کاتی؛ رابواردن 
وبه‌دره‌وشتی» هيج تاكێك پیویستی به‌وه نه‌ده‌بوو که پیگه‌ی به‌ربه‌ستکاری 
بگرێتەبەر بق دیاری کردنی ژماره‌ی نه‌وه‌کانی. 

پیویسته موسلمان باوه‌پیکی ته‌واوی هه‌بی به‌وه‌ی که خوای گه‌وره پزق وپقزی 
ده‌به خشی» چونکه خاوەن هێزو ده‌سهلاته ( ich ús Si IN‏ €الذاريات: 
22 


1 — النسيمي؛ محمود ناظم. موقف العلم والاسلام من تحدید نسل الامة» بحث منشور في 
انترنیت» 2007م. 


هه‌روه‌ها ریگه‌به‌کی تريش ههیه بق زور بوونی سه‌رچاوه‌کانی ئابوورى مُەویش 
بريتيه له ته‌قوای خواو پارانه‌و تؤبه کردن؛ ههروهك پێغه‌مبه‌ری خوانوح(عليه 


موه و 


السلام)؛ داوای 0 اروا ریہ تم کات IO‏ 
ASS OLE‏ 9:10:11. 

بەلام ئەگەر MSG‏ هەژاری بۆ نوسرابوو له‌قه‌ده‌ری خوا› ئەوا ده‌توانی بەربەست 
بکات؛ چونکه ده‌که‌ویته ده‌روازه‌ی پیّویستیەکان( الحاجات تتزل منزلة 
الضرورات في إباحة المحظورات).' 

ئاينى ئیسلام لەسەر باوكانى واجب كردووه كهوا بثتوى مندالهكانى دايين بکات؛ 
له شير پێدان وپۆشاك وشوێن› فیرکردنی زانستى دين ودونيا. 

ثامانجى سهرهكى ژن هێنان تهنها زور كردنى ژماره‌ی مندال نیه» ھەرچەندە گەر 
لاوازو بێ هيّزيش بن؛ بهلكو گرنگ Cray‏ كهوا تواناى ماددى باوك بكاته هو 
ئاستەی كه بتوانئ يهروهرده وچاودیریان بكات تاوهكو بتوائن به لیٔپرسراویەتی 
خزیان هه‌لسن. * ههروهك پیغه‌مبه‌ری خواڭڭ فهرموويهتى: (( ثیمانداری jay‏ 
باشترو جاكتره له ئیمانداری لاوازو بن هيّزء ههموويان ھەر خێرو جاكن)). ((المؤمن 
القوي خير وأفضل وأحب إلى الله عز وجل من المؤمن الضعيف وفي كل خير)).3 

كهمى دهرامهت و داهاتى خێزان زيان به ئافرەت و كۆرپەکە و منداله‌کانی تر 
دەگەیەنێ به‌هزی کەمی خواردنی پیّویست وفيتامينهكان» يان له كاتى نه‌خوشی 
ناتوانێ چاره‌سه‌ری پێویست دابين بکات؛ نهوانهش هوکارن بۆ نه‌وه‌ی suis‏ 
يشيّوى بكهوتته ناو خێزان› لهو حالهتانهدا ئەگەر كۆمەلگە موسلمان بوون ثه‌وا به 
ga‏ زه‌کات وخيّر ده‌توانن هاوكاريان بکەن oly‏ ثابووريان ڕاست بکه‌نه‌وه؛ ئەگەر 
بهم شيّوهيهش نه بوو ئەوا نهو خيّزانه ده‌توانی بەریەستی كاتى بكات. ھەروەك 
يوسف قهرزاوى ده‌لی: لەترسی تووش بوون به سه‌خله‌تی(حرج) ماددى دونیایی 


1 خلاف: عبد الوھاب› plo‏ أصول الفقه. ص237. 
3 مسند إمام آحمد.8837/3. وصحیح sala‏ بشرح التووي:250/16. وسنن ابن 
ماجة:31/1. 


يان حه‌ره‌جی ئاينى› بكهويّته ناو شتیکی گوماناوی قەدەغەكراو› يان تاوانێك 
بكات له يتّناوى دابين کردنی بڑیتوی مندالهكانى.' خوای گەورەش له ثاينى 
ئیسلام بارگرانی و کێشه كهوتنه ناو بۆمان دانه‌ناوه هه‌روهك ده‌فه‌رمووی: > 
يڪم as 25 A‏ 4 البقرة: 158 . 

.6 حرج #المائدة:‎ ae JO Ol برد‎ Up ده‌فه‌رمووی:‎ 

ھەر ئوممەتێك ونه‌ته‌وه‌یه‌ك وكؤمهلكهيهك )5055 مندالبوونی که‌متر بێ يان 


th. 


1 


يهكسانى بیّت لەگەل ریژه‌ی مردنى تاکەکانی؛ شه‌وا ئوممەتێكى خەسارەتمەندە› 
ھەر کاره‌ساتیکی تووش بێت وهك شەڕ› گرانی؛ برسیەتی؛ کاره‌ساتی سروشتی 
ly‏ نيشانه سه‌ره‌تاکانی له‌ناوچوونی ديار iy‏ له كاتيّكى نزيك يان دوور. 

3- چاره‌سه‌ری US‏ کومه‌لایه‌تی وپه‌روه‌رده‌ییه‌کان 

ھەر كهسيّك (نێر- می) سه‌ربه‌ست وثازاده چی ده‌کات يان بړیار ده‌دات بق 

ژیانی خۆی› بهلام نابی نهو نازادیه مافی کومه‌لگه‌و خه‌لکانی تر پێ شیل بکات؛ 
چونکه ئازادى تاك کوتایی دێت کاتی ئازادى يهكى تر تێکدەدرێ› ئەگەر ئەو تاکه 
خوی به يهكتك له نه‌ندامانی نهو کومهلگه‌یه داده‌نی. 

هه‌موو تاكيّك له كؤمهلكه ئەرك وفه‌رمانی له‌سه‌ره وله هه‌مان کاتیشدا مافی 
هه‌یه» op‏ نا بێت ته‌نها به‌رژه‌وه‌ندی خوی ره‌چاو بکات؛ به‌بی ره‌چاو کردنی 
به‌رژه‌وه‌ندیه بالاکانی کومه‌لگه‌و وولات.* 

مێێوو نووس سورکین دهلی: ئەگەر ھەر نهتهوديهك به دهم بانگه‌وازی شه‌هوهدو 
ثاره‌زووه‌کانی نه‌فسی هه‌نگاوی هه‌لگرت» خوی ته‌نها خه‌ریکی کاری جینسی و 
شه‌هوه کرد ثه‌وا مه‌حاله بير له مندال ونه‌وه‌کانی دواڕۆژ بکاته‌وه» چونکه وا 
ده‌رانی ثهوانه به‌ربه‌ستن له‌به‌ر دهم تير کردنی ثاره‌زووه‌کانی وگه‌يشتنه امانجه 
تابووریه‌کانی. Gh‏ دیاری کردنی نه‌وه‌کان به‌لای منه‌وه دژایه‌تی فیتره‌ته» چونکه 


1 القرضاويء الحلال والحرام» ص192. 
2 نورالدین عترء ماذا عن oil yall‏ صفحات متفرقة. 
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ثه‌وانه هه‌موو هوکاریکی به‌ربه‌ستکاری وله‌بارچوون ده‌گرنه بەر بۆ كهيشتنه 
ئامانجەكانيان› ئەمەش نه‌ته‌وه به‌ره‌و ههلدترو خۆ کوشتن ده‌بات. ' 

له کتیبی (فتح القدیر شرح الهداية) حه‌نه‌فیه‌کان دا هاتووه: جائیزه کومه‌لگه 
به‌گشتی به‌ربه‌ستکاری بكات گه‌ر فه‌سادو به‌دره‌وشتی گه‌يشته ئەو samt‏ خهلك 
نه‌توانیت په‌روه‌رده‌ی مندالله‌کانی بکات بق این وبۆ دونیا. يان افره‌ته‌که 
بهدرهوشت بوو؛ پیاوەکەش ده‌یویست ده‌ستی لى" بەردات. 2 

بهههمان شيّوه حهنهفيهكان دهليّن گەر له ناو in‏ باوه‌پانی شەڕ خوازیش بوون 
نوا هه‌مان حوکمی ههيه. ° 

چاره‌سه‌ری نهو کیشه‌یه به‌وه ده‌کریّت كه په‌روه‌رده یه‌کی دروستی ئیسلامی 
منداله‌کان بکریّت؛ تاوه‌کو خیزانیکی موسلمان دروست بکەن؛ ههول بدرێت 
موسلمانان له‌ناو وولاتی بێ باوه‌ران نه‌مینن وبگەڕێنەوە› به تایبه‌تی نه‌وانه‌ی کاری 
ته‌ندروستی وزانست وهركرتنيان نیه . 

پوخته بابه‌ته‌که نه‌ودیه : 


ئەگەر ھەر خێزانێك پووبه ړووی كيّشهيهكى ته‌ندروستی» ئابوورى› کزمهلایه‌تی 
وابوو GLE‏ توانی چاره‌سه‌ری بکه‌ن پاش هه‌ول وتیکوشانیکی زۆر› نه‌وا بؤيان ههيه 
به شنوه‌یه‌کی کاتی به‌ربه‌ستکاری بکه‌ن تاوه‌کو چاره‌سه‌ری كيّشهكهيان ده‌کریت 
وخوای گه‌وره ده‌رگای خیّریان بو ده‌کاته‌وه. ئەوەش به مه‌رجی گشتگیری نه‌کری 
بو سەر کومه‌لگه. نهو ڕێگه پیدانهش لهو ده‌روازه‌ی فیقهیه‌وه‌یه: هه‌لب-ژاردنی 
سووکترین زيان له نیوان دوو زیاندا (ارتکاب أخف الضررين لاتقاء آشدهما)؛ 


هه‌روه‌ها له ده‌روازه‌ی پیّویستیه‌کان وا ده‌که‌ن شته ریگه پی نه‌دراوه‌کان» پنگه‌یان 


| النسیمی؛ محمود ناظم؛ موقف العلم والاسلام من تحدید نسل الأمةء بحث منشور في 
us zul‏ 2007م. 

2 ابن الهمام» فتح القدير شرح الهدايةء 494/2. 

3 ابن عابدین؛ رد المحتار› 176/3. 


پێ بدريت بق ئەنجامدانى (الضرورات تبیح المحظورات) ھەر کات هوکاره‌کان 
نه‌مان ئەوا باساوى بەربەستکاری نامينێ› چونکه پیّویستیەکان به gs‏ خوی 
داده‌نری (الضرورات تقدر بقدرھا)؛ واته حوکمی ڕێگەپێدان (الرخصة) به‌تال 
دەبێتەوە ھەر كات هزکاره‌کانی نه‌مان(أن أحكام الرخص تبطل إذا زالت أسبابها)! 


| خلاف› aus‏ الو هاب علم اصول الفقه ص236. 


بەشی چوارەم 
له‌بارچوون وله‌باربردن 
(الإسقاط والاجهاض ) 
باسی یه‌کهم : واتای له بارچوون وجوره‌کانی 


باسی دووهم 1 حوکمی له‌باربردن له ئيسلامدا 


باسى سییهم : چاره‌سه‌ری کیشه‌ی له‌باربردن. 


باسی یەکەم 


واتای له‌بارچوون وجوره‌کانی 


(الإسقاط- الإجهاض- (Abortion‏ 


به‌ندی یەکەم: واناى له‌بارچوون y‏ لهباريردن 
به‌ندی دوومم : جوره‌کانی لەبارچوون 
برگه‌ی يدكدم: لهبارجوونى ناسایی 
بركدى دوودم: هزیه‌کانی له‌بارچوونی ناسایی 
برگه‌ی سنیهم: جؤرمكانى له‌بارچوونی ناسایی 
برگه‌ی جواردم : له‌باربردنی چاره‌سه‌ری 
بركدى پینجهم: له‌باربردنی كؤمه لایه تی 
به‌ندی سنیهم: كاريكه ريه لابه لاکانی له‌باربردن 
برگه‌ی یەکەم: کاریگه‌ریه هه نوکه‌یه‌کان 
برگه‌ی دووهم : کاریگه‌ریه دواکه‌وتومکان 
برگه‌ی سنیهم: کاریگه‌ریه دریژخایه‌نه‌کان 


به‌ندی چوارهم : هویه‌کانی مردن له‌کاتی نه‌باربردن 
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باسی یه‌کهم: واتای له‌بارچوون وجوره‌کانی 

به‌ندی یەکەم: واتای له‌بارچوون و له‌باربردن 

واتای زمانی: جهض: (أجهضت اناقة اجهاضا. فهي مجهض: SU‏ 
فره‌دا پیش ته‌واو بوون. مجاهیض. الجهیض: نهو کورپه‌له‌یه که تەواو خولقاوەو 
پوحی تیایه‌و بهلام توانای ژیانی نيه. آجهضت: واته کورپهله که‌ی فرهدا پێش 
ته‌واو بوونى خولقانى. و المجهض: بهوه ¿Des‏ كه خولقانى esse‏ 

(وسقط: كؤريهلهكه له سكى دايكى کەوت؛ ثافرهتهكه كؤريهلهكهى كهوت. 
المبقط: ئەو منداله‌ی له سكى دايكى بكهوئ پیش تەواو بوونى خولقانی 7 

واتاى زاراوەیی:(ئەوەی ئافرەت فرٍەی دهدات پێش تهواوبوونى كردارى خولقانی 
كۆرپەلە› يان ته‌واو خولقاوه‌و مردووه» يان ماوه‌که‌ی ته‌واو نه‌بووه» جا y‏ فره‌دانه 
تاسايى بێت (خونه‌ویست) يان به‌هزی يەكێكەوە a‏ 

له زانستی پزیشکیدا بریتیه له: هاتنه خوارەوەی ييّكهاتهكاتى سك پری پێش 


هه‌فته ی 28 يەم 


1 ابن منظورہ لسان العرب. 408/2. والزبيدي, تاج العروس» ۰16/6 

2 — لبن منظورء لسان العرب» 293/6 

3 الزبيدي› تاج العروس. 16/6. 

4— Stanly.G.Clayton et al. Gynaecology by ten teachers. P: 275. 
-James R.Scott et al. Danforths Obstetric&Gynecology. P: 143, 


به‌ندی دووەم : جوره‌کانی لەبارچوون ( آنواع الاجهاض ) 


برگه‌ی يدكدم: له‌بارچوونی ناسایی (الاجهاض التلقاني ) 

ته‌نها بهو جوره له‌بارچوونه دەڵێین له‌بارچوون؛ چونکه له‌خووه پوو ده‌دات 
وده‌ستی که‌سی تیا نیه. به كشت جؤرهكانى تری له‌بارچوونیش nates‏ له‌باربردن 
چونکه خوویسته‌و به‌ده‌ستی خه‌لکانی تريش نه نجام ده‌دریت. 

se,‏ نهو جۆرە له‌بارچوونه ده‌گاته 50 له 65S‏ گشتی له‌بارچوونه‌کان. 
su‏ نهو جوره له‌بارچوونانه له نيوان هه‌فته‌ی 13-4 پووده‌دات Sly‏ (سێ 
مانگی یەکەمی سك يرى- (First Trimester‏ به‌مه‌ش مندالدان هه‌موو 
ئه‌وپیکهاتانه‌ی که تیایه‌تی فریی ده‌داته دهرهوه لەگەل خوێن بينين. بهلام 
لەبارچوون له مانگی چواره‌م بەسەرہوہ ( واته سێ مانگی دووه‌می سك پړی- 
„u (Second Trimester)‏ ده‌لین( املاص- Miscarriage‏ ) که له 
مندالبوونی ئاسایی دەچێت› به‌وه‌ی Satis‏ په‌رده‌ی نه‌منیونی دەتەقێّت 
وكوريهلهكه دێته دهرهوه al‏ نهو جوره له‌بارچوونه به‌شیوه‌یه‌کی 
سهرهكى رووده‌دات لهو GOV ES‏ شێواون بههؤكارى is‏ 

پیغه‌مبری پێشه‌وامان# ناماژه‌ی بے جۆرە لهبارجوونه کردووه له 
فه‌رمووده‌کانی ھەروەك ثيبن Bs garra‏ بۆمان دەگێڕێتەوە: ((ئەو کاتەی هیلکه‌ی 
پیتێنراو خوی به ديوارى مندالدان هەڵدەواسێ› خوای گەورہ مه‌لائیکه‌تیکی بۆ 
ره‌وانه دەکات؛ ده‌لی: ئهى يهروهردكار بگاته باری خولقاندن يان نا؟ ئەگەر 
فه‌رمووی نه‌گاته خولقاندن ثه‌وا مندالدان نهو پارچه گزشته فریی ده‌دانه دهرهوه. 
ئەگەر ووتی: بگاته خولقاندن» ئەوا مه‌لائیکه‌ته‌که ده‌لی: sb‏ خوایه دلشاده يان 
ماندوو شه‌قی يه؟ ثايا ئەجەلى كهيه؟ چۆن وله کۆێ دەمرێت؟)) ))13 وقعت النطفة 


1 —Stuart &Cristoph. Obstetric by ten teachers. P: 277. 
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في الرحم بعث الله ملكا فقال يا رب مخلقة أو غير مخلقة فإن قال غير مخلقة مجها 
الأرحام دما . وان قيل مخلقة قال: أي رب شقي أم سعيد؟ ما الأجل؟ ما GAN‏ وباي 
أرض loss‏ 

له کتیبی (فتح الباري) له Gal‏ نهو فهرموودهيهدا هاتووه كه يبن مهسعود#: 
دەڵێ: كؤريهلهى نه خولقيّنراو مندالدان فرتى ده‌داته دەرەوہ؛ ئەگەر خولقێنراو بوو 
ئەوا فريشتهكه ده‌لی: ئەی خوايه سیفه‌ته‌کانی چی یه؟ 2 

ثيبن عه‌باس des‏ : المخلقة: ئەوەی که زیندووہ؛ وغير مخلقة: شه‌وه‌ی كه 


لەباردەچێت.? 


برگه‌ی دووەم : هزیه‌کانی له‌بارچوونی ناسایی (أسباب الإجهاض التلقائي) 4 

1- پشیّوی ونادروستی له هیلکه‌ی پیتێنراو .(Malformation of Zygote)‏ 
aja gts‏ ,5053 %50- 0 ههموو هزيهكانى نم جوره له‌بارچوونه 
پیکد ه‌هینی» له نه‌نجامی هه‌لبه‌زینی بوماوه‌کانه له شوینی خوی بق شوینه‌کی تر. 
ئەگەر کورپه‌له‌که له‌باریش نه‌چیت yd‏ دوای له‌دايك بوون ده‌بینمن yo ghd‏ ثاكارو 
ثه‌ندامه‌کانی شیواوه. 

2- پیشوازی نه‌کران له کورپه‌له له‌ناو متدالدان» به‌هوی پشیویه‌ك له کوئه‌ندامی 
به‌رگری له‌ش (رفض استقبال الجنین المناعي-60۱08ز۵ «(Immunological‏ 
به‌مه‌ش مندالدان پی‌شوازی له هیلکه‌ی پیتینراو ناكات› وەك نه‌نیکی بیگانه‌ی 
ههزمار ده‌کات له‌ناو جه‌سته‌ی دايك› az‏ شهرى له‌گه‌لدا ده‌کات تاوه‌کو ده‌یکوژی و 


فرنی ده‌داته دهره‌وه. 


. 419/1 البخاري کتاب بدأ الخلق› باب: نكر الملئكة الرقم:۰3208»3232 365/6 و‎ 1 
.419/1 ابن حجر للصقلاني» فتح البار ي»‎ 2 
.418/2 تس النيسابورى» الحاكم› المستدرك على الصحيحين»‎ 
4— Stanly.G.Clayton et al. Gynaecology by ten teachers. P: 280-277. 
- James R.Scott et al. Danforths Obstetric&Gynecology. P: 144-145 
- Leon Speroff. Clinical Gynecologin Endocrinology&infertility. P: 53%. 
-Hunter JAA.(2005).Davidsons Principle& Practice of Medicine.P: 342-340. 
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3¬ نەخۆشىيە گشتیه‌کانی دايك: day‏ نه‌خوشی مەلاريا› نەخۆشيە جينسيه 
گوازراوه‌کان» ودك فەرەنگی (الزهری- (Syphilis‏ تای مالتاء بهرزيوونهوهو 
دابهزينى هزرمونه‌کانی پژینه‌ی دەرەقی؛ نەخۆشيە درێژ خایه‌نه‌کانی گورچیلە؛ 
به رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوینی توند› بهد خوراکی. 

4¬ پشیوی له کزئه‌ندامی زاوزیی میّینه: هه‌ندی پشیوی زگماکی له yy‏ 
کاری متدالسدان؛ شێرپەنجە نا ترسناكهكان (أورام الرحم الحميدة- 
«(Fibromyomas‏ وەرگەرانی مندالدان (انقلاب الرحم- «(Retrovertion‏ درانی 
„le‏ مندالدان به‌هوی له دايك بوونه نا اساییه‌کانی پیشوو. 

5- که‌می هه‌ندی له هورمونه‌کان: به‌تایبه‌تی هورمونی ls‏ سترزن که 
به‌هورمونی سك پری ناسراوه» دیواری مندالدان اماده ده‌کات je‏ وه‌رگرتنی 
هیلکه‌ی پیتێنراو ودروست بوونی قوناغی هه‌لواسراو. زقربه‌ی پزیشکان لەگەل 
ئەوەن که‌وا نهو هزرمونه رولیکی زور گرنگی هه‌یه» هه‌رکات افره‌تيك مندالی نفد 
له‌بارچوو (له‌بارچوونی دووباره‌بووه؛ الاسقاط المتکرر - cos ly (Repeated‏ 
بير له‌وه بکریته‌وه که Gly‏ برى نهو هزرمونه دابه‌زیبیّت له ناو خويّنى ثافره‌ته‌که. 

6¬ دهرمان: ھەندێك ده‌رمانی پزیشکی هوکارن بو ل‌بارچوون؛ له‌وانه 
ده‌رمانه‌کانی چاره‌سه‌ری شیّرپه‌نجه» مەلاريا› GY‏ سه‌ریه‌شان» ههروه‌ها هزرمونی 
نوک‌سیتوسین و پروستاگلاندین (ززربه‌ی پزیشکان به‌کاری دههيّنن بو کرداری 
له‌باربردن» تاوه‌کو پیکهاته‌کان زوو فپی بدريّنه دهرهوه). 

7- پاله‌په‌ستویه‌کی دهرهكى له‌سه‌ر سکی ئافرەت: لیدانی توند» کاره‌ساتی 
ئۆتوموبيىل› که‌وتنه خواره‌وه لهبهرزئء نه‌وانه هۆكارن بق دابرانی کورپه‌له له 
مندالدان وهاتنه خواره‌وه‌ی. 

8 پشیویه‌کی ده‌رونی توند: ترسیکی زور که دهبيّته هی کرژبوونه‌کی توندی 
ماسولکه‌کانی مندالدان وفریدانی کورپهله. 


بركدى pda‏ جۈرەكانى له‌بارچوونی ئاسايى ` 


یەکەم : لەبارچوونى ھەرەشە (الإجهاض الهدد- النشر- (Threatened‏ 

به هەڕەشە ناو ده‌یردری چونکه ئاگادار ده‌کاته‌وه‌و هەڕەشە Gas‏ كه لهوانهيه 
Gy‏ له‌بارچوون. سهره‌تا هەندێك خویّنی كەم ده‌بینری» ئەگەر افره‌ته‌که پشوو 
بدات وناسووده بێت بۆ ماوه‌ی دوو هه‌فته yo‏ خویّنه‌که دهوهستی و كۆرپەلەكە 


ده‌که‌ویته‌وه گەشەو هیچ کاریگەری لابه لاشی نابتت. 


2- له‌بارچوونی گومان Y‏ نه‌کراو ( ال(جهاض المحتم- (Inevitable‏ بهو ناوه 
ناونراوه جونكه شتیکی گومان Y‏ نه‌کراوه كهوا له‌بارچوون رووده‌دات. فيج 
ریگه‌یه‌کی چاره‌سه‌ریشی بۆ نیه. نیشانه‌کانی هاتنه خواره‌وه‌ی خوینه‌کی زقدى 
توند؛ له‌وانه‌یه به‌رده‌وام بی بق ماوه‌ی سی هه‌فته» هاوکات لەگەل بوونی ثازار له 
خواره‌وه‌ی سك وپشت به‌هوی کرانه‌وه‌ی ملی مندالدان. ئەگەر مندالدان هه‌موو 
پیکهاته‌که‌ی فرئ بداته دهرهوه ئەوا پیی des‏ له‌بارچوونی ته‌واو (الإأجهاض 
الكامل- (Complete‏ ثه‌گه‌ر مندالدان نه‌ی توانی هه‌موو پیکهاته‌کانی ناوه‌وه‌ی 
فرئ بدات ئه‌وا بِيِى دهليّن لهبارچوونی ناته‌واو (الإجهاض غير التام- 
«(Incomplete‏ لهو كاتهدا ييّويسته هه‌موو نهو پاشماوانه دەربھێنرێ› ئەگەر 
دهرنههيّنرا ثه‌وا بۆگەن دهكات وههوكردنيشى ديّتهيال؛ ثهوكات پیی vides‏ 
لهبارجوونى بۆگەن بوو(الإجهاض المنستن yes (Septic Abortion-‏ پاشماوانه 
ده‌توانری زور بەئاسانی ده‌ربهینری به نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی ساده كه ناسراوه به 
پاککردنه‌وه وله لای پزیشکان ناسراوه به فراوان كردن وسووتان (التوسع والکوی- 
۵ ۵ هه وکردن وبۆگەن بوونه‌که‌ش پیویستی به ده‌رمانی 
دژەتەن› واته‌ده‌رمانی دژی میکروبهکان ههيه(بالمضدات الحيوية- 
.(Antibiotics‏ 


1 _ Stanly.G.Clayton et al. Gynaecology by ten teachers. P : 280-287. 
-James R.Scott, Danforths. Obstetrick Gynecology. P: 145. 


3¬ له‌بارچوونی شاراوه (الاجهاض المختفی- (Missed‏ نهو جۆرە له‌بارچوونه 
به‌هوی خوێن بەربوون دروست دہبیّت لهناو مندالدان» بەمەش كۆرپەلە بێ به‌ش 
دەبێت له خواردن ودەمریّت؛ زؤر جاريش ههيه کورپه‌له‌که ده‌وره دەدریّت به 
مادده‌ی كلس (کالیسیوم) پاش مردنی بق ماوهیه‌کی زقر. دوایی مندالدان خۆی فرتی 
ده‌داته دەرەوہ؛ يان پزیشکان ده‌ریده‌هیّنن به‌هزی هزرمونه‌کانی که باسمان كردن 
له‌سهره‌وه (ئوکسیتؤسین وپپڑستاگلاندین)؛ يان به‌هوی نهو نه شته‌رگه‌ریه‌ی 
باسمان کرد (فراوان كردن وسووتان). 

4- له‌بارچوونی دوياره بووه vale y!)‏ المتكرر-860683)60): ئەگەر 
لهبارجوون دووباره‌بزوه ئەوا لەسەر يزيشك پیّویسته بگه‌ری به دوای ھۆيەكانى› 
چونکه لهوانهيه به هوی نهخوشيهكى درتزخايهن بێ له دایکه‌که» ناتهواوى له 
منداڵدان› فراوانی ملی مندالدان؛ نه‌خوشیه‌کانی بزماوه‌یی لهو کزرپه‌له‌ی هه‌یه. 
ئەگەر ھەر هیچ هوکاریکیش نه‌بوو بق هو هه‌موو له‌بارچوونانه ثه‌وا نهو کات y‏ 
gales‏ له‌بارچوونی عاده‌تی (الإجهاض المعتاد-[11801:08)ء له‌وکات بير له که‌می 

1 و‎ ۳۷ 4 ۰ . v 
هؤكارتك بۆ نهو له‌بارچوونه.‎ doy ھۆرمونى پڕۆجیسترۆن ده‌کریت‎ 
لەسەر نيه‎ Sl نهو جۆره له‌بارچوونانه به تاوان دانانرێ وهیچ گوناهو‎ 
نکه ھیچیان به ویستی ئافرەتەکە نن.‎ 


برگه‌ی چوارمم؛ له‌باربردنی چاره‌سه‌ری 
(الإجهاض العلاجي-إنهاء الحمل- Termination of Pregnancy‏ 5 
پزی‌شکه‌کان Ss‏ مهرجيّكيان داناوه پێش ئےەوەی بريارى لهباريردنى 
چاره‌سه‌ری yu tad‏ مه‌رجانه: 


1¬ واژو کردنی بریاره‌که له‌لایه‌ن دوو پزيشك. به‌مه‌رجی له كەس وکارو خزمی 


1 ~James R, Danforths. Obstetric&Gynecology. P: 147. 

2 Stanly.G.Clayton et al. Gynaecology by ten teachers.P:270,316-320. 
¬ James R, Danforths. Obstetric& Gynecology. P: 571-576 . 

- Vanlunsen R.H.W. Contraception Choice& Realities. P: 26-22. 


دایکه که نه‌ین. 

2- ثامانجی سهره‌کی له‌باربردنه‌که بق پزگار کردنی دایکه‌که بێت. 

3¬ پاریزگاری وبه‌رگری كردن بیّت بو دایکه‌که» تاوه‌کو تووشی پشیوی 

4¬ به‌رگری كردن بێت بق ئەو مندالانه‌ی ناو ثه‌و خیزانه< که پێشتر له دايك 
بوونه- تاوه‌کو تووشیان به پشیّوی جه‌سته‌یی وعه‌قلی نه‌بیت. 

5¬ بارتزكارى وبه‌رگری كردن بێت بق کورپه‌له‌که» تاوه‌کو تووشی پشیوی 
جه‌سته‌یی وعه‌قلی نه‌بیّت. 

کرداری له‌باربردنی چاره‌سه‌ری به‌چه‌ند رنگه‌یه‌کی جیا ثه‌نجام ده‌دریشت؛ که 
به‌نده به ته‌مه‌نی كؤريهلهكه؛ لهو ڕێگايانەش: 

یه که‌م: ئەگەر ته‌مه‌نی کورپه‌له‌که له 8 Gide‏ که‌متر بوو› ئەوا ده‌توانین هه‌موو 
پیکهاته‌کانی ناو مندالدان دهربهيّنين به‌هوی کانیولا (قصیبة- (Cannula‏ وسرنجی 
0 ملم". 

دووهم: ئەگەر كۆرپەلە ته‌مه‌نی 2 ههفته بێت› 945 کات کرداری مژین به‌کار 
ده‌هینری (عملية المص- (Suction‏ 

له‌کاریگه‌ره لابه لاكانى ئەو دوو جوره ریگانه: 

أ- سهرنه‌که‌وتنی کرداری له‌باربردن (فشل ال(جهاض). 

ب- خوێن به‌ربوون له‌ناو مندالدان. 

ج- دیارده‌ی هه‌وکردنی کوئه‌ندامی زاوزی؛ زێ› ملی مندالدان؛ مندالدان. 

د- بریندار کردنی کوئه‌ندامی زاوزین. 

سییهم: پیّدانی افره‌ته که بڕێك له هورمونی يرؤستاكلاندين( ¬ PGF2‏ 
2 به رنگه‌ی خوێن yaa‏ ئەوەش پاله‌ه‌ستویه‌کی زور دروست ده‌کات له 


ناو مندالدان؛ وا ده‌کات بِيّكهاتهكانى ناو مندالدان فری بداته ده‌ره‌وه. 


لەكاريگەرە لابه لاکانی نهو رزگایه : 

3 رشانهوه 

ب- سكجوون 

ج- دپانی ملى مندالدان 

د- نهو كرداره ماوه‌ی يەك Sy‏ دەوێت› لەگەل ئازارێكى زور. 

چوارەم: ئەگەر كۆرپەلە له تهمهنى 14 ههفتهدا بوو: باشترين پیگه ey‏ 
گبراوەیەکی خەست بخرێته ناو نهو شلهى نهمنيوتيهى كه ده‌وروبه‌ری کورپه‌له‌ی 
داوهء وەك 200 ملم له گیراوەی خوتى چێشت (ملح الطعام- .(%20NaCI‏ 


لايەنە خرا په‌کانی ئەو ريكايه: 

I‏ له‌ناوبردنی خانهكانى مێشك بههؤى جرى زقرى ئەو كيراوهيه. 

ب- ميز كيران (انقطاع «(Anurea—J yl‏ 

TE‏ سهرنهكهوتن له تهواو پاککردنەوەی مندالدان له پټکهاته‌کانی ناوى. 
.(Incomplete Evacuation)‏ 

پێنجەم: نەشستەرگاری قه‌یسه‌ری (العملية القبصرية ¬ Caesarean‏ 
-(Operation‏ لەھے موو تهمهنهكانى کؤرپەلے ده‌تسوانری ئەنجام بدرێت› 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی خێرایە› بەلام کاریگه‌ری لابه‌لای له‌وانی تر زياتره كهر بەجوانی 
ئەنجام نەدرێت. 

برگەی پینجهم: له بارچوونی کزمه لایه‌تی- تاوانبارى (الإجهاض الاجتماعي- 
الجناني ( 

بیگومان لهو سهردهمدى ئێستامان له‌باربردنی PIGS‏ زقر زیاتره له 
له‌بارچوونی ئاسايى› ده‌ره‌نجامی نهو فه‌ساده به‌ربلاویه‌و بهد ره‌وشتیه‌ی هه‌موو 
چینه‌کانی کزمه‌لگه‌ی ڕۆژئاوای گرتزته‌وه- 
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ئەگەر ڕێگەكانى بەربەستكارى نه‌بوونایه» VS‏ ریژه‌ی له‌باربردنی كؤمهلايهتى 
نۆر زیاتر دەبوو. ههروهك پێغەمبەری Bl‏ پیش 1430 سال بەر له Gu‏ 
باسى ئەو ديارده بهد ره‌وشتیه‌ی بۆمان گێڕاوەتەوە› به وه‌سفیکی زور ووردو جوان 
و دەفەرمووێ: ((ڕۆژى دوایی نايهت تاوه‌کو خه‌لکه بهدهكان که هیچ چاکه ناكەن 
وله خراپەش ده‌ست ناپاریزن» ههروهك گیانله‌به‌ران له‌سه‌ر شق‌سته‌ی جاده‌و ISS)‏ 
بانه‌کان کاری جینسی Ss‏ پیاو دهجِيّته لای ثافرهتيّك وکاری جینسی خزی 
ثه‌نجام ده‌دات» پاش ماوهيهك دهكهرتّتهوه لای هاوه‌له‌کانی وده‌ست ده‌کات به 
پیکه‌نین ونه‌وانیش بهههمان شيّوه پیده‌که‌نن)). نهو فه‌رمووده‌به نيبن عومە رەش 
دەیگێڕێتەوە:((لا تقوم الساعة إلا على شرار الناس من لا يعرف معروفاً ولا ینکر 
منكراً ويتهارجون كما تهارج البهائم في الطریقء تمر المراة بالرجل في الطریق 
فیقوم إليها فيقضي حاجته منها ثم یرجم إلى أصحابه فيضحك إليهم وی ضحکون 
إليه)). له روایه‌تی تردا هاتووه: chip)‏ دوایی نايەت تاوه‌کو خهلك وه‌کو ره‌شه 
وولاخ کاری جینسی نەكەن لەسەر رنگه‌و بانه‌کان)). ((لا تقوم الساعة حتی یتفاسد 
الناس تفاسد البهائم في الطرق)), 

له‌باربردنی كزمهلايهتى زیانی بق ثافره‌ته‌که‌و US‏ زوره. جونكه زماره‌یه‌کی 
زور له كۆرپەلە› که نه‌فسی بی تاوانن به هيلك ده‌دریت. لەگەل ya‏ کردارهش 
زمارهيهكى زور له دایکان گیانیان له ددست دەدەن› يان تووشی نهزؤكى؛ يان 
كيّشهيهكى ته‌ندروستی رووبه ړوو ده‌بیّته‌وه. چونکه نهو جۆرە له‌باربردنه تاوانی 
له‌گه لدایه وبه‌شیوه‌یه‌کی نهیّنی شه‌نجام ده‌درنت. له شوێنى دوور له مه‌رجه‌کانی 
ته‌ندروستی» به به‌کارهیّنانی كەل وپ ەى بيس ونامق» به‌کارهیّنانی ده‌رمانی کلتوری» 
يان به هزی پاله‌ستوی زور خستنه سەر سکی ثافرهتهكه؛ ئەمانەش هه‌مووی 
هزکاری زیان بەخش و ناپه‌سندن. 

شه‌وه‌ی جیگه‌ی سه‌رسورمانه ثهوهديه که له کومه‌لگه‌ی روزژشاوا به هه‌موو 
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شێوەیەك له‌باربردن به‌کارده‌هیّنن» جا پیّویست بێت يان ناء ثايا کورپهله‌که 
ثه‌ندامه‌کانی خولقینراوه بان نا؟ ئەوەش بووه هوی دروست بوونی جۆرێك له 
پشیوی له‌ناو كؤمهل به‌بی گویدانه ثاين و خوو ره‌وشت. چونکه یاساکانی ده‌ستکرد 
ملی شور کردووه fo‏ هه‌واو ناره‌زووی Link‏ داریزه‌کان و سه‌رکرده‌و پیاوه 
رامیاریه‌کانی وولاته زلهیّزه‌کان.! 
له کتابی (کتاب بحوث فقهية في مسائل طبية معاصره): ( له پومانیا ژماره‌ی 
له‌باربردن زور زیاتر بوو له ژماره‌ی مندالبوونی اسایی» وولاتيش دوای ناوردانه‌وه 
لهو ڕێژەیە زقرهيه گه‌يشته ئەو باوهردى که شهوه واتای خوکوشتنی به «des‏ 
ئەوەش وای کرد له حكومهت که بریار بدات ته‌نها له‌باربردنی چاره‌سه‌ری پزیشکی 
oS,‏ بدات. هه‌روه‌ها هانى ثافره‌تانیاندا بۆ gay‏ مندالیان ببێ› هه‌روه‌ها 
پاداشته‌کی ماددیان دانا بۆ نهو ثافره‌تانه‌ی که مندالیان ده‌بی وموله‌تیشیان دان له 
كاركردن به مووچەی yu‏ 
له بهريتانيا وای لێهاتووه له‌باربردن بۆته بازاڕێكه بازرگانی و دهولهمهند 
بوونى خیرای ثهندازه بەدەر.3 
به‌ندی سییهم: ماكه خرايهكانى له‌باربردن ( مضاعفات Y galgo Yi‏ 
برگه‌ی یه کهم: ماکه خرا په هه نوکه‌ییه‌کان (الضاعفات الآنية - Immediate‏ 
(Complications‏ 


GIL.‏ 30-20 مليون کرداری له‌باربردن ئەنجام دەدریّت له جیهاندا به 


شيّوهيهكى شەرعی؛ مه‌به‌ستمان له‌شه‌رعی ئەوەیە: كهوا لەژیّر sale‏ ميرى و 


2- المحمدي› علي محمد› بحوث فقهية في مسائل طبية معاصرة: ص211. 
Cristoph Obstetric by ten teachers. P: 79.‏ & 3104011 4 
James R.Scott et al. Danforths, Obstetric&Gynecology. P: 577.‏ - 


سەرپەرشتی پزيشك وله‌ناو نه‌خوشخانه‌کان ئەنجام دەدرێن. هه‌روه‌ها 20-10 
ملیون لەباربردنی نا شه‌رعی نه نجام ده‌دریت بهبى ئاگادارى حكومهت. ته‌نها له 
وولاته يهككرتووهكانى ئەمەریکا 1.4 مليؤن له‌باربردن ئەنجام دەدرێت 1۰ 
لەباربردن بهبئ زیان وبهبئ کاریگه‌ریه لابهلايهكان نیه» گەر له پیشکه‌وتووترین 
نه خوشخانه‌و بيّشكه وتووترين وولات ئەنجام بدرێت. لهو كاريكهريه لابهلايانه: 
1 - سهرنهكهوتن له فراوان بوونی ملى مندالدان؛ بەمەش ههموو پیکهاته‌کانی 
ناو مندالدان GO‏ ده‌ره‌وه. 
2- قلیشان ودرانی مندالدان. 
3- خوین تیزانیکی توندی چینی ناوه‌وه‌ی مندالدان 
4¬ کاریگه‌ریه لابه‌لاکانی کرداری Ge‏ هش كردن (به‌نج كردن- سرکردن). 
bse ¬5‏ به‌ربوونی توند. 
6¬ هه‌ست كردن به ثازارتكى زور له کوئه‌ندامی زازی ومه‌مك. 
7¬ تووش بوونی ئافرەت به حه‌ساسیه. به هؤى خوین وه‌رگرتن؛ ده‌رمانی بێ 
هؤشى؛ يان ده‌زگاکانی له‌باربردن. 
8 برین وپوشانی ئەندامەکانی ناوه‌وه‌ی زاوزی وئه‌ندامه‌کانی تر 
برگه‌ی دووەم : ماكه خرا په دواکه‌وتووه‌کان (المضاعفات التاخرة - Delayed‏ 
Complications‏ ) 
1- مانه‌وه‌ی هه‌ندی له پاشکوکانی سك پری. 
2- تووش بوونی ثافره‌ته که به هه‌وکردن ونه‌ززکی- 
3¬ به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لەش به‌شیّوه‌یه‌کی بجر پچړ. 
4 به‌رده‌وامی سك پری وهه‌ره‌س هینانی کرداری له‌باربردنه که . 
5- سك پری هیشووبی (الحمل الكتلوي- -(Molar Gestation‏ 


1- James Scott et al. Obstetric&Gynecology. P: 7 
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برگه‌ی سییهم: ماکه خرايه دریژخایه‌نه‌کان : مضاعفات طويلة الامد- Long‏ 
(Term Complications‏ 

1¬ بریندار بوونی ملی مندالدان. 

2= پیکه‌وه‌لکانی چینی ناوه‌وه‌ی مندالدان. 

3- هه‌وکردنی دریژه‌خایه‌نی زی ومندالدان. 

4¬ خه‌موکی وپشیّوی ده‌رونی وهه‌ست به گوناهوتاوان كردن بۆ ماوه‌یه‌ی چه‌ند 
ههفتهيهك يان جهند مانگێك› يان زیاتر. Gp‏ پیویسته پیش ه‌نجاصدانی نهو 
كردارهء „u, «Sua‏ وئامززگاری بكرتت تاوه‌کو له رووى ده‌رونی »وه 
ئاسوودە بیّت. 

به‌ندی پینجهم: هویه‌کانی مردن له کاتی لےباربردن (أسباب الوفاة في 
الإجهاض- (Mortality‏ 

1¬ هه‌وکردنه بۆگەن بووەکان (الالتھابات الخطيرة- «(Sepsis‏ به‌تایبه‌تی پاش 
به‌کارهیّنانی ده‌زگای پاك نه‌کراوه له کؤئەندامی زاوزی. 

2- جهلته‌ی سیه‌کان la)‏ رئوية- ¿ey «(Pulmonary Embolism‏ 
هه‌وایی (جلطة هو ائیة- -(Air Embolism‏ 

3- نسکوی له‌ناکاو (الاغماء) کاتی کرداری بی هزش كردن (العارض التخديري 
الفجائي - -(Anaesthetic Accident‏ 

4¬ خوێن به‌ربوونی توند. 

5- که‌مته‌رخه‌می له کرداری گواستنه‌وه‌ی خوێن. 

¬ تووش بوون به e‏ گوازراوه‌کانی ترسناك؛ وه‌کو: ئه‌یدز؛ هه‌وکردنی 


ER 
جگه‌ری قايروسى وزوری تر.‎ 


1 —Stanly.G.Clayton et al. Gynaecology by ten teachers. P: 287. 


ui مردن زياد دەکات به زياد بوونی ته‌مه‌نی كۆرپەلە ¬ به‌ره‌و‎ so, 
٠یرپ چوونی سك‎ 

ثهو کاریگه‌ره لابه‌لایانه‌ی باسمان کردن؛ ته‌نها ثهوانهن که‌وا پوودەدەن له 
کرداری له‌باربردن که له نه‌خوزشخانه تازه‌کان ثه‌نجام ده‌درین له زیر چاودیری 
پزیشکی پ سپ به‌پزامه‌ندی وبريارى دوو پزيشك› واژوی دوو که‌سی نزیکی 
ثافره‌ته‌که» دیاری کردنی ته‌مه‌نی کورپه‌ل»و باری ته‌ندروستی نافره‌ته‌که» دیاری 
کردنی جوری نه‌شته‌رگه‌ری گونجاو. شاخق ده‌بی کاریگه‌ریه لابه‌لاکانی نهو 
له‌باربردنانه‌ی ئەنجام ده‌درین له‌په‌نا ده‌رگا داخراوه‌کانی مالان وکلینیکی پزیشکه 
بازرگانه‌کان» به‌ده‌ستی افره‌تانی نه‌شاره‌زا؛ به‌کارهینانی كەل پەل وده‌زگای 
پیس؛ ده‌رمانی نه‌ناسراو» له باریکی ده‌رونی ناله‌بار» ئاخۆ ده‌بی پیژه‌ی مردن و 
کاریگه‌ریه لابه‌لایه‌کان چه‌ند زياد بکات. LG‏ هوهيه مافی ئازادى وسه‌ربه‌ستی بێ 
سنووری افره‌تان؟ ایا له کوێن ماف په‌روه‌رانی ئافرەت بق به‌رگری كردن لهو 
هه‌موو شکاندنه‌وه‌و به‌که‌م كرتن وثازاردانی ثافرهتان؟ LE‏ نهو شوینانه گونجاون بۆ 
گیانله‌به‌ران تاوه‌کو گونجاو بێت بو ثافره‌تان بق ثه‌نجامدانی ئەو کرداره ترسناکه؟ 
نايا نهو باره ده‌رونیه گونجاوه که ثافره‌ت لهو ماوهيهدا تیایدا دەثیت؟ ئاخۆ 
ناپرسن کی و چ به‌رنامه‌یهك هوکارو به‌رپرسیاره بق ثه‌وه‌ی ثافره‌تان تووشی YO‏ 
جۆره له‌باربردنه بین؟ نايا تیُرکردنی ناره‌زوویه‌کی کاتی کورت نهو هه‌موو ئیهانه‌و 
ده‌رده‌سه‌ری و نه‌هامه‌تی و نهو باره ته‌ندروستی و ده‌رونیه ناله‌باره ده‌هینی؟ 

oy‏ داواکارم له ثافره‌تانی Saye‏ به‌رنامه‌ی ڕەسن و‌ پەسەند جیا بكهنهوه له 
به‌رنامه‌ی قەلپ و نامۆو ناپەسەند؛ دۆست و دوژمنی خؤيان بناسن؛ ثاره‌زووی کاتی 
لەگەل خۆشى دونیاو دواڕۆژ YA‏ نەکەن. 


باسی دووەم 


حوکمی نه‌باربردن له ئيسلامدا 


به‌ندی یه‌کهم : رای زانایانی مه زهه به‌کان لەسەر له‌باربردنی چارسه‌ری 
به‌ندی دوومم : رای زانایانی سەردەم له‌سهر له‌باربردنی چارهسهری 


به‌ندی سنیهم : چارسەری کیشه‌ی له‌باربردن 
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به‌ندی یه‌کهم 1 رای زانایانی مه‌زهه‌به‌کان لەسەر له‌باربردنی چاره‌سه‌ری 
1 رای شافيعيه كان : 


له کتیبی(نهاية المحتاج للرملي) دا هاتووه:( زانایان ڕای جیاوازیان ههيه له‌سه‌ر 
لهباريردن پێش 40 ڕۆژ› كومهلتكيان دەڵێن: حوکمی له‌باربردن هه‌مان حوکمی 
زینده‌به‌چالی له‌سه‌ر نادری؛ کومه‌لی دووهم دەڵێن: حورمه‌تی خی ههيه ¿Pú‏ 
له‌ناوبردری وبهیِندریّته ده‌ره‌وه پاش جیگیر بوونی له ناو مندالدان؛ به‌پیچه‌وانه‌ی 
به‌ربه‌ستکاری. ' 

ئیمامی غەزا ى له زاناکانی شافیعیه ده‌لی: به‌ربه‌مستکاری وەك لباربردن 
وزینده‌به‌چالی نیه» چونکه له‌باربردن وزینده‌به‌چالی له‌ناوبردنی شتیکه که بوونی 
هديه؛ ئەویش چه‌ند پله‌یه‌کی ههيه: پله‌ی يهكهم بەيەك گه‌یشتنی هیّلکه‌و سپیرمه و 
جیگیر بوونی له‌ناو مندالدان وئاماده‌گی بۆ چوونه ناو ژیان؛ له‌ناوبردنی تاوانه. 
ثه‌گه‌ر گه‌يشته پله‌ی هه‌لواسراره‌وه‌و GSE‏ جوراوه نهوا تاوانه‌که زیاتر دەبێت› 
ئەگەر گه‌يشته قۆناغى خولقان وهاتنه‌به‌ری روح وگیان ئەوہ تاوانه‌که‌ی زؤر زیاترو 
گه‌وره‌تره» گه‌وره‌ترین تاوانیش نهوهيه SE‏ داپچرانی کورپه‌له‌به له مندالدان به 


2 ahs 
“RSID 


2 رای حدنه‌فیه‌کان: 

له „is‏ (رد المحتار على الدر المختار )دا هاتووه:( LE‏ له‌باربردن دوای سك 
پری رنگه پیدراوه؟ gles‏ موباحه مادام نەخولقاوە› خولقانیش نابی تاوه‌کو نه‌گاته 
0 روث ئەوان مەبەستیان خولقانى روح وكيانه. . 

1 الرمليء شمس الدين .محمد بن أحمد ت:1004ھے نهاية المحتاج إلى شرح المنی‌اج 
416/8- 


2 الغزالي› إحياء علوم الدین: 51/2. 
3 ابن عابدینء رد المحتار على الدر المختار+176/3. 
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له کتیبی (الفتاوی الخانية) دا هاتووه: (له‌باربردن پێش هاتنی روح وگیان به‌بی 
ja‏ نابێت› دوای هاتنی روح وگیان هه‌رگیز نابێت› ئەگەر له‌باربردرا ثه‌وا st‏ 
غورهى (الغرة) ده‌که‌ویته‌سهر. 2 

3 رای ماليكيدكان: 

له کتیّبی (الشرح الكبير للدرديري) دا هاتووه: Li)‏ بێت ئەو ناوه‌ی بوته 
پیکهاته لەناو مندالدان بھێنرێته دهرهوه ھەرچەندە پیش 40 رؤزيش بێت› ئەگەر 
روح و كيانيشى هاتهبهر ئەوا حهرامه به راى سهرجهمى زانایان. ° 

4 رای حه نبه لیه‌کان : 

له کتیبی (أحكام النساء) دا هاتووه: ( لەباربردنی ئەنقەست ¿yy‏ ويستى 
خوایه» مەگەر له‌سه‌ره‌تای تهمهنى بێت پیش هاتنى روح وگیان› بەلام دوای روح و 
كيان تاوانیکی گه‌وره‌یه» چونکه کورپه‌له به‌ره‌و ته‌واوبوون وپیگه‌یشتن دەڕوات› 
-ل ۰ - 4 
تاوانی پێش روح وگیان که‌متره لەوەی دوای روح و گیان. 


laa ya‏ ده‌لین: لهباريردن دوای cv‏ وگیان وەك کوش تنی ناده‌میزادیکی 


5 
باوەردارە. 


1 - الغرة: Suede,‏ دیاری کراوه له دیەی تهواو؛ لا سهرجهمى زانایان بریتیه له نيو له دەیان۔ 

.92 ص‎ ly al الجرجاني›‎ 

2 الفرغانيء فخر الملة والدين قاضي خان محمود ت:592ھے الفتاوی الخانية وهي 
مطبوعة على هامش الفتاوى الهندية. الفتاوی الهندية: جماعة من علماء الهند في الحادي عشر 
للهجرة بتکلی ف من السلطان أبي المظفر محي الدين» مصرء مطبعة الأميرية 
ببولاق.1310ه.410/3. 

3 - الدرديرء الشر ح الکبیر »266/2. 

4— ابن الجوزي؛ أحكام النساءء ص374۔ 

5 أبن حزم الظاهر 5« ¿sad‏ 31/11 
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5 رای زاهیریه‌کان: 


له کتیّبی (المحلی)دا هاتووه: (له‌باربردنی به ئەنقەست ¿YA‏ بچوکی a)‏ 
الغرة) له‌سه‌ره ئەگەر پێش هاتنی روح وگیان بوو؛ بهلام دوای هاتنی روح وگیان» 
هوا غورهو که‌فاره‌ی (الغرة و الکفارة) لەسەرہ گەر به ئەنقەست نه‌بوو؛ ثه‌گه‌ر به 
ئەنقەستیش بو ئه‌وا توله‌سه‌ندنه‌وه لەسەرہ يان فدیه‌ی مالى(القصاص أو الفدية 
المالية). ' 

دواى هێنانەوەی رای زانایانی مه‌زهه‌به‌کان ده‌گه‌ینه نهو ئەنجامانەی خوارهوه: 

١‏ - ئیمامی غەزا ى له شافيعيهكان؛ هه‌ندی له y Eb‏ ماليكيهكان» 
زاهيريهكان» لەسەر نهو ڕايەن كهوا لەباربردن حه‌رامه ھەرچەندە ئەگەر كۆرپەلە له 
قوناغەکانی سهرهتاى ژیانیدا بێت› واته پیش 40 روز Tun‏ پێش هاتنی روح 
وكيان بۆ نهو بوونهوهره نوی يه. 

بهلام زانايان SLL‏ جياوازه دەربارەی ئەوەی ثايا روح هاتبهرى ثهو بوونەوەرہ 
له دواى 40 پوژه يان له دواى 120 ڕۆژە. 

شافييهكان ¿Des‏ 40 پوژه» حهنهفيهكان دوو رای جياوازيان ههيه: هه‌ندیکیان 
Giles‏ 40 ڕۆژه وئەوانی تر ¿Des‏ 120 پوژه. 

به‌لگه‌ی زانايان لەسەر ئەوەی YS‏ هاتنهبهرى روح بق كۆرپەلە دواى 40 پۆژە 
يان 120 ڕۆژ ئەمانەن: 

له ثيبن مهسعود#ند هكتّرنهوه كه پیغه‌مبه‌ری Bl ye‏ فهرموويهتى که ڕاستگۆ 
ترينى راستكؤيانه: (( HESS,‏ له „Su‏ دايكى کۆدەكرێتەوە له ماوه‌ی 40 

i‏ دواى دهبټته ههلواسراوه بهههمان شيّوه» دوایی ده‌بنته گؤشته جوراو 
بهههمان شيّوه؛ پاشان خواى كهوره فريشتهيهك دەنێرێ فەرمانی چوار ووشه‌ی 
پیده‌کات که بینووسی: كارى ؛ پزق ويقزى؛ خۆشبەختە› يان ماندووه؛ پاشان روح 
وگیانی دێتەبەر)).(( أن أحدكم جع خلقه في بطن امه أربعين يوما› ثم يكون علقة 
مثل ذلك ثم يكون مضغة مثل ذلك› ثم يبعث الله ملكأ يؤمر بأربع كلمات ويقال له: 


1- ابن قدامة› المغني» 413/8. 


أكتب ale‏ ورزقه وشقي وسعید. ثم ینفخ فيه الروح)). ۱ 

نهو فه‌رمووده‌یه وای کردووه زقربه‌ی GLE‏ لەگەل نهو رايه دابن كهوا کورپه‌له 
0 روث دلزپه ناویکه. 40 رؤثى تر هه‌لواسراوه‌یه» 40 پوژی تر گوشته جوراوه» 
پاشان روح وگیانی دێتەبەر› به‌مه‌ش ته‌مه‌نی کورپه‌له ده‌گاته 120 34 

بهلام کومه‌لی دووهم له زانایان de‏ هاتئه‌به‌ری روح له 40 رزژی Sa‏ 
به‌به‌لگه‌ی ئەو فهرموودهيه. له ئەبو حوزه‌یفه‌ی كورى وسه‌یدی نه‌نساری طن ° 
ده‌گیرنه‌وه که پیّغه‌مبه‌ری A‏ فه‌رموویه‌تی: ((ئەگەر 42 ڕۆژ بەسەر دلزپه ئاو 
تێپەڕى› خوای گه‌وره فریشته‌یه‌کی بق ره‌وانه ده‌کات وشیوه‌که‌ی دیاری ده‌کات» 
گوی» چاو» پیٔسته؛ گۆشت› یسقانه‌کانی ده‌خولقینی» پاشان ده‌لی: نه‌ی خوایه 
نیرینه‌یه يان میینه‌یه)). ((إذا مر بالنطفة اثنان وأربعون ليلة بعث الل إليها ملكاً 
فصورها وخلق سمعها وبصرها وجلدها ولحمها وعظامهاء ثم یقول: اي رب نکر 
ام انٹی)). * 

زه‌مه‌لکانی دەڵێ: ثامرازی نيشانه لهو فه‌رمووده‌به که بریتیه له (به‌هه‌مان 
شیّوه- مثل ذلك) نابیّت دووباره بکریته‌وه نه بق 40 رقژه‌کان ونه بق سکی دایك؛ 
به‌لکو ئەو ثاماذه کردنه بو هه‌موو خولقاندن؛ نەوەك بو 40 پزژه‌کان. واته (یجمع 
في بطن أمّه: واتای ثه‌ویه به مه حكهمى ده‌خولقینری وته‌واو ده‌بیّت. ھەروەك چۆن 
له زمانی عه‌ره‌بی cidos‏ پیاویکی کؤکراوەیە؛ واته هه‌موو سیفاتی خولقاندنی 
تيايه.4 


1 البخاري كتاب بدأ الخلق› باب: نكر الملنكة الرقم:3208:3232› 365/6. وسنن 
البيهقي الکبری الرقم: 421/15198:7. التاج الجامع للأصولء الناصف»37/1.كتاب الإيصان. 
وابن رجب› جامع العلوم والحکم» 153/1. 

2 حذيفة بن أسيد الغفاري: أبو سرحاة:؛ په‌یمانی حودهيبيهى ديووه؛ له كوفه دانیشتووه» 
فهرمووددى گێڕاوەتەوە› نیمام موسلم خاوه‌نی سونەنەکان GL‏ وه‌رگرنووه. سالى 2ك کوچی دولیی 
كردووه. ۰ 

ابن حجر. الاصابة الرقم:1640ء 475/1. 

3 مسند الامام أحمد.6/4. والشيباني؛ أحمد بن عمرو. الاحاد والمثاني» 257/2. 

4 - الزملكاني كمال الدين عبد الواحد. البرهان الکاشف عن اعجاز القرآن. ص275 
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2- کومه‌لی GLU‏ لەگەل ئەوەن که‌وا له‌باربردن حه‌رامه پاش هاتنه‌به‌ری روح. 
ئەگەر چوار مانگ به‌سه‌ر سك پریدا تێپەڕێت- پاش هاتنه‌به‌ری روح. u‏ 
نه‌خوشی وپیویستیشیان ههلنهوتردووه (استثناء) کردووه تاوه‌کو ثافره‌ت تووشی 
زيان نەبیّت؛ به‌لکو گووتویانه ده‌بی ديه بدرێت ئەگەر به زیندوویی بێته دەرەوە› 
خوینی غوره‌ی لهسهره ئەگەر به مردوویی بیّته دەرەوە› چونکه نه‌وه تاوانه 
به‌رامبه‌ر یه‌کیکی زیندوو. ' 

هه‌ندی له زانایان له‌باربردنیان به جائیز دانه‌ناوه Gea‏ ئەگەر بيّته هوی مردنی 
دايكەكەش› ههروهك له کتیّبی (فتاوی الخانیة)دا هاتووە:(ئەگەر کزرپه‌له نه‌توانرا 
له سکی دایکی بيهيّننه دهرهوه ته‌نها به‌وه‌ی نه‌بیّت که پارچه پارچه‌ی بکه‌ن؛ گەر 
ثاواش نەكەن دایکه‌که دەمریّت؛ دەڵێن: ثه‌گه‌ر کورپه‌له که مردبوو ئەوا هیچ SEES‏ 
تیا نيه؛ به‌لام كهر زیندوو بوو؛ ئەوا نهو کاره جائیز نیه» چونکه کوشتنی نه فسيّك 
حه‌رامه له پیناوی مانه‌وه‌ی نه‌فسیکی تر؛ به‌بی نه‌وه‌ی تاوانی نه‌وی تيا ir‏ 
ئەوەش SUIS‏ پوچهله. ° 


به‌ندی دووەم : رای زانایانی سەردەم لەسەر له‌باربردنی چارسه‌ری 


1 - رای زوحه‌یلی: 

گووته‌ی راجح نهوهيه که له‌باربردن جائیز نيه ھەر له سهره‌تای سك پړۍ 
وخولقاندنی كۆرپەلە› ته‌نها بو پیویستیه‌کی de,‏ نه خوشيهكى کوشنده» نه‌خوشی 
گوازراوه‌ی وهك سیل» شیرپه‌نجه» نه‌مانی شير بق منداله ساواکه‌ی yeh ud‏ سك 
پریه‌ی ئێستا› پیاوه که‌ش توانای ئەوەی نيه دایه‌نیکی بو بگریت. به‌مه‌ش ژیانی 
منداله که دهكهوتته مه‌ترسی‌وه. هه‌روه‌ها ده‌لی: من هه‌مان رای ئیمامی غه‌زالیم 
ous‏ که دەڵێت: لهباريردن ھەر له يهكهم پوژی سك پریه‌وه Jay‏ ثه‌وه‌یه که 
زینده‌به‌چالی نه‌فسیکی کردبی که بوونی ههیه.* 


1 ابن قدامة, المغني. 535/9. وابن عابدین؛ رد المحتار على للدر المختار. 377/5 
2 الفتاوی الخانیة410./3 و الفتاوی الهنداية 360/5. 
3 - الزحيلي. و هبة. الفقه الاسلامي وأدلته. 2646/4 
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2- رای بوطی: 

حوکمی راجح له Gob‏ له‌باربردن ثه‌وه‌یه که زانايانى شافيعى وحه‌نفیه‌کان 
له‌سه‌ری ڕێك که‌وتوون؛ ئەویش نه‌وه‌یه که جائيزه له‌باربردن ئەگەر له پیش 40 
يؤثى ته‌مه‌نی كۆرپەلە بکریت» ئەویش نهو ماوه‌یه که خولقانی كۆرپەلە دوست 
پیده‌کات به‌مه‌رجی نهو سك پریه له ئه‌نجامی نیکاحه‌کی دروست هاتبێ› هاوسه‌ره 
ثافره‌ته که ش رهزامهندى هه‌بی» لهلايهن پزیشکه‌کی متمانه پیکراو بريارى ey‏ 


هه‌بی که ثهو لهباريردنه زيانى نیه.! 


3- رای مه حمود شه لتوت : 

ئەگەر سه لميّنرا له SoS,‏ باوور پیکراوه‌وه که مانه‌وه‌ی کورپه‌له‌ی زیندوو› 
بی OLS‏ هۆکار ده‌بی بق مردنى دایکی؛ شەریعەتیش بەگویّرەی بنهماكانى فەرمان 
ده‌دات به هه‌لبژاردنی كهمترين زيان. چونکه مانه‌وه‌ی كۆرپەلە Gly‏ مردنی داکه‌که» 
هیچ چاره‌ش نيه ته‌نها له‌باربردن نه‌بی؛ دایکه‌که‌ش ثه‌سله‌و ژیانی جیگیره؛ بویه 
کزرپه‌له له پیناوی نه‌ودا له‌بارده‌بردریت.* 

4- رای سەید سابق: 

پاش جیگیربوونی دلوپه ئاو له‌ناو مندالدان» جائیز نيه له‌باربردن پاش120 پۆژ. 
چونکه دوای ئەو ماوه‌یه له‌باربردن تاوانه ad Ses‏ دزی نه‌فسيك وسزای ده‌که‌ویته 
سەر له دونیاو دواروژ. بەلام له‌باربردن پیش نهو ماوه‌یه120 ڕۆژ جائیزه ئەگەر 


هوکارتکی پیویست هاته پێشەوە. 3 


1 البوطي» تحدید النسل› ص 89 

2 - شلتوت› الفتاوی» بیروت. دار الشروق:1975مء ص289 

سید سایق» فقه “Gl‏ 2 الدمشقي:عرفان سلیم؛ al‏ المهلکات من الكبائر 
والمحرمات» ص52. 
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5-رای یوسف قەرمزاوی: 

له بنهرهتى شهريعهتدا له‌باربردن حەرامے؛ لەگەل گه‌وره بوونی ته‌مه‌نی 
کؤرپەلەو جتكيربوونى ژیانی حه‌رام بوونەکەش گه‌وره‌تر دەبێت. هه‌موو زانايان 
لەگەل ئەوەن ئەگەر کورپه‌له روح وگیانی له‌به‌ر بوو ثه‌وا بق موسلمان نيه ئەو کاره 
ئەنجام oly‏ چونکه تاوانه دژی نه‌فستکی زیندووی ته‌واو و ژیان دیاری کراو. 
هه‌ربویه ووتویانه: „EC‏ سکه‌که له‌باربردریّت و کورپه‌له به زیندوویی فاته دەرەوہ 


1 
ئەوا دیه‌ی له‌سه‌ره» ئەگەر به مردوویش Gla‏ دهره‌وه ثه‌وا سزایه‌کی ما ى له‌سه‌ره. 


به‌ندی سییهم : چاره‌سه‌ری کیشه‌ی له‌باربردن 


پیش ئەوەی باسی چاره‌سه‌ری کیّشه‌ی له‌باربردن بکه‌ین وام به پێویست زانی 
که‌وا هه‌ندی وورده‌کاری da‏ ده‌رباره‌ی چونیه‌تی خولقانی کورپه‌له باسیان eS‏ 
تاوه‌کو ھەر بريارتك دهدريّت ده‌رباره‌ی له‌باربردن له‌سه‌ر بنه‌مایه‌کی زانستی بیّت. 
ئەو زانیاریانه‌ی که لهو به‌نده‌دا باسیان دهكهم له‌لای پزیشکانی شاره‌زا شاراوه 
نيه» بەلام به‌داخه‌وه ثهو وورده‌کاریانه له خولقانی كۆرپەلە به گرنگ به‌رچاو ناگرن» 
لەبەر كەم ببر‌کردنه‌وه‌یانه له گه‌وره‌یی نهو کرداره‌ی خوای گه‌وره که چۆن نهو 
= سپیرمه ھەر له يهكهم ساتی نزيك بوونه‌وه‌یان به‌به‌رنامه‌یه‌کی AD‏ ووردو 
رێژراو پیتیّن دهكهن ودوایی نهو کیانه نوی يه بەشیوەیەکی نۆر سەر سورهيّنهر 
كارهكانى خوی ریکده‌خات تاوه‌کو خۆی هه‌لده‌واسی به ديوارى مندالدان» لهههر 
گؤرانکاریەکیش له قوناغه‌کانی ژیانی یەكێك يان زیاتر له هؤرمونهكان کار ئاسانى 
بۆ دەکەن وله خزمه‌تی دان تاوه‌کو ده‌گاته قۆناغى دوایی که له‌دايك بوونه. لەگەل 
ھەر گورانکاریه کیش که له ته‌مه‌نی y‏ كۆرپەلەيە پووده‌دات ئەوا گورانکاریش له 
جه‌سته‌و ده‌رونی دایکه که‌ش رووده‌دات بۆ ناسانکاری و دابین کردنی ژیانی ثهو 
بوونه‌وه‌ره تاوه‌کو هاتنه دەرەوہ بۆ ژیانی دونیا. يان پزیشکان ئەو خالانه ده‌زانن 


1 القرضاويء فتاوی المعاصرة» 595/2. و القرضاوي؛ DUM‏ والحرام في الاسلام: 
ص195. 


بەلام به‌رژه‌وه‌ندی ماددی وای له هه‌ندیکیان کردووه ھەر گرنگی بهو کرداره سەر 
سورهینه‌ره نه‌ده‌ن؛ Jay‏ کرداریکی سروشتی ته‌ماشای بكەن› وا ده‌زانن هه‌روه‌ك 
کرداری گه‌شه‌و گه‌وره‌بوون وگه‌رانه‌وه‌ی هه‌ندی له شانه‌و خانه‌ی شوینه‌کانی تره 
وەك ماسولکه وئیّسقان وئه‌ندامه‌کانی تر كاتى تووشی به برين ولابردن دێت به‌هزی 
رووداوه‌کی ده‌ره‌کی يان نه‌شته‌رگه‌ری؟ ئەوەش چاك ده‌زانی که وانیه. يان نازانی 
خۆشى ھەر بهو رنگه‌یه خولقینراوه‌و بوته کیانیکی سه‌ربه‌خوو کاریگه‌ر؟ LE‏ نازانن 
هو بوونه‌وه‌ره نوی يه له‌وانه‌یه به‌یانی کاتی Aa‏ دونیا de,‏ نهو نابی يان لهو 
گرنگ ترو bh‏ به‌رزتر وکاریگهرتر نابێ› يان نابێته هوکاری گورینی زور شت 
له‌ژیانی مرزفایه‌تی؟ چۆن وا به ناسانی بریاری ghd‏ بردنی ده‌دات؟ 

به‌هه‌مان شوه زانایانی ثاینی به‌بی نه‌وه‌ی زانستی پزیشکیان هه‌بی له‌سه‌ر 
ثايهتهكانى قورئان فه‌رمووده‌کانی پیفه‌مبه‌ری Ba‏ بپیار لەسەر شەو جقره 
GLS‏ دەدەن› نازانن ثه‌و گورانکاریانه‌ی لهو کرداره پووده‌دات بق خولفاندنی 
پبرززترین بوونه‌وه‌ره که اده‌میزاده؟ LE‏ نازانن لای خوا چه‌ند به‌ریزو گه‌وره‌یه؟ 
نايا له پبرززترین شوێن له سەر زه‌وی که مالی خوا خویه‌تی پیرززتر نيه؟ ابا له 
جوانترین شيّوهو دیمه‌ن دروست نه‌کراوه؟ ثايا له روحی خوای گه‌وره فووی تیا 
نه‌کراوه ؟ 

clay‏ برایه‌کی بچوکتان داواکارم وهیوادارم له هه‌ردوو کومه‌ل پزیشکان وزانایانی 
ئاينى به‌هاوکاری يهكترى وتاوتزکردنی بابه‌ته‌که» به به‌لگه‌ی پزیشکی وزانست 
وشه‌رعی ڕەسەن ومتمانه پێكراو بریاری نهو کاره بدهن تاوه‌کو تووشی تاوانی 
دونیایی سزای دوارۆژ نه‌بن. خوای گه‌وره فهرموويهتى: $ رَد $ ا3 تفع 
موب 4 الذاربات: 55 هه‌روه‌ها پیغه‌مبه‌ری پیّشه‌وامان دهفهرمووئ: ((دین 
بریتیه له اموزگاری)). ((الدين نصيحة. قلنا لمن؟ قال: ‏ ولکتابه ولرسوله و لائمة 
المسلمین و عامتهم)). ' 


| — ناصف. منصور علىء التاج الجامع للأصول› 27/1. رواه الخمسة. عن التمیم الذاري. 
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برگه‌ی یەکەم : هه‌ندی خالی شاراوه له کرداری خولقانی کورپه له 

نهو خاله‌ی CHS‏ هوکاری كيّشهو جیاوازی رایه‌کان له نيوان زانایان ئەوەیه LE‏ 
هاتنه‌بهری روح لے دوای 40 پقژه يان له دواى 120 پلژه. هو بوونهوهره 
هه لسوکه‌وتی وەك روح له‌به‌رو گیانله‌به‌ر daly‏ ھەر له‌سهره‌تای ڕۆژەكانى یه‌که‌می 
ژیائی؛ جونكه خزی ناماده ده‌کات که له EY‏ کورت ببيّته ناده‌ميزاديك 
day‏ ثه‌وانه‌ی ده‌یانه‌وی بریاری کوشتنی بدەن. 

ههروهك شاراوه نيه لای که‌ستان که دوای ئەوەی هیلکه پیتێنرا دوست ده‌کات 
به دابەش بوون» پاش گه‌يشتنه 32 خانه es u‏ شیوه (التوتة - «(Morula‏ 
که خانه‌ی ناوه‌کی وده‌ره‌کین» پاشان بزشایی ناوه‌وه‌ی نهو شیوه تووته پر دهبيّت 
له شله؛ نه‌وکات پیی دهليّن گوی میکروبی - توره‌که‌ی میکروبی (الکرة 
الجرثومية- .(Blastula‏ خانه‌کانی ناوه‌وه دەگۆڕێن بق خانه‌ی کورپه‌له (الخلايا 
الجنينية- (Embryoblast‏ وخانه‌کانی دەرەوەش ده‌گورن بق بخۆره خانه 
(الخلايا الخارجية الآكلة- (Trophoblast‏ وله دوایدا ده‌گزپی بق ویلاش. 
خانه‌کانی دەرەکی دەگۆڕێن بو دوو خانه‌ی جیاکه‌ره‌وه‌ی تایبه‌تمه‌ند؛ 

یەکەم ‹ خانه بخوره‌کان : (الخلایا الاكلة- ı(Cytotrophoblast‏ 

به‌هزی ئەو خانانه‌وه شێوه توو ده‌توانن خۆی هه‌لواسی به دیواری مندالدانەوہ؛ 
که به شيّوهيهكى لەسەرخۆ خزی ده‌خزینیّته ناو دیواره‌که تاوه‌کو ده‌گاته قولایه 
لينجه جين وده‌ریاچه‌کانی خوین. ثهو کرداره ناسراوه به تێّخزانی سه‌ره‌تایی» که 4 
رؤث ده‌خایه‌نی. بەلام بق هودى به‌ته‌واوی خۆی هه‌لواسی نهوا 8 ڕۆژ ده‌خایه‌نی. 
ھەر لهو كاتهوه هه‌لواسراوه ده‌ست ده‌کات به پژاندنی فؤرمونی ) هانده‌ری 
هورمونی سك پپی). 


دووەم 1 بخوره خانه‌ی دمنکدار (الغلايا المغلاوية الآكلة - 1(Syncytiotrophoblast‏ 


دوست ده‌کات به BIBS‏ هه‌رس ومژینی خۆراك› پژاندنی هۆرمونی هانده‌ری 
هورمونی سك برى ( الحافز لهرمون الحمل- Human Chorionic‏ 
.(Gonadotropin 60‏ 


gag‏ بو بابه‌ته‌که‌ی ئێمه گرنگه ئەوەیە که نهو جوره خانهيه y‏ هورمونه 
دەڕئێنن تاوه‌کو نهو ههلواسراوه به‌رده‌وام بێت له ئیان وکرداری سك Su‏ 
بگاته قوناغه‌کانی كۆتايى. ges‏ هزرمونه 1.0.6 دهبيّته هانده‌ريك بۆ زەردہ 
تهنى ناو ميّلكهدان تاوه‌کو (هؤرمونى سك پری- برؤجيسترؤن) دهربدات» Gly‏ هو 
هۆرمونه هانده‌رو هاوكارى زهرده تەن دەکات بو ماوه‌ی دوو مانگ كارى خوی 
جێبەجێ بکات؛ ئەویش رثاندنى هؤرمونى سك پریه. له هه‌مان كاتدا له ماودى هو 
دوو مانكهدا ویلاش تهواو گه‌شه دهكاو شوینی زهرده تەن دهكريّتهوه له رثاندنى 
ھۆرمونى سك پری۔' 

لێّره‌وه گرنگی gt‏ هورمونه‌مان بۆ دهردهكهوئ له‌سهره‌تای ژیانی هیّلكکەی 
پیتێنراو› بەوەی: 

1- ئەگەر ثه‌و هۆرمونە نه‌بوایه ئەوا هەلواسراوہ نه‌یده‌توانی له ثيان به‌رده‌وام 

2- نهو ھۆرمونەش دوای 8 ڕۆژ لەناو خوینی دايك ديار دەک ویّت: دوای 10 
ghd Guid,‏ ميزى دايك دیارده‌که‌ویت. ئەوەش باشترين به‌لگه‌یه لەسەر بوونی سك 
پپی له پوزانی سهرهتاى ژیانی كۆرپەلە. نهو ھۆرمونەش لهناو خويّنى دايك دەمێنێ 
به ثاستی جیا جیا تاوه‌کو کوتایی كشت قوناغەکانی سك پری. ئەگەر ڕێژەو ئاستى 
ئەو هورمونه دابەزی له خوێن› نهوا نيشانهيه لەسەر روودانی له‌بارچوون» يان واتای 
سك پری له دهرهودى مندالدان ده‌گه‌یه‌نی. ئەگەر ڕێژەی نهو ھؤرمونەش بەرز بزوه 
له ناو خوێن ئەوا نیشانەی چه‌نده سك پری- جمکه(الحمل المتعدد) يان سك پړی 
هیّشوویی(الحمل العنقودى- 11.81)› يان سه‌رهه‌لدانی خانه‌ی شيّريه نجهيه لەناو 
جەستەی کؤرپ پەله(سرطان المشيمة ¿So (Choriocarcinoma-‏ .° 

لهو گۆڕانكارى وپێشكەوتنانە بۆمان ده‌رده‌که‌وی كۆرپەلە ھەر له‌سه‌ره‌تای ژیانی 


1 - ۸0010.۷۷ Dudek. High-yield Embryology. P: 11-12. 
2—Ronald.W. Dudek. High-yield Embryology. P: 12. 
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له قۆناغى هه‌لواسراوه هورمونی تايبهتى خی ههیه؛ ئەگەر نهو ھۆرمونەش نه‌بوایه 
ئەوا شتيّك دروست نه‌ده‌بوو به‌ناوی سك پری. هه‌ربویه بهو هورمونه ووتراوه 
هورمونی سك پری (پرزجیسترون). 

ھەر له سهره‌تای ده‌رکه‌وتنی هورمونی().).11) له‌ناو خوتن وله‌ناو مین 
ھەروەك نه‌وه aly‏ كوريهله له سهرهتاى ژیانی به زمان حا ى sia‏ بيّمان 
راده‌گه‌یه‌نی که‌وا چاودیری خوی ودایکه‌که بكهين وئاگاداریشمان ده‌کاته‌وه که‌وا 
نهو خولقاندنی ده‌ستی پې کردووه به فه‌رمانی خوا؛ نهو رنگه‌ی بوی دانراوه‌و 
لەسەری دهروات به گویره‌ی به‌رنامه‌یه‌کی داڕێژراو. هه‌روه‌ك نه‌وه‌یه كه پێمان 
راده‌گه‌یه‌نی ودەڵێ: ئا هوهتا نابينن هورمونی تايبهتى خۆم ههيه؛ ھەر به‌هوی نهو 
ھورمونەوەش دهتوانن بزائن ثافرهتهكه كه دايكمه سك پری ههيه يان نا. 

ههرودك له بەشی دووهم باسمان كرد كهوا قوناغه‌کانی خولقاندن ده‌کری به سن 


به‌شی سەرەكى: 


قۇناغى يدكدم : 

بهكورتى لهو قؤناغهدا هێلکەی پیتێنراو دست دهكات به دابهش بوون وگه‌شه 
کردن؛ رژاندنی هۆرمونه پنویسته‌کانی بهردهوامى ژیانی؛ ثهو قوناغه به‌رده‌وام 
cies‏ تاوه‌کو سهرهتاى پیکهاتنی ئەندامەکان وجيابوونهوهو تايبەتمەندى خانهو 
شانهكان» دوو مانگ ده‌خایه‌نی. 

لهو قۆناغەدا جوله‌ی ههلكيراو (الحميل) ' تهنها جوولهيهكى پێگەيشتن وكهشهيه 
(حركة تكوينية أو تطويرية) به‌هزی زقربوونى ژماره‌ی خانهكانى. Gly‏ جووله‌ی 
تهنها جوولهيهكى ديار كراوى سنوورداره وله چوارچیّوەیەکی ته‌سکدایه. ناتوانێ 
وەلامی کاریگه‌ره‌کان وههستهكانى دەرەوہ بداتهوه» ناتوانێ خۆی de‏ به‌هیچ 
شێوەیەك تەنھا به‌هزی جوولانه‌وه‌ی دايكى نه‌بی. 


1— Sperber G.H. Craniofacial Embryology. P: 21. 
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قۇناغى دووهم : 

yd‏ قۆناغەش دوو SL‏ ده‌خایه‌نی تيايدا روح وكيان دیّتەبەر هو بوونەوەرہ 
نوی ta‏ لەهەمان کاتدا له ئەندامەکان تایبەتمەندی وجیابوونه‌وه وخولقان دەست 
بن ده‌کات. ئەوەش واتای ثهوهيه به‌هوی به خشينى روحه لای خوای گەورہ؛ ئینجا 
خانەو شانهكان تايبهتمهندى وه‌رده‌گرن وهه‌ریه‌کیان جیادهبته‌وه بۆ ئەوەی شێوەو 
كارى تایبه‌تی خوی وهريكرئ ویبێته ئەندامیٔکی سەربەخۆ( وەك دروست بوونی De‏ 
چاو› گوێ› ئەندامەکانی تر). ly‏ دروست بوونی ثهندامهكان له سه‌ره‌تای هه‌فته‌ی 
pap‏ ده‌ست پیده‌کات وله کوتایی هه‌فته‌ی شانزهم هه‌موو ثه‌ندامه‌کان ته‌واو 
دروست دهبن(التكامل)؛ هه‌روه‌ك له فه‌رمووده‌کاندا هاتووه و خوای گەورەش له 


Mer are ےر‎ 


قورئانى پەرۆز فەر ەغ ٹرحمل نله من a‏ من ` 


GG F 27 jor, > i تک اصع‎ se ومع فيه من رو‎ aoe 
کرو 4 السجدة:9-8.‎ 
قزناغی سییهم:‎ 


لهو قزناغهدا کؤرپەلے که‌سایه‌تیه‌کی تایبه‌ته له ړووی شټوهو پیکهاتوه 
ورهكهزهوه؛ له خه‌لکانی تر جیا دەكرێتەوە. له هه‌مان کاتدا فه‌رمان به روح 
دهكريّت بے لیْکگریدانی کاری ه‌ندامه‌کان وپه‌یوه‌ست کردنیان به میّشک‌وه؛ 
بەمەش كۆرپەلە وهلامی هه‌سته ده‌ره‌کی وناوه‌کیه‌کان ده‌داته‌وه؛ ده‌بیستی» 
ده‌جوولیته‌وه به ویستی خۆی› ده‌خه‌وی ويهئاكا ده‌بی؛ ده‌ست به په‌تی ناوكهوه 
ده‌گری» هه‌ندی جاریش شله‌ی ئەمنيونى ده‌مژی..هتد. ھەروەك خوای گه‌وره 
ده‌ضه‌رمووی: انماته Maw‏ ¢ المؤمنون:14› واته له قۆناغى pay‏ 
ده‌چیته قوناغی pi‏ که زور ليّك جیاوازن. 

نهو گورانکاریانه‌ش واتای ئەوەیه کورپه‌له له قزناغی سستی ده‌چیته قوناغی 
چالاکی» هه‌رچه‌نده پیش ئهو ققناغه‌ش له ژیاندابوو؛ بەلام به‌هزی هاتنه‌به‌ری روح 


(که له دوای رقژی 42 وديه ab Ai‏ 120رؤڑ هه‌روهك له فه‌رمووده‌کاندا هاتووه وله 
زانستی پزیشکی کورپه‌له‌زانیش به هه‌مان شیوه سه‌لمیّنراوه) که‌سایه‌تی خوی 
وه‌رگرت وله که‌سانی تر ناچیت» هه‌موو سیفه‌ته‌کانی جه‌سته‌یی وعه‌قلی SIE‏ 
دەبێت. نهو روحه‌ی که وه‌ری گرتووه که‌سی تر تیایدا به‌شداری ناگات وبق که‌سی 
تر کوپی ناكرتّتهوه (لهبهرى ناگیرنته‌وه)." 

پاش نهو كورته باسه‌ی قوناغه‌کانی خولقانندن ده‌گه‌ینه y‏ راسته‌قینه 


زانستیانه‌ی خواره‌وه. 


1 - ههلكيراو (الحمیل- الجنین غير الناضج) پیش هاتنه‌به‌ری روح بوونه‌وه‌ریکه 
ده‌جولیّته‌وه له سنوورتكى دیاری کراوی تەسك› بنه‌مای خەلق وييّشكهوتن وگه‌شه 
وه‌رده‌گری؛ ھەر ده‌ست تیّوه‌ردانيك لهو کرداره داریژراوه zu‏ تیکدانی نهو GUS‏ 
نوی يه له‌ناو نهو شويّنه گونجاوو جیگیره هوا بپیاری مردنه بۆی دهرده‌کریت. 


2 روح: نهینیه‌کی خوایی يه له ژیان؛ فوویکی خوایی يه دهكريّته به‌ری 
بوونه‌وه‌ره‌کان تاوه‌کو Gy‏ رِیّزی زیندووان» روح نیشانه‌ی جوولاوه‌ی بوونه‌وه‌ره. 
هاتووته خواره‌وه له سه‌رچاوه‌یه‌کی ههميشه زیندووی Fo‏ ناو جه‌سته‌ی ئادەم 
ونه‌وه‌کانی. واته روح فه‌رمانیکی خواییه» په‌یوه‌ندی داره به خوای گه‌وره‌وه» 
هه‌رکات له قورثان باس کراوه پەیوەست کراوه به خوا. 2 

ھەر روحيشه هوکاری سهرهكى خولقان وتایبه‌تمه‌ندی نه‌ندامه‌کانه؛ ھەر ئەويشە 
هوکاری جووله‌و کاره‌کانیان؛ ھەر به‌هوی نهويشهوه په‌یوه‌ندی لەگەل ده‌ورویهر 
ده‌کات. 

له‌به‌ر ثه‌و راسته‌قینه زانستیانه به هه‌موو یه‌قینه‌وه les‏ که‌وا کورپه‌له ھەر له 
سهره‌تای ژیانی» کیانه‌کی سه‌ربه‌خویه‌و که‌سایه‌تی خی od‏ بزیه له‌باربردن 

1 ابن قیم yj yal‏ التبیان في أقسام القر آن» ص1 25. ابن قیم الجوزيةء الروح» ص40. 


2 الألوسی؛ محمود بن عبد الله › روح المعاني في تف سیر القرآن العظيم والسبع 


جائيز نيه مهكهر له‌بهر هوکاریکی زانستی زور پێویست نےبیّت- روونی 
ده‌که‌ینه‌وه لەلاپەپەکانی داھاتوو¬ Syn‏ دەست تیوه‌ردانه له مه خلوقاتی dy‏ 
لهناويردنى ملیونه‌ها خانهيه؛ تیکدانی کیانیکه خوای گه‌وره woh»‏ له‌سهر داوەو 
روح وگیانی بو ناردووه؛ بنبرکردنی نه‌وه‌کانه. بهبؤجوونى ثيمهش له‌باربردن لەپێش 
هاتنه‌به‌ری روح و دوای هاتنه‌به‌ری روح یه‌کسانه له پووی جائیز نه‌بوونه‌وه. 


برگه‌ی دووەم : ودلامى هزکارو پاساوه‌کانی له‌باربردن 

هؤكارو پاساوه‌کانی له‌باربردن که زقربه‌ی پزیشکان و زانایان له‌وخالانه $34 
ده‌بینیته‌وه» y‏ لای خومان وهلامى ئەو خالانه ده‌ده‌ینه‌وه. 

1¬ افره‌ته‌که له „SL‏ ناله‌باره وژیانی که‌وتزته مه‌ترسیه‌وه. 

2 ئەگەر نهو سك يريه به‌رده‌وام بێت› ئهوا له دوای خۆی افره‌ته‌که به 
ته‌ندروستیه‌کی ناله‌بار جی دەهێلێت. 

3- ئەگەر نافره‌ته‌که مندالی شيره خوره‌ی هه‌بوو ثه‌وا ژسانی دهكهويّته 
مهترسيهوه. 

4- ئەگەر پزيشك وای گومان برد كهوا نهو GUS‏ به شیّواوی بوماوەیی(یولد 
مشوهاً) لەدايك دهبئ وکەس نيه شيرى بداتئ وخزمهتى بكات. 

5- كۆرپەلەکە به نه‌شته‌رگه‌ری له‌دايك دەبێ› يان دايكهكه به بێ هێزی وكهم 
توانای ده‌هیلیته‌وه 

وهلامی نهو ثه‌گه‌رانه‌ی سەرەوہ ده‌ده‌ینه‌وه به پشتیوانی خوا: 

يدكدم: نافرهته‌که له باریکی ناله‌باره وژیانی كدوتوته مه ترسیهوه. 

پزیشکه‌کانمان ده‌توانن زقربه‌ی نهو نه خؤشى وکیشانه‌ی توشی ئافرەت ده‌بیّت 
چاره‌سه‌ری بکەن؛ ئەگەر گرنگی ئەو بابه‌ته پوون بكرتّتهوه ئه‌وا زور بەکارامەو 


چالاکانه هه‌ولی چاره‌سه‌ری نه‌خوشه‌کان دهدهن پیش بریاردان له‌سهر لمه‌باربردن. 
چونکه‌ی ئەوەی شتێك به‌گرنگ بزانێت ئەوا گرنگی پيد هدات. 


نهو نه‌خوشیانه‌ی كهوا ژیانی دايك ده‌خاته مهترسيهوه زورن؛ Io‏ گرنگ 
ئەوەیه چۆن وکه‌ی بزانین وبریار بده‌ین که نهو مه‌ترسیه راسته‌قینه‌یه يان شتیکی 
کاتیه وچاره‌سه‌ر ده‌کریت. 

1¬ نه‌خوشیه‌کانی دل: ئه‌وانیش جورو ژماره‌یان زقره» له گرنگترینیان بريتيه 

له ته‌سك بوونه‌وه‌ی زمانه‌ی دوانی (التاجی)یه» که لیّدانی دل زياد ده‌کات» سك 
پریش قه‌باره‌ی ثاوی لەش زياد ده‌کات. نهو دوو هوکاره‌ش os‏ هی كۆ 
بوونه‌وه‌ی شله له‌ناو سیه‌کان نهو کات ئافرەت توشی ته‌نگه نه‌فه‌سی دەبێت. وا 
پێویست ده‌کات به‌زووترین کات چاره‌سه‌ری بكرت به كهم کردنه‌وه‌ی خواردنی 
خوێ› ده‌رمانی دابه‌زینی لیّدانی Ys‏ ده‌رمانی ميز کردن» پالکهوتن وئارام و 
75803222 

که‌واته لهو بارەدا له‌باربردن پێویست ناكات› ههرودها zu‏ هه‌موو باره‌کانی تر که 
بهم شيّوهون. 

دەربارەی به‌رزبوونه‌وه‌ی يهستانى خوێن: ئەگەر پێش سك پری تووشى ببوو؛ 
ئەوا دهبيّت بهردهوام بێت لهسهر دهرمانهكان» ئەگەر لەکاتی سك پری تووشی بوو؛ 
هوا دەرمانی تايبهت وەردەگریت؛ لەگەل سه‌ردانی يزيشكى تايبهت بهشيّوهيهكى 
ڕێك. بەمەش كۆرپەلە سەلامەت دهبيت له سكى دايكى ولهكاتى لهدايكبوونى. 

ئەگەر دايك تووشى به رزبوونهوهيهكى ناكاوى توندى پەستانی خوێن بوو (ارتفاع 
ضغط الدم الحاد الخبيث- (Malignant Hypertention‏ که ناسراوه به (طليعة 
الارتجاج Pre eclampsia‏ )› له نیشانه‌کانی سەريەشە› چاو ره‌شکهو پێشکه»› 
تەنگە نەفەسی بههؤّى ئاو تێّزانی سيهكان (الونمة). لهو کاته‌دا ئافرەت پیّویستی 
بهوهيه له نەخوشخانه بخەوێنرێ› بۆ يستراحهت کردن؛ وەرگرتنی چاره‌سه‌ری 
پیویست. ئەگەر چارەسەر نه‌کریت ثه‌وه تووشی به پەککە وتنی دل وگورچیله 
دەبێت وتاوه‌کو دهبيّته ژه‌هراوی بوونی سك پسری (الارتجاج الحملسي- 


1 - Sheldon. H.Cherry. Complication of Pregnancy. P: 462. 
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3 ئەگەر نهو باره بهردهوام بوو› چاره‌سه‌ری بۆ نەكرا ئەوا دەبێت 
کؤرپەلەکە له‌بار ببردریت» جا پیش هاتنه‌به‌ری روح بێت› يان دوای هاتنه‌به‌ری 
روح؛ چونکه ژیانی دایکه‌که له مه‌ترسیه‌کی راسته‌قیه‌نه دایه» هه‌روه‌ها پټویستی 
به‌وه نيه هه‌لبزاردن(التخییر)" بكرت له نێوان ژیانی دايك و كؤريهلهكه. چونکه لهو 
کاته‌دا كۆرپەلە به‌بی دایکی ناتوانی بژیت. به‌رده‌وامی سك پری مانای مردنی دایکه‌و 
مردنی كۆرپەلەيە› a‏ ژیانی دايك „ES‏ پێدەدرێت له‌سهره‌تاو کوتایدا. بهلام 
ئەگەر کورپه‌له له‌ته‌مه‌نی دوای شەش مانگی دابوو ئەوا كۆتايى كتّشهكه چاره‌سه‌ر 
دهكريّت به نه‌شته‌رگه‌ری قەیسەری(العملیة القیصریة) بق دهرهيّنانى کورپه‌له‌که» 
يان راکیشانی کورپه‌له که به‌هوی قولاب (الکلاب- «(Forceps‏ چونکه لهو aus‏ 


2 
کورپه‌له له ده‌ره‌وه‌ی مندالدان ده‌توانی بژیت به‌مه‌رجی چاودیّری پزیشکی توند. 


2- نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کان و ههنديك ده‌رمان (الأمراض المزمنت): لهبه‌ر 
ه‌وه‌ی زماره‌یان زوره» ته‌نها باسی هه‌ندیکیان ده‌که‌ین: 

أ- نه‌خزشی روماتیزمی جومگه‌کان (مرض روماتیزم المفاصل) 

نهو نه خترشيه کار له سك sr‏ ناکات به پنچه‌وانه‌وه سك پپی وا ده‌کات نازارو 
ده‌کات» به‌تایبه‌تی پروجیسترون وسترویده‌کان به شيّوهيهكى گشتی: yaya‏ 
هوکارن بق باشتر بوونی باری نه‌خوشه‌که. بق زانين هؤرمونى ستیرژیده‌کان باشترین 

3 o. 4 a . ۰ 

چارەسەرہ بق نەخوؤشی ul‏ جومگه‌کان. 

ب- گەرمە سوورەی گورگەیی بلاوه‌بوو (ذأب حماموي الكلي - Systemic‏ 

1- التخبیر : ئەگەر درو به‌رژه‌وه‌ندی يهكسان بوون؛ نەتولنرا هه‌ردووکیان ئەنجام بدرێت بەیەکەوہ؛ ئەوہ 
يهكيان پێش نهوى تريان دەخەین؛ تاوه‌کو كيّشهكه چارەسەر بکریت. وەك ئەوەی پياوێك شبری ده‌رکی‌شا بق 
کوشتنی دوو موسلمان؛ نهمان توانی هه‌ردووکیان بپارتزین نهوا لێرەدا سهريشك دهكهين بق پاراستنی يهكيان 
تەنھا. 

2 —Sheldon.H.Cherry. Complication of Pregnancy. ۶۰ 476-490 . 


- Smart&Cristoph. Obstetric by ten teachers. P: 155-150. 
3- Sheldon.H.Cherry. Complication of Pregnancy. P: 410. 


-(Lupus Erythematosus-SLE 

پیزه‌ی %50-35 ,650,35 نه‌خزشیه‌که ناگۆپێ به‌هوی سك پری. %50 ی 
نه خوشیه که نیشانه‌کانی زياد دەكات› لهو کات دا 7624ی ثافرەتانی سك پره 
تووشى له‌بارچوونی ئاسايى دەبن› %7.4 کورپه‌له‌که به مردوویی دەبێت› %33 
كۆرپەلەکە پێش ودخته له‌دايك «(Pre-term) cies‏ لاوازو بێ هیزه. 

چارەسەرى: CMY‏ ھۆرمونى ستيرؤيدهكانه» تاوه‌کو نه خوشيهكه به‌ره‌و پیش 
نهجِيّت وكار له ثافرهتهكهش نه‌کات» ئەمەش له زیر چاودیری پزیشکه‌وه دەبێت. ' 

ج- yes‏ افره‌ته سك پړانه‌ی كهوا دەرمانی دژی خوێن مهيين وەردەگرن 
(الأدوية ضد التخثر - (Anti coagulant‏ › وەك:( هييارين» وقرفارين Heparin,‏ 
0860ء که بو نه‌خوشی كيرانى بوریه‌کانی خوینی دل ومێشك وقاچ وهه‌ندی 
شوینی تر به‌کار ده‌هینری. 

کاریگه‌ره لابه‌لاکانی ئەو جقره ده‌رمانانه لەسەر دايك: خوێن به‌ربوونی مندالدان؛ 
کەم کردنه‌وه‌ی خه‌پله‌کانی خوێن› داخورانی ئێسقان. 

کاریگه‌ره SAN‏ نهو جوره ده‌رمانانه لەسەر کورپه‌له: 3/2 حاله‌ته‌کان 
کرداری مندالبوون زر ثاسایی به‌ریوه‌دهچیّت وكۆرپەلەش باری ته‌ندروستی zul‏ 
يهء 5/1 حاله‌ته‌کان کورپه‌له‌که پیش وه‌خته له‌دايك دەبێت› 8/1 حاله‌ته‌کان 
des‏ به مردوویی ده‌بیت.* 

ثه‌و حاله‌تانه‌ی باسمان كردن ززربه‌یان له نەخوؤشخانەکانی ناو کوردستان 
وددره‌وه چاره‌سهر ده‌کرین پوژانه بویه پێویست به له‌باربردن ناکات. 

نهو حالهتانهى که كۆرپەلە مردووه؛ ده‌توانین به هقی نه‌شته‌رگه‌ری قه‌یسه‌ری 
يان راکیشان کورپه‌له که ده‌ربهینین» واته له‌باربردنی بۆ ده‌که‌ین چونکه مردووه 
هيج كيّشهيهكى پزیشکی وهيج سزایه‌کی شه‌رعی لەسەر نیه. ئەگەر له‌باربردنی بق 
نه‌کریت له كاتى دروستدا Ly‏ بوگه‌ن ده‌کات وکیّشه بو دایکه‌که دروست ده‌کات. 


1 —Sheldon.H.Cherry. Complication of Pregnancy. P: 416-417,436-437. 
2 —Sheldon.H.Cherry. Complication of Pregnancy. P: 625. 
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د ¬ شيّريه نجهو دهرمانى دڑی شێرپەنجە: دەرکەوتنی شێرپەنجە کار ده‌کانه 
سەر کرداری پیتێن وخولقانی كۆرپەلە› به شيّوهيهكى راستەوخو لەسەر کوئه‌ندامی 
زاوزێ› يان به شيّوهيهكى ناراسته‌وخق GAG‏ کاریگه‌ری لەسەر رژینه‌گلانده‌کان 

شێرپەنجە به گویّرەی شوینه‌که‌ی ده کرێّت به شوێنه‌واری و گشتی: 

1¬ شوئنه‌واری (الموضعي): شیّرپەنجەی مندالدان که له ته‌مه‌نی 45 سال 
بەسەرەوە تووشی ئافرەت دەبێت› زوربەی له 60 سال بەسەرەوەيە. شیرپه‌نجه‌ی 
هیلکه‌دان: که‌متر وايه ئافرەت تووشی بيت له تەمەنی زاوزی» زقربهى له 70-50 
سالیدایه . که‌واته په‌یوه‌ندیان به له‌باربردنه‌وه نیه. 

شيّريه نجهى ملی مندالدان: تووشی ئافرەت ده‌بیّت له‌ته‌مه‌نی زاوزی؛ لێره هه‌موو 
هه‌ولی پزیشکه‌کان بق رزكار کردنی دايكهكهيه. ئەگەر کورپه‌له له ته‌مه‌نی پێش 4 
مانگی دابوو» ئەوا کاتی لیدانی تیشکی ئەتۆمی که بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خقشیه‌که 
به‌کارد ه‌هینری وا ده‌کات کورپه‌له له‌باربچیت وديّته خواره‌وه؛ ئەگەر کزرپه‌له له 
ته‌مه‌نی چوار مانگی به‌سه‌ره‌وه بوو ئەوا به کرداری برینی مندالدان (شق الرحم- 
(Hysterotomy‏ يان نه‌شته‌رگه‌ری قه‌یسه‌ری کورپه‌له ده‌هیِنریّته ده‌ره‌وه» پاشان 
تیشکی pe BG‏ لیّده‌دریت. 

شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك: %25 ی نهو جوره شیرپه‌نجانه له ته‌مه‌نی زاوزێدا 
پووده‌دات. له‌باربردن هیچ ناگوری له ریره‌وی نه‌خوشیه‌که. بویه پیُویسته بریاری 
له‌باربردن تاوتق بكرتت لەگەل نه خوشهكهو هه لسه‌نگاندنی باره ته‌ندروستی 
نه خشه که . 

2- شیرپه‌نجه‌کان به گشتی و دهرمانى چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه و تیشکی 
ئەتومی: نه‌وانه هه‌موویان ده‌بنه هوی نهزؤكى» GL‏ پشیّوی له خولقانی کورپه‌له» 
يان له‌بارچوونی ئاسايى› يان له‌باربردنی چاره‌سه‌ری بق پزگار کردنی دایکه‌که» يان 
کؤرپەلەک شیواوه‌کی بوماوه‌یی یے؛ له‌وکاتهدا به گویره‌ی sede‏ شیواویه‌که 
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مامەلەی لەگەلدا دەکەین. له لايهرهكانى داهاتوو باسی ده‌که‌ین. له‌وانه‌شه کورپه‌له 


به شیّوەیەکی دروست بێت وبه ئاسايى وبەسەلامەتی له‌دايك N alas‏ 


دووەم: ئەگەر نهو سك پریه بدردموام بیت. ئەوا له دوای خؤى نافردتدكه به 
تەندروستیەکی ناله‌بار جێ دههێلێت. 

نهو جۆرە كاريكهره شتیکی كوماناويهو نه‌گه‌ری تیایه» واته له راسته‌قینه‌و 
يهقينهوه دوورهء 056 لەلايەك له‌لایه‌کی تره‌وه زقربهى نهو حاله‌تانه‌ی ئافرەت 
تووشی ته‌ندروستیه‌کی ناله‌بار ده‌که‌ن چاره‌سه‌ر ده‌گرین. هه‌ندی لهو نه‌خوشیانه 
dey‏ به‌رزی په‌ستانی خوینی توندی بيس گەر چاره‌سه‌ر نهكريّت ثه‌وا ئافرەت 
تووشی بهككهوتنى گورچیله‌و دل دەبێت› شه‌وه‌ش له ه‌نجامی که‌مته‌رخه‌می 
چاره‌سه‌ره؛ بۆيه له‌باربردنی هيج پاساویکی شه‌رعی نیه. 

سییهم: ئەگەر نافر‌ته که مندالی شیرہ خوره‌ی هه‌بوو نه‌وا ژیانی دەکەوێتە مه ترسیدوه 

نهو بیردوزه‌ی وا باوبوو که‌وا سك پری ده‌بیّته هقی ووشك کردنی شیری دايك له 
زانستی پزیشکی هیچ بنه‌مایه‌کی نیه» چونکه هورمونه‌کانی سك پری دزایه‌تیان نيه 
لەگەل کرداری شير بەرھەم هێنان وهقرمونه‌کانی. هه‌روه‌ها سك پری له ثافره‌تی 
ته‌ندروستی تهواو وا ناکات ثافره‌ت زور لاوازو بی هێز بکات که نه‌توانی شيرى 
منداله‌ که‌ی بدات ؛ ته‌نها ثه‌وه‌نده‌یه برى شيرهكهو جره‌کهی ده‌گوری نابیته 
خوراکتکی سه‌ره‌کی jo‏ منداله که. 

لیّره‌وه ده‌پرسین نايا گورانی برو جوری شيرهكه پاساوه‌کی پزیشکی وشه‌رعیه 
بق له‌باربردنی کورپه‌له‌و له‌ناوبردنی نه‌فسیکی بی تاوان؟ 


1 —Stuart & Ash.Manga. Gyaecology by ten teachers. بط‎ 150- 151. 
- Sheldon.H.Cherry. Complication of Pregnancy. P: 625,634, 664-663. 


چوارهم: ئەگەر پزیشك وای گومان برد کەوا نهو كؤريه له‌یه به شیواوی بؤماوميى (يولد 
مشو‌ها) لەدايك دەبیٰ وکەس نيه شيرى بداتیٰ وخزمه‌تی بکات. 

نهو نە خوشیانه‌ی وا دمكهن كۆرپەلە شێواو Co‏ له زگماکیەوہ زؤرن, له‌وانه: 

1 - نهخؤشيهكانى فایروسی وميكرؤبى: 

* كەم بوونه‌وه‌ی به‌رگری وه‌رگرته‌ی له‌ش. 

* ٹایرؤسی خوریکهی ثاوی (جدري الماء- الخماق Varicella--‏ 
(Chickenpox‏ 

* تامیسکه‌ی ساده (العقبولة البسيطة (Herps simplex-‏ 

* نەخوؤشی بشيله(داء المصورات الذيفانية- المقوسات-داء الفطة- 
(Toxoplasmosis‏ 

* كەم بوونهودى به‌رگری وەرگرتەی لش (AIDS)‏ 

ئەگەر ثافرهتهكه هه‌لگری قايرۆسى (HIV),‏ بوو ئەوا ئەگەری تووش بوون 
كۆرپەلە بهو نەخؤشیه دەگاتە%50. 

کاریگه‌ری نهو فایروسه لەسەر كۆرپەلەکە بریتیه له: له‌دايك بوونى پێش وەخت› 
كهمى كيّشى كۆرپەلە که‌متر 25000 گرام لەکاتێکدا „ass‏ مندالى ئاسايى 3500 
كرامه؛ چیوه‌ی سهرى كۆرپەلە بچوکترہ له ئاسايى› %4 له مندالانه پاش de‏ سال 
ده‌مرن. 

کاریگه‌ری ئەو قايرۆسه لەسەر دایکه‌که au.‏ له: ریره‌وی نهخوشيهكه زياد 
ده‌بیت» %72 نیشانه‌کانی ديار ناکه‌ویّت» %12.6 هاوسانی ليمفه گلانده‌کانی 
پیّوه دیارہ؛ %1.9 هه‌وکردنی به‌کتیریاو قارچکی ناو دەم؛ %5.8 نیشانه‌کانی 
نه‌خوشی ئەیدزی راسته‌قینه‌ی دیارده که‌ویّت. 

ریژه‌ی هو مندالانه‌ی به‌هوی ثه‌یدز ده‌مرن له ته‌مه‌نی 4-1 سال ده‌گاته 20883 
که له دایکیانه‌وه نهو نه خزشیانه‌یان بو گواستراوه‌ته‌وه. هوهش پله‌ی نویه‌می 


ليتكوّلينه وميه كى پزیشکی و شه ر ميه ` 


هۆكارى مردنی مندالانه له ئەمەريكا.1 


نهو نه‌خزشیه دوای له دايك بوونیش ده‌گوازریته‌وه له ئافرەت بق منداله‌که‌ی له 
SS,‏ شيرهوه؛ بزیه وا ثامؤذكارى دەکەین که‌وا دايك شیری نهداته منداله‌که‌ی.* 


دوای ڕوون کردنه‌وه‌ی نهو راستیانه» ده‌توانین بلیّین که‌وا له‌باربردن جائیز نيه 
چونکه ړێژه‌ی تووش بوون ته‌نها ۰/50 ناتوانری بزانین کامه‌یان تووش بوونه‌و 
کامه‌یان تووش نه‌بووه. هه‌روه‌ها ثه‌گه‌ری لاوازی دايك بهو شيّوهيه نيه کرداری 
له‌باریردنی بۆ بکریت. 

° ڈایرؤسی خوریکه‌ی اوی 

ئەگەر ئافرەت له سهرهتاى سك برى تووشی y‏ نه‌خزشیه بوو؛ نه‌وا به پیژه‌ی 
7 % کورپه‌له تووشی نه‌خزشی زگماکی ده‌بیّت. ئەگەر له هه‌فته‌ی 20-13 
تووشی y‏ نه‌خوشیه بوو نهوا 172 ی کورپه‌له تووشی نهو A‏ ده‌بن. ثهو 
نیشانانه‌ی که له‌سهر کورپه‌له به‌دیار دەکەوێت ئەمانەن: EIS‏ که‌مه» سه‌رو 
میّشکی بچوکتره له قه‌باره‌ی ناسایی» چاوی ثاوى سپی ههيه؛ پیسته‌شی تووشی 
اگره سووره دهبيّت. 

ئەگەر افره‌ته‌که دوای مانگی چوارهم تووشی نهو نهخوؤشيه بوو وا 
کورپه له که‌ی تووشی ناگره‌سووره‌کی توند ده‌بیّت. 

ئەگەر ثافرهتهكه تووشی نهو نه خزشیه بوو 5 ڕۆژ پێش مندالبوون يان دوو Sy‏ 
دوای مندالبوون ئەوا منداله‌که تووشه خوریکه‌ی U‏ دەبێت له ته‌مه‌نی 10-5 
پززیدا. نهو پیژه كهمهش نابيّته پاساو بو نه‌وه‌ی له‌باربردن ثهتجام بدرێت› 
نیشانه‌کانی نه خوشیه که‌ش زر قورس نيه تاوه‌کو دايك وباوك نه‌توانن خزمه‌تی 
بکەن. 


1—Sheldon.H.Cherry. Complication of Pregnancy. P: 368-372. 
2 —Sheldon.H.Cherry. Complication of Pregnancy. P: 372. 
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* تامیسکه‌ی سادہ 

كاتى ئافرەتى سك پر تووشی نهو ja‏ بوو نه‌وا له 5150-30 کزرپه‌له 
تووشی هه‌ندی له نیشانه‌کانی ئەو نهخوشيه دەبێت وهك؛ هه‌وکردنی جگهر 
وپێستە‌و چاوو دهم ومێشك. نهو ڕێژەی تووش بوونه» نهو نيشانانه نابته ياساوئكى 
پنیشکی وشەرعی بۆ لەناوبردنی كۆرپەلە. 

بەلام تووش بوونی كۆرپەلە بهو نەخوشیه لەکاتی تیّپەربوونی بەناو کؤئەندامی 
زاوزێدا زور ترسناکترہ لەوەی لهكاتى بوونى كۆرپەلە لهناو سکی دايكيدا. نهو جورہ 
ترسناکەش په‌یوه‌ندی به سك پریه‌وه نیه» جونكه کورپه‌له کاتی هاتنه دەرەوەی 
تووشی نه‌و GULLS‏ ده‌بیت. بق به‌رگری ئەوەش باشترین y‏ نهوهيه كؤريهلهكه 
به نه‌شته‌رگه‌ری قه‌یسه‌ری ده‌ربهینری نهوهك به لهدايك بوونی سروشتی. 

* نه‌خزشی پشیله 

ته‌نها 1-0.3 ی ثافره‌تانی سك پر تووشی y‏ نه‌خوشیه دهبن» تهنها 45- 
0 ی کورپه‌له‌کان تووشی نهو نه‌خوشیه ده‌بن ئەگەر له چوار مانگی یه که‌می سك 
پپی بوو» گرنگترین نیشانه کانی بچوکی کاسه‌ی سەرو مێشك› اوسانی میّشك؛ 
هاوسانی تزره‌ی چاو. رپژه‌ی تووش بوونی افره‌تی سك پر زور که‌مه‌و ته‌نها 45- 
0 ی ئەوانه تووشی نیشانه‌کانی نهو نه‌خوشیه ده‌بن. ئەو پاساوانه نابنه ھۆكار 
بو ثه‌وه‌ی له‌باربردن نه نجام بدریت. 


a. 


2- خوشیه کانی بؤماوديى 

پیفه‌مبه‌ری BA‏ ناماژه‌ی به پوودانی نەخۆشيە بؤماوەکان كردووه› که 
بەھوی ههلبه‌زینی بوماوه‌کان(طفرة الجینات -الموروئات- العروق) پووده‌دات. 

ثيبن Be whee‏ دهلئ : پیغه‌مبه‌ری By‏ ثیمه‌ی فير کردووه که کاتی تای 
گەرم وئازار هو فه‌رمووده‌یه بڵێن: (( به‌ناوی خوای گه‌وره؛ يشت به‌خوای گه‌وره؛ 
له شهرى هه‌موو بزماوه‌یه‌کی سەرپێچ وتوندو بەئازار› له شه‌ری گه‌رمی (QU‏ 


:((باسم الله الكبيرءأعوذ بالل العظيم؛ من شر كل عرق نعار' › ومن شر حر 
النار)). 7 

له حوجاجى کوپی فهرافيسه ° دەگێڕنەوە› eS‏ پێغەمبەری By‏ 
فهرموويهتى: (( ھەر نه‌خوشیّك ئەگەر له كاتى نه‌خوشیهکه‌ی بڵێت: ستايش بق 
زاتى تق هى خوای گەورەو خاوەن دەسەلات› ياك وبه‌زه‌یی» كه هيج هاوبه‌شیکت 
نيه؛ اساییکەرەوەی ههموو ردك ويؤماوه سەرئ شیّواوەکان؛ خەو ده‌نیری بۆ ئەو 
چاوانه‌ی له شه‌ونخونی دان› ئەوا خوای گه‌وره شیفای بو دەنێرئ)).((ما من 
مریض یقول: سبحان الملك القدوس الرحمن الملك التيانء لا إله إلا انت مُمکن 
العروق الضاربة؛ ومنیم العيون الساهرة. إلا شفاه الله تعالی)).* 

پيّغەمبےری پیشه‌وا پیش زان‌ستی پزیشکی بے 1400 سال اماژه‌ی به 
نه خوشیه‌کانی بوماوه‌یی کردووه؛ به‌لام له‌به‌ر دوورى موسلمانان له ثاینی خویان 
بی باوه‌ران پێش ئێمه نهو جۆره نه‌خوشیانه ده‌دوزنهوه» پاش ماندوو بوونیکی 
زۆرو خه‌رجیه‌کی زۆریش› ئێمەش لهبهر دەستی خومانەو بشت گوێمان خستووه؛ 
بویه وا دواکوتووین له‌گشت زانستيّكدا. 


جائیز نيه له‌باربردن بق هه‌موو نه‌خوشیه‌کانی بزماوه‌یی؛ به‌لکو پیّویسته 
پولینیان بکەین ونیشانیان بکه‌ین تاوه‌کو بریاری دروست له‌سه‌ر هه‌رجورییان بده‌ین 
paa‏ 

1¬ زربه‌ی نهو كؤريهلانهى که تووشى نه‌خوشی بۆماوەيى دهبن مندالدان sa‏ 
فڕێیان دەدات› واته ده‌بیته لهربارجوونى ئاسايى. نهو جوره لەبارچوونەش 


1 نعار:(عاصي. نعر الرجل: سه‌رپیچی کردوو رازی نهبوو. ههلجوون» توندى وبه‌ازار. به‌واتای 
ئەرەش دێت هیچ فیتنەیەك نيه گەر فلان کەس ده‌ستی تیا نهيئ؛ واته پێی ههلساوه؛ پیاویکی فیتنەبازہ. لبن 
منظورء لسان العرب› 200/14 . 

2 سنن ابن ماجة ءباب: ما يعوذ به من للحمی؛ الرقم:3562ء 1165/2. والازدي؛ مسر 
بن راشد «الجامع لمعمر الازدي» 19/11. 

3 حجاج بن الفرافصة الباهلي: دواى سالانى 40ك وەفاتی كردووه؛ ثيبن سيرين وعه‌تا ليان 
گێڕارەتەوە. “yan‏ اعلام النبلاءء 78/7- 

4 — المنذري؛ عبد العظيم عبد القوي› الترغيب coma My‏ الرقم: 5286 ۰ 168/4. 


ڕێژەکەی ده‌گاته 60-50 ی لهبارجوونهكان؛ ئەوەش پێش مانگی دووەمی سك 
برى روودەدات؛ واته پیش خولقاندنی ئه‌ندامه‌کان وهاتنه‌به‌ری روح. نهو جزره 
له‌بارچوونه لەگەل بوونی شهو نه‌خوشیانه خی به شێوەيەكى خزنه‌ویسست 
پووده‌دات؛ ئەوەش ره‌حمه‌تیکه له‌لایه‌ن خوای گه‌وره‌وه تاوه‌کو دايك و بارکه‌که 
نه‌که‌ونه نا ر٭حەتی وماندوو بوون. 

2- زوریه‌ی نهخوؤشيه زگماکه‌کان که به هی زياد بوونی يان کەم بوونی 
كرۆموسومێك يان side‏ كرۆموسومێك› بۆماوەيەك يان چه‌ند بۆماوەك پووده‌دات» 
ئەوا كۆرپەلەکە به شيّوهيهكى اسایی ده‌بی وده‌گاته تهمهنى زاوزی وژیانیکی تا 
راددهيهك ئاسایی دهثيت» تهنها پشیوی هه‌ندی O‏ هه‌یه» ودك: ( کلاین فلتر- 
«(XX Y‏ تیرنر سندروم ( نتاظر- (XO‏ که‌واته له‌باربردن جائیز نيه لەسەر 
گومانی پزیشکان که كۆرپەلەکە شیواوه. 

3- کاتی پشیوی له کرموسومه‌کانی جه‌سته‌یی رووده‌دات؛ هوا پشیوی له 
¿eos‏ ودل کورپه‌له پوودەدات؛ زقربه‌یان ده‌مرن دوای يەك سال› hea‏ ده‌گه‌نه 
ته‌مه‌نی زاوزی وهك: داون سیندروم (تناظر Downs syndrome-(yys!0‏ 

211110501 )› نه خوشی مەنگۆلى ) (Mongolism‏ › نەخۆشى ئیدوارد 
((Edwards 6‏ » كهم خوینی دهريايى- فاقةالدم البحرية- 
(Thalassaemia‏ ' 

ده‌رباره‌ی نهو جوره نه خوشیانه: جائيز نيه له‌باربردنی ئەنقەست› چونکه Soy‏ 
کوشتنی نهفسيّكى بی تاوانه؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی نهو نه‌فسه دوای له‌دايك بوون چه‌ند 
ساڵێك ده‌ژیت y‏ پاشان خی ده‌مریت بوچی نیمه په‌له له مردنی بکه‌ین. هه‌روه‌ها 
بق هه‌موو ئادەميزادێك› خوای گه‌وره پزق وپزی وئەج ەى بو داناوه چ کورت چ Sy‏ 
که‌واته پێویست به ده‌ست تتّوهردانى ناده‌میزاد ناکات. له‌وانه‌شه کورپه‌له‌که به 
له‌شیکی دروست وئاسایی له‌دايك ببیّت دوور له هه‌موو پشبینیه‌کانی دکتوره‌کان.* 
Hunter JAA. (2005).Davidsons Principle&Practice of Medicine.‏ — 1 


P: 340-342,‏ 
2 الأشقرء محمد سليمان› أبحاث اجتهادية في الفقه الطبي» ص46-45. 
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4¬ با لام دەریارەی y‏ نەخۆشيە بوماوه‌یانه‌ی که زور قورس وترسناكن وەك: 
کؤرپەلەی بێ كاسەرو مێشك ( (Anencephaly‏ › نيفليجى له‌رزوك (الشلل 
الر عاشي- .(Parkinsonis disease‏ 

بق روونکردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نێوان له‌باربردن وثهو نه‌خوشیه بوماوه‌یانه نهو 
خالانه ده‌خه‌ینه پوو 

به‌گشتی نهو حاله‌تانه‌ی که‌وا ماندوویی و COLES‏ وژیانیکی پر مه‌ینه‌تی بق 
his‏ نهو کورپه‌له نه‌نیته‌وه له داهاتوو؛ به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی که‌وا پشکنینی 
پزیشکی دەری خستووه که‌وا تووشی شیّواوی عه‌قلی وجه‌سته‌ی قورس ده‌بن؛ ئهوا 
له‌باربردن جائیزه پێش40 روز له ته‌مه‌نی كۆرپەلە› ئەوەش له ده‌روازه‌ی فیقهی: 
به‌ستانی ریگه‌ی پاساودان- پاساو نه‌دان» به‌رگری زیان به‌پیی توانا؛ بهلام دوای 
هاتنه‌به‌ری روح» ئەگەر دایکه‌که ته‌ندروستی باش بوو› ثه‌وا کورپه‌له يان دەمرێت و 
به‌له‌باربردنی چاره‌سهر ده‌رده‌هینری» يان به زیندوویی له دايك ده‌بیّت وخوی دوای 
ماوەیەك دەمرێت› که‌واته پیُویستمان به له‌باربردن نيه له هه‌ردوو حاله‌تدا. 

پێنجەم: كۆرپەلەکە به نه‌شته‌رگه‌ری له‌دايك ده‌بی» يان دایکه‌که به بن هیّزی و 
كەم توانای ده‌هیلیته‌وه. 

لەگەل پیشکه‌وتنی زانستی پزیشکی نهو جوره نه‌شته‌رگه‌ریانه زور ناسان بووه؛ 
پله‌ی نه‌گه‌ری تووش بوونی دايك به بی هیّزی و كام توانایی ثه‌وا له شته 
كوماناويهكانه؛ بۆيە نابنه پاساوی زانستی بق له‌باربردنی چاره‌سه‌ری. ئەگەر نهو 
کاریگه‌ره لابه‌لایانه‌ش پوویدا ثه‌وا چاره‌سه‌ری ئاسانە. 

پوخته‌ی باسه که‌و رای نوۋسەر 

1¬ به‌گویره‌ی ئەو CEL LID‏ ڕوونمان کرده‌وه؛ دهردهكهويّت که‌وا ڕێژەی شهو 
نه‌خوشیانه له افره‌تی سك پر وریژه‌ی تووش بوونی کورپه‌له بهو نه خوشیانه نزمه 
هه‌روه‌ها هو حاله‌تانه‌ی کورپه‌لهش تووش ده‌کات نیشانه‌کان وکاریگه‌ره لابه‌لاگانی 
ناگاته مهو پله‌یه‌ی كهوا له‌باربردنی بق ثه‌نجام بدریت له جوری له‌باربردنی 


210 ته‌نها بۆ نافرەتان 


چارەسەرى› مەگەر به دەگمەن نهبيّت ههرودك باسمان کردن. ئەوەش لەبەر 
يتِشكه وتنيّكى به‌رچاوی زانسست IS‏ پزیسشکی؛ y‏ پشکنین 
وئه‌زمایشتانه‌ی ده‌کریت بۆ نهو حاله‌تانه‌ی ثه‌گه‌ری ئەوەی لیّده‌کریت که كؤريهله 
تووشی بهم جۆره نهخؤشيانه بێت› وای کردووه زور لهو نه‌خوشیانه دیاری O‏ 
وچاره‌سهر بکرین نه‌گاته نهو پله‌ی که له‌باربردنی بق ئەنجام بدریت وهك 
چارەسەرێك. 

2- ئەگەر دايك کاتی سك پری تهندروستى باش بوو› نه‌وا به‌رده‌وام دەبیّت 
لەسەر سك بريهكهى تاوهكو مندالهكهى داده‌نیت» ژیانی نهو کورپه‌له له‌دايك 
بووه‌که‌ش له دەست خودایه» ھەم ڕزق ورؤزى وفەم ته‌مه‌نی- 

3¬ ئەگەر كؤريهله ته‌واو بوو له پووی تەمەن وتەندروستی؛ بهلام بووه هی 
y‏ مه‌ترسی بۆ ڑیائی دایکه‌که دروست بكات› به‌مه‌رجی نهو مه‌ترسیه 
راسته‌قینه‌یه‌کی پزیشکی بێت نەوەك گومان› ئه‌وا لهو كاتهدا ده‌توانین بپیاری 
ههلبزارد بدەین؛ ژیانی كامهيان پێویست تره y‏ هەلدەبژێردرێ بق ڕزگار كردن. ' 

نیمامی غهزالى دهلئ: ئەگەر دوو شتی جیا که‌وتنه به‌رامبه‌ر بەيەك› de y‏ جائیز و 
حه‌رام» ly‏ هه لبزاردن دەکریّت؛ بق نموونه پياويك دوو مندالی شبره‌خوره‌ی هەبوو› 
ئەگەر شيره که‌ی بدایه هه‌ردووکیان ئەوا تێریان نه‌ده‌خواردو ده‌مردن,» ئەگەر بیدا 
بهيهكيان ثهوا ئەوەی تریان ده‌مری؛ که‌واته نه‌گه‌ر So pub‏ بداته يهكيان ئەوا تير 
ده‌خوات وده‌ژی ئەوا واجيبهو جائیزه» بهلام لهلایه‌کی تره‌وه حه‌رامه Syn‏ 
مندالکه‌ی تر بهو هویه‌وه ده‌مرشت. لیّره‌دا هیچ ڕێگه چاره‌سه‌ريك نيه ته‌نها 
هه‌لبزاردن نه‌بیّت له نيوان نهو دوو منداله بق ئەوەی هه‌ردووکیان نه‌مرن لەيەك 


كاتدا› بهلكو يهكيان بژیت لەسەر مردنی ثهوى تریان.* 


1 العز الدین بن عبد السلام. قواعد اناحکام في مصالح الأنام75/1. 
2 الغزالي» أبو حامد؛ المستصفی» 381/2. 
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موحه‌مه‌د ره‌مه‌زان بوطی دەڵێ: نابیّت هیچ يزيشكيّك كۆرپەله له‌بارببات دوای 
0 روز مه‌گهر بق رزگار کردنی دایکی نهبيّت. چونکه هه‌موومان ده‌زانین 
به‌رژه‌وه‌ندی مانه‌وه‌ی دايك له پیّشتره له کؤرپەلە؛ چونکه ژیانی in SURE‏ 
دايك خوی له مهترسيه بۆيه دایکه‌که به پێش uba‏ 

یوسف قه‌رزاوی دهلی: ئەگەر نهو دوو به‌رژه‌وه‌ندیه که‌وتنه به‌رامبه‌ر بهيهك؛ ئەوا 
به‌رژهوه‌ندیه سهرهكى وثه‌سله‌که که -دايكە- GES‏ قوریانی به‌رژهوه‌ندی لق 
ولاره‌کیه‌که که منداله‌که‌یه. 2 


أ البوطي› تحدید النسل» ص۰74 106 
sia all ۱‏ فتاوی المعاصرةء 2 


مندالبوون وزه‌یستانی وشیر پیدان 
(الولادة والنفاس والرضاعة ) 


(Labour, postpartum, Breast feeding ( ) 


باسى یەکەم : مندال بوون وزەيستانى 


باسی دووەم: شير پیدان 


باسی یەکەم 
مندال بوون وزه‌یستانی 


( الولادة والنفاس ( 


به‌ندی یەکەم: مندالبوون 

به‌ندی دوومم : زدیستانی 

برگه‌ی يدكدم 1 واتای زه‌یستانی 

برگه‌ی دووەم: زمیستانی له رووى پزیشکیه‌وه 
برگه‌ی سنیهم: زديستانى له $99 شه رعدوه 


برگه‌ی چوارەم : پاداشتی ز‌یستانی 
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به‌ندی یه‌کهم : مندالبوون 

واتاکه‌ی: (ولد: وآذت المرأة: مندالی بوو: ولاداً وولادة واوڵتت: حان ولاٹھا۔ 
کاتی مندالبوونی هات. کاتی دانانی سك پریه‌که‌ی هات). ' 

قوناغی کوتایی سك پریه به‌سی قوناغدا دهروات: 

1 - قوناغی زان هاتن (مرحلة المخاض): کرژیوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی مندالدان 
به‌مه‌به‌ستی ده‌رهاویشتنی كۆرپەلە› ئه‌وه قوناغی پێش مندالبوونه‌و نزیکه‌ی 12-8 
سەعات ده‌خایه‌نی» هه‌شت سه‌عات بق ثافرهتيّك پێشةر چه‌ند منالى بووبێ (المرأة 
الولودة-عديدة الولادة «(Multi gravida‏ 12 سه‌عات بۆ ئافرەتێك كه سكى 
نوبەرەی بێ (المرأة التي تلد للمرة الأولى- (Primi gravida‏ ههندئ جاریش 
زیاتر دهخايهتئ.2 

2¬ قۆناغى دهرهاويشتن (مرحلة الانقذاف): لهو قۆناغەدا كۆرپەلە bs‏ دهره‌وه 
به ناو کؤئەندامی زاوزئ دا› ماوه‌ی ئەو ELS‏ دیاری دەکریّت به هوی قه‌باره‌ی 
منداله که‌و قه‌باره‌ی دايكه كه . كردارى دهرهاويشتنى كۆرپەلە wo‏ کرژیوونی 
ماسولکه‌کانی مندالدان وخاو بوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی ul‏ مندالدانه‌وه دەبێت.3 

3- قوناغی پزگار بوون (مرحلة الخلاص): لهو قوناغه‌دا هه‌موو پاشکوکانی 
به‌نده به سك پری دێنه دەرەوە› ئەو کرداره ته‌نها 15-10 خولهك ده‌خایه‌نی.* 

کرداری مندالبوون ثازاریکی زۆری له‌گه‌لدایه» که هیچ ئێش وئازاريك به ثه‌ندازه‌ی 
ئەو ئازارە نابێت. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه لهو کرداره‌دا ملی مندالدان» ماسولکه‌کانی 
نيوان كۆم وزی پچرانی تی بکه‌ویت هه‌روه‌ها نه‌گه‌ری ئەوەش ههيه کرداری 


.393/15 لبن منظورء لسان العرب›‎ 1 
2 —Stuartl & Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P: 115. 
3 —Stuartl & Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P: 116 
4— Stuart l& Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P: 117. 
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مندالبوونهكه وا به ئاسانى yds‏ و بێته منالبوونى ئالڵۆزو ناردوحهت (الولادة 
العسيرة). 

بەندی دووەم : ز‌یستانی 

برگه‌ی یەکەم: واتای ز‌یستانی 

- ¬ زه‌یستانی له زمانهوه (النفاس): (مندال دانانی ئافرەت. فهي نفساء› ونونت 
المرأة ونفست› نفساً ونفاسنة وهي نفساء ونفساء ونفساء: ولدت. وقال ثعلب: التفساء 
سك پری؛ مندالبوون؛ بئ نوپّڑی؛ والجمع من ذلك: تفساوات ونفساس ونفقاس 
ونقس. . ونفستت المرأة: : بێ نوێژ بوو - حاضت).! 

ب- زه‌یستانی له رووى زارهوهيى: )945 خويّنهيه كه له دواى مندالبوونەوہ 
دەردەچێت› يان پیش مندالبوون به کاته‌کی (pS‏ يان له‌گه‌لی راستەوخق؛ يان له 
دوای به ماوەیەکی كەم.7 

ج- ماوه‌ی زه‌یستانی: (كهمترينى يەك ساتە› زۆرەكەشى60 پۆژە› ززربه‌ی 
ثافرهتان 40 ڕۆژ زه‌یستانی دەبن).3 

له شوم Erden‏ دەگێڕنەوە دەڵێت:((زەيستانى له كاتى سهردهمى 
بيّغهمبهرى خوا40 بنذ داده‌نیشت)). ((کانت النفساء تجلس على عهد رسول 


¦] a ge ES "¥ : ê 
اش أربعين یوما)). ئەوەش لەسەر زۆرینەیە› ئەوەش واتای ئەوہ نيه که زیاتر‎ 


ژمارەی پوژه‌کانی بێ نویّڑی وزەیستانی وپاك بوونەوەی ئافرەت زیاتر 
په‌یوه‌سته به به خویندنه‌وه‌ی کرداری(الاستقراء)؛ واته به دواچوونی پووداوه‌کان 


وبوونیان به‌به‌رده‌وامی ئەوہ ده‌سه‌لمیّنی. 


1 ابن منظورہ لسان >« 238-237/14. 

2- الفقه على للمذاهب الاربعة. الجزيري› ۰131/1 والتهذیب في أدلة متن الفاية. ص37. 
3 للتهنیب في ادلة متن الغايةء ص۰37 وسراج الوهاج, للنووي» ص34. 

256/1 الترمذي؛ محمد بن عیسی. باب: كم تمکث النفساءء الرقم:۰139‎ A 

ك الشوكاني› نیل الاوطار »348/1 ومسند الإمام أحمد بن حنبل › للرقم:۰26626 302/6- 
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برگه‌ی دوومم: زه‌یستانی له رووى پزیشکیه‌وه 

نهو Gayle‏ که دوای مندالبوون دێت. ھەر لهو کات هه‌ندی خوێن وشله‌ی تر ds‏ 
خواره‌وه. پاشان مندالدان ده‌گه‌ریتهوه باری تاسايى خوی. y‏ ماودیه 40 ڕۆژ 
ده‌خایه‌نی» لەوانەیه بگاته 6 هدفته.! 

مندالدان کیشی که كهيشتووته 1000 كرام کاتی سك پری بټجگه له 
پاشكۆكانى› داده‌به‌زی بو 500 كرام پاش7 ,3 250 كرام پاش 14 ya Sb‏ 
دابه‌زینه بهرده‌وام دەبێت تاوه‌کو AS‏ ده‌گاته 50 گرام ياش40 بۆژ. 
ئەستووری دیواری مندالدان له کاتی ئاسايى 1 سم دەبێت› GIS‏ سك پرشی Seu‏ 
5 سم؛ له ماوه‌ی زه‌یستانی دەگەڕێتەوە سەر ئەستووری خوی ودیواری ناوهوشى 

Bree ate ete wie 

ay Gi Sos‏ شوینی خوی. 

نهو شله‌ی دتّته خواره‌وه كاتى زەیستانی پێی دهليّن (النفاسة- مفرزات النفاس 
«(Lochia -‏ له 4-3 ڕۆژى يهكهمدا ره‌نگی سووری تۆخە› پەیتے؛ هه‌ندی 
دهنكزكدى مه‌یوی «(Necrotic decidu) «Ls‏ پاشان بهرهو ووشك بوونه‌وه 
دهرولو ره‌نگی به‌ره‌و په‌مه‌بی ده‌پوانی و مادده‌ی چلمنی(المخاطیة) له‌گه‌لدایه» له 
كۆتايدا ره‌نگی سيرهم (SETUM)‏ وەردەگرێ› ئەوەش مانای کوتایی زه‌یستانیه.* 

افره‌تی زه‌یستان هه‌ست به ماندوو بوون وله‌رزین ودابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی 
دوكات بق regs‏ چه‌ند سەعاتێك› دوای بهرهو به‌رزی ده‌روات» پاشان ده‌گه‌ریت وه 
باری ئاسايى دوای چه‌ند پۆژێك.“ 

نیشانه‌کانی زه‌یستانی ونیشانه‌کانی سك بری که له پیّشه‌وه باسمان کرد؛ وا له 
ئافرەت ده‌کات بز ماوه‌ی يەك سال باری ته‌ندروستی ته‌واو a‏ نهبيّت» هه‌رکات 


1— Stuart & Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P:141. 


2 —Stuart & Cristoph lees. Obstetric by ten teachers . P: 142. 
- Stuart £ Cristoph lees. Obstetric by ten teachers P: 142. 


-465-462, خلق الانسان ۰ ص‎ sul, 105 0 -أحمد كنعان» موسوعة > الانسان؛‎ 3 
4— Stuart&Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P: 142. 


نهو dso gle‏ بەسەر چوو ثه‌وا ههركيز ناگەڕێتەوە بارى ئاسايى خوی به ھیچ 
شیوه‌یه‌ك. نهو کارانه‌ی که پێشتر نه نجامى ده‌دا ناتوانێ دوای بەسەر چوونی ثهو 


ماوهيه ئەنجامی بدات. 
برگه‌ی سنیهم : زەیستانی له رووى شەرعەوە 


حوکمی زه‌یستانی هه‌روه‌ك حوکمی بی نویّژی daly‏ له هه‌موو شتیکدا» هیچ 
خیلاف نيه له نيوان زانایان. ئەوەڕای شافعيهكان' ومالیکیه‌کان" وحه‌نبه‌لیه کانه.* 

دوست له قورئان نادات وقورئان ناخوینی» به به‌لگه‌ی نهو فه‌رمووده‌ی که 
جابری كورى عبد الله Be‏ ده‌گیریته‌وه له پیغه‌مبه‌ری EYE‏ الحائض 
ولا الجنب ولا النفساء القرآن)).* 

سه‌رجه‌می زانایان لەسەر نهو رايهن که‌وا زه‌یستانی وەك بی نویژیه له هه‌موو 
حوکمه‌کانی حه‌رامی وحه‌لالی؛ هه‌روه‌ها بێ نون نوێژ ناكات.5 

ده‌رکردنی حه‌دده شه‌رعیه‌کان دوا ده‌خریّت له سەر ثافره‌تی زه‌یستانی» نهوهك 
بمرێت› به‌به‌لگه‌ی ئەوەی که پیفه‌مبه‌ری خوا alas‏ عهلى کوری ثهبو تاليبى: 
نارد بق جه‌لد کردنی ثافرهتيّك كه له نوی زه‌یستانی ببوو؛ ئەویش دوای خست له 


ترسی ثهودى که به‌رگه نه‌گریت» ئەویش فه‌رمووی: ((باشت کرد))((احسنت)).۴ 


1- ابن قدامة › للمفني ۰ ۰120/1 

2 - للدسوقي, محمد عرفة؛ حاشية على الشرح الکبیر للدردیر ۰175/1 والصاري» حاشية 
الصاوي 81/1 

3 ابن قدامة. المغني› 337/1 و 350/1 

4 - دار القطني البغداديء سنن دار القطني. باب ننهي المحدث عن مس القرآن. للرقم: 15ء 
121/1. 

5 الشوكاني. نيل الأوطارء 1/ 348. 

6 — صحيح مسلم بشرح النووي» 214/11. 
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حيكمهت له قه‌ده‌غه کردنی y‏ لەسەر ثافره‌تی زەیستانی: Sage‏ ئافرەت له 
کاتی سك پړی و مندالبوون ماندوو بووه؛ ئێستاش شبرده‌داته متداله که‌ی» بؤيه 
پیویستی به خواردنی باش و به‌رده‌وام وسووك هه‌یه که هه‌موو مادده‌کانی پرژتبن 
وکاربوهیدرات وفیتامینی تیدا بێ› تاوه‌کو شیری زقربی وتوانای بگەڕێتەوە باری 
اسایی خۆی› ئەگەر به پوژو بێت نه‌وا نهو مه‌به‌ستانه نایه‌نه دی. ليره وه دووباره‌و 
ده‌باره بهزهبى وخوای گه‌وره به‌رامبهر به شافرهت وریزگرتنی له ئافرەت 
وره‌چاوکردنی GIS‏ تايبهت وناله‌باره‌کانیمان بو دیارده‌که‌ونت. والله أعلم. 


بركدى چوارمم: پاداشتی زەیستانی 

لے عیباده‌ی كورى Bu‏ دەگێڕنەوە› که پیغه‌مب»ری Ay‏ 
فهرموويهتى: (( خۆ بەخت كردن له ریگه‌ی خوا› نه‌خوشی سكء له ئاو خنکان؛ 
زهيستانى هه‌موویان شه‌هیدن)) ((القتل في سبيل الله شهادة› والبطن شهادة» 
والغرق شهادةء والنفساء شهادة)).* 


1 عبادة بن الصامت بن قيس للخزرجي الأنصاري: له هاوهله به‌رزه‌کانه» به‌کیکه له نەقیبەکانی 
په‌یمانی عەقەبە› ھەموو قهزوهكانى دوای بهدرى دیووه» له فتوحاتهكان بهشدار يووهء فه‌رمووده‌ی زؤری 
گێڕاوەتەرە› ئيمارەت وقهزاى وەرگرتووہ له شام؛ له سالى 34ك له رەملە کوچی دوابى كردووه . ابن حجر » 
الإصابة› 625/3- والذهبي› سیر أعلام النبلاء. 5/2. 

2 مسند الإمام أحمدہ الرقم:26626 ۰ 310/2- 


باسی دووەم 
Ah a‏ 
شير پیدان 


(الإرضاع- الرضاعة ) 


بەندی یەکەم: پیکهاته کانی شيرى دايك 

بەندی دووەم: جياوازى نيوان شيرى دايك شيرى ووشك 
بركدى يدكدم: جياوازيه گشتیه‌کان 

بركدى دوومم: جياوازيه تاییه‌تیه‌کانی ناو بيكهاتدى شير 
به‌ندی سنيدم t‏ سوودمكانى شيرى دايك 

بركدى يدكدم 1 سوودمكانى شيرى دايك بۇ مندالەکەی 
بركدى دوومم: سوودمكانى شير پیدان بۀ دايكدكه 


بەندی چوارہم: حوكمه كانى شير پێدان 
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واتاى شیرپیّدان: (مندالهكه شیری خوارد؛ رضم الصبي وغيره برضم. برضع 
LU KES‏ ورضاعاً ورَضاعَةٌ ورضاعة فهو راضع؛ والجمع: غرم 
والرضاعة» بالفتح والکسر: ناويكة بؤ شير ثيّدان. الاسم من الإرضاع).† 

ماوه‌ی شبرپیّدان نهو ماوەیەیه که ئافرەت بق خوی ناژیت به des‏ بەلکو زیاتر 
له نیوه‌ی ژیانی بق نهو خهلاتهيه که خوای گه‌وره بهو دوو هاوسهردى به‌خشیوه؛ 
نهو خواردنه‌ی GE‏ ده‌یخوات هه‌رس ده‌کری وپوخته‌که‌ی Ges‏ شبریکی پاك بق 
هو ئەمانەتەی که خوای گه‌وره ¿LY‏ داناوه. 


به‌ندی یەکەم: پیکهاته‌کانی شیری دايك ( حلیب الام ) 


چه‌وری: زور جؤرى به‌سوود ههيه له شبری دايك؛ له‌وان: %98 چه‌وری شبری 
دايك بریتیه له سيانه گلیسراید به‌تایبه‌تی جۆرى (ئوليك ئەسید؛ پالميتيك ثه‌سید؛ 
اراچيدونيك ئه‌سید..هتد) ثه‌مانه هه‌موویان زور پیویستن بو گه‌شه‌ی مێشك وچاو؛ 
به‌شیکی زؤریش پێك ده‌هیّنن له Katee‏ خانه‌و ده‌ماره‌خانه. هه‌روه‌ها ثه‌و چه‌وریانه 
به‌سوودن بو گواستنه‌وه‌ی زور له فیتامین ومادده به‌سووده‌کانی تر وهك 
(پروستاگلاندین وفیت‌امین >[,4,1(,8). ههروه‌ها %50 ووزه‌ی ناو شير لهو 
چه‌وریانه به‌رهه‌م دێت.0 

پرؤتین: زور جذری جیاواز له پروتین له‌ناو شيرى دایکدا هه‌یه» ناچینه ناو 
وورد ه‌کاریه‌کان وناوه‌کانیان به‌دریژی» بهلام باسی گرنگیه‌کانیان ده‌که‌ین. 

دوو جور پروتینی سهره‌کی ههيه له ناوشيرداء (کازین و وای ¬ Casein‏ 
Whey‏ به )5053( 40:60. 

: به‌رگری ناو ڕيخۆله دهكات له هیرشی به‌کتریاو فایروسه‌کان. 

لاکتوفبرین: هاوکاری زياد مژینی ئاسن ده‌کات له ریخوله» به‌رگری ده‌کات دثى 
به‌کتریا؛ سه‌رچاوه‌یه‌کی باشی ووزه‌یه . 

کاربوهیدرات: به‌شی زفری بریتیه له جوری لاكتۆز› که 945 سوودانه‌ی هه‌یه: 


1 ابن منظور e‏ لسان العرب» 232/5 
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هانی گه‌شه‌ی هه‌ندی به‌کتریای به سوود ده‌دات له ریخوله» هانی مژینی اسن و 
کالیسیوم دهدات. 

فیتامینه‌کان: زفربه‌ی ئەو فیتامینانه‌ی تيايه که مندال پیویستیه‌تی به‌تایبه‌تی 
ئەو فیتامینانه‌ی له ئاو ده‌توینه‌وه. 

کانزاکان: هه‌موو ئەو کانزایانه‌ی LG‏ که بق گه‌شه‌ی مندال پيّویسته؛ نه‌وه‌ی 
گرنگه Gays‏ که وپه‌یوه‌ست نيه به جۆرى خواردنی دایکه‌وه. 

ئاو: تاوه‌کو تهمهنى شەش مانگ نهو ثاودى له‌ناو شەردا ههيه پیویستی مندال 
دابین ده‌کات؛ بویه پیّویست نيه ئاو بدريّته مندال پیش 9G‏ ته‌مه‌نه. 

ثه‌وانه‌ی له سه‌ره‌وه باسمان کرد ته‌نها ثه‌وماددانه بوون که‌ووزه‌یان ده‌به خشی و 
سوودی تریان هه‌بوو» Kars‏ له‌وانه‌ش هه‌ندی پیکهاته‌ی تر ههيه له‌ناو شبردا كه 
ووزه‌یان تیادا نيه بهلام سوودی تریان هه‌یه؛ وهك: 

فاکته‌ری دژ به میکروبات؛ فاکته‌ر دژی هه‌وکردن» هقرسونی جیاجیا؛ فاکته‌ری 
گه‌شه (aS‏ فاکته‌روئینیزمی هه‌رس کردن فاکته ری گواستنه‌وه‌ی مادده 
به‌سووده‌کان. 

نه‌وانه‌ی باسمان كردن زور پنویستن بۆ ژیانی مندال به‌تایبه‌تی له ته‌مه‌نی 
ساوادا؛ چونکه ريكخهرى هه‌رسی خواردن وتوانای هه‌رس زياد دەکەن؛ ههرودها 
هزکاری به‌رگری لەش دژی هه‌موو جزره میکروبه زیان به‌خشه‌کان زياد ده‌کات. 

doses‏ چون ئافرەت له کاتی سك پری بیّویستی به خواردتی تایبەت هه‌یوو که 
ده‌وله‌مه‌ند بیّت له قيتامين وکانزاکان» ئەوا کاتی شەرپێدانیش به هه‌مان شیوه‌یه. 
به‌مه‌ش ئافرەت پیّویستی به ووزه‌یه‌کی زیاتر هه‌یه که ڕۆژانە ده‌گاته نزیکه‌ی 500 
کیلز كالۆرى. برى ووزه‌ی پیّویست بۆ ئافرەت وه‌ستاوه له‌سه‌ر برى نهو شیره‌ی که 
ناماده‌ی ده‌کات؛ لەگەل برى نهو ووزهیه‌ی که داکراوه (خزن) له‌ناو له شیدا. 


هه‌روه‌ها پیّویستی به برى پپوتینی زياد ههيه ده‌گاته ¿So‏ 20 كرام ڕۆژانە› 
به تایبەتی له شەش مانگی یەکەمی شير پێدان. هه‌روه‌ها پیّویستی به بريكى 
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ترشی فوليك وئاوی زياد هه‌یه.‎ (CAB زیادی کانزای کالیسیوم وئاسن وفیتامینی‎ 

به‌ندی دوودم : جیاوازی نیوان شیری دايك شيرى ووشك 

برگه‌ی یەکەم: جیاوازیه گشتیه‌کان 

1¬ شب ری دايك هه‌مووکات ثامادهيهو له‌پله‌یه‌کی گه‌رمی دروست» پالاوتن 
وپاککردنەوەو ته‌عقیمی ناوێت. 

2- زماره‌یه‌کی زۆر دژه تهنى (Antibodies) als‏ 

3- مندال ده‌توانی به ئاسانى شبری دايك هه‌رس بکات باشترو خێراتر له شبری 
گیانه‌وه‌رانی تر 

4¬ هیچ مادده‌یه‌کی دروست LS‏ زياد کراو» ده‌ست کردی تیا نیه. 

5¬ سووده‌کانی ده‌رونی تیادا زوره‌بگه‌شه‌و جیگیری باری ده‌رونی له‌دواڕۆژ دا. 

6¬ افره‌ته‌که که‌متر تووشی شيّريه نجه‌ی مه‌مك ده‌بن. 

7- به‌هزی شیرپێدان ماوه‌ی نيوان سك پریه‌کان دوور دهكهونهوه ؛ به‌مه‌ش 


ئافرەت زياتر باری ته‌ندروستی خۆی ناسایی ده‌کانه‌وه. 
برگه‌ی دوومم: جیاوازیه تایبه تیه‌کان ناو پیکهاته‌ی شیر 


[ - دوو جۆر پرژتینی سهره‌کی هه‌یه له ناوشيرداء (کازین و وای — Casein‏ 
(&Whey‏ به ریژه‌ی 40:60. بهلام له شيرى ووشکدا addy‏ نهو دوو پړۆتینه 
toyed 0‏ وا ده‌کات په‌ستانی ناو ریخوله زياد بکا؛ گه‌ده زوتر به‌تال بێت› 
ثه‌وانه‌ش هؤكارن بق دروست بوونی باوبژو ثازاروگریانی Use‏ 

2= له ناوشيرى دايك پرزتینی جوری ئەلغا له کتزگلزبین(-۸۵۱]2 
(Lactoglubulin‏ ههيهء بهلام له شيرى ووشك بیتا لەكتۆگلۆبىن Beta-)‏ 

1 —Stuart&Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P: 143. 


- حسين أبو حامد › مختصر فسیولوجیا › ص310. ومحاضرات كلية الطب/ طلبة 
الدكتوراة. 


۲ هه‌یه» ئەوەش هؤكارى دروست بوونی حه‌ساسیه‌یه له مندال 
به‌رامبه‌ر به هه‌ندی خوراك. 

3- ریژه‌ی پروتینی میسیونین بۆ سیستین (Methionine/Cysteine)‏ 
يەكسانە به 1:1 له شيرى دایکدا؛ بهلام له شبری ووشكدا y‏ ریژه‌به ۰2:3 
ههروهك تاشكرايه که‌وا پروتینی (سیستین) زور پویسته بق گه‌شه‌ی مندال؛ که 
ده‌بینین له شيرى ووشکدا برى ئەو (سیستین)ه زور نیه» جگه‌رو گورچیله‌ی مندالی 
ساواش ئەو توانایه‌ی نيه كه میسیونین بكؤرئ بق سیستین؛ له ثه‌نجامدا منداله‌که 
له جۆرە پپزتینه به سووده بی به‌ش دەبێت. 

4¬ شيرى دايك بړێکی باشی له پپوتینی تؤرین(1810110) تيايه؛ که به‌سووده 
بق گه‌شه‌ی مێشك وتوره‌ی چاو يرؤتينى فینایل (Phenylanaline) ¿Lies‏ تیا 
نيه که زيان بەخشە› بهلام شيرى ووشك به پیچه‌وانه‌یه. 

5- ریژه‌ی نایتروجینی نا (Non protein nitrogen) psy‏ له شبری دایکدا 
5 له شبری ووشکدا ته‌نها ۰9۰5 که ه‌وه‌ش به سووده بق گه‌شه‌و زياد بوونی 
به‌کتریا سوود به خشه‌کانی ريخؤله» گه‌شه‌ی مه‌میله‌کانی ناو jay‏ گه‌شه‌ی 
مێشك› هه‌روه‌ها بارید ه‌ده‌ری هه‌ندی كارليّكه کیمیاویه‌کانی ناو خانه‌به. 

6¬ چه‌وریه زور پیّویسته‌کان (Essential amino acids)‏ بق گه‌شه‌ی مێشك 
له شبری دايك به ریژه‌ی ۰2610 له شبری ووشك ته‌نها %2 . 

7- شه‌کری لاکتوز له شيرى دایکدا 6.8 گرام/ 100 میلیلتره» له شبری ووشك 
9 گرام/ 100 میلیلتره» که مژینی کالی سیوم وئاسن زياد ده‌کات گه‌شه‌ی 
به‌کتریایه سوود به‌خشه‌کانی ناو ریخوله زياد دهكاء به‌رگری ده‌کات له پیوه‌لکانی 
میکرژبه زیان به خشه‌کان به دیواری چینی ناوه‌وه‌ی ریخوله. 


8 لاکتوز کاتی شیبوونه‌وه‌ی دهبيّته گالاکتؤزو گلوکوز؛ گالاکتوز پیّویسته بق 
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دروست کردنی گالاکتولیپید(21201011010)) که ثه‌ریش پیویسته بو دروست 
كردنى خانه‌کانی میشك. 

9- بری ولیگوسه که راید (Oligosacchride)‏ له شيرى دايك 10 هینده‌ی 
شبری ووشکه» ثه‌وه‌ش سه‌رچاوه‌یه‌کی ووزه‌ی به‌رده‌وامی له‌سه‌رخویه» هه‌روه‌ها 
گه‌شه‌ی به‌کتریایه سوود به‌خشه‌کانی ناو ریخزله زياد دهكا. 

0¬ برى فیتامینی ۸,٥,٤‏ له شبری دايك زۆر زیاتره له شبری ووشك. 

1¬ بری کانزاکان له شيرى ووشك زیاتره له شبری دايك؛ بهلام مژینی 
کانزاکان وهك کالیسیوم و زینگ له شبری دايك باشتره؛ ریژه‌ی مژینی اسن له 
شبری دايك %70 وله شبری ووشك ته‌نها ۰9۵30 کانزای سودیوم له شبری ووشك 
زیاتره ههريؤيه COG‏ شيرى ووشکیان خواردووه زورتر و زووتر تووشی BIS‏ 
بالهيه ستؤى خوین ده‌بن (لیکولینه‌وه کراوه لهو بارەیەوە› به‌لام نه‌نجامی جیا 
sun‏ داوه). 
2¬ ړێژه‌ی خوتيهكانى ناو شيرى ووشك زیاتره به 2.5:1 هوهش بارگرانی 
له‌سه‌ر گورچیله دروست ده‌کات به تایبه‌تی کاتی هاوینه. 

3¬ شیری دايك برتكى زیاتری نینزیمی لاييهيزى(356م1-آ) تیایه» هوهش 
هاوکاره بق زوو شیکردنه‌وه‌ی سیانه گلیسراید(1)1) ومژینی له پیخوله‌کان. 

4- لاکت‌وفبرین ولایسقزایم(۵0۱016۳71۳] & Lysozyme‏ 8 18.0 )له 
شبری دايك زور زیاتره له شيرى ووشك. ئەوانەش هيّلى به‌رگرین دزی میکروبه‌کان 
به هه‌موو جوره‌کانیه‌وه. 

5- برى ووزه له شبری دايك 75 كيلق کالوری/ يەك میلیلتر له شبری ووشك 
66 کیلزکالوریه. ‏ 


1- RuthA.Lawrence. Breast Feading. P: 100, 7 


لهو سالانه‌ی دوایی دەست كرا به بانگه‌شه بق شبری ووشك به‌کارهینان له 
he‏ شبری دايك به تایبه‌تی بۆ نهو ثافره‌تانه‌ی که له دهرهوه کار دەکەن day‏ 
چاره‌سه‌ريك بو منداله شبره‌خوره‌که‌یان. به‌لام نهو بریاره بریاریکی راست ودروست 
نيه؛ چونکه جیاوازی زور ههيه له نیّوانیان هه‌روهك به درێژی باسمان کرد. ئەوەش 
زولمه لهو مندالانه دهكرتت که بی بهش دهبن لهو نیعمه‌ته که هه موو پیّداویستیه‌کی 
مندالی تيايه له پووی خواردن وخواردنه‌وه. 

به‌ندی سییهم : سووده‌کانی شيرى دايك (فوائد الرضاعة للطفل وللام ) 

برگه‌ی یه کهم: سووده‌کانی شیری دايك بۇ منداله که‌ی 

1- شبری دايك هه‌موو کات ناماده‌یهو له‌پله‌یه‌کی گه‌رمی دروست. پالاوتن و 
پاککردنه‌وه‌ی ناوتت.! 

2- سی پزژی یه‌که‌می دوای مندالبوون شیریکی زەرد شير دیّته خواره‌وه به 
ناوی (ژهك- H(Clostrum "LU‏ كه برتکی باش له پپزتینی سووك هه‌رسی تیایه» 
لەگەل كهميّك شه‌کر. بریکی دژه‌ته‌ن؛ فیتامینی زوریشی تيايه ه‌وانه‌ش وا دەکەن 
به‌رگری لەش زياد بكهن دژی میکروبه‌کان. هه‌روه‌ها هه‌ندی مادده‌ی وای تيايه که 


5 2 
هاوكارن بۆ ئەوەی مندالهكه تووشی باوبڑو قهبزى نەبیّت٠‏ 


- Christor Badcock K,T.J . a eet psychology. P: 213, 216. 
- James Akre. Infant Feeding. P: 74,2 

- John.W.Hole, JR. Human Anatomy &Physiology. 9 
- Stuart&Cristoph lees. Obstetric by ten teachers. P: 143. 


- البارء محمد علي › خلق الانسان بین الطب والقرآن» ص413 . 
- عبد العزیز» محمد کمال. الرضاعة والفطام في الطب والقرآنء ص31 . 
- محاضرات طلبة الدكتوراه فى كلية الطب للاستاذة شذى. 
Stuart &Cristoph lees. Obestetric by ten teachers. P: 151.‏ —1 


2 —RuthA.Lawrence. Breast Feading. P: 100. 
- Christor Badcock K.T.J. Evolutionary psychology. P: 216. 


3¬ برى نهو پڕۆتين وشه‌کرو چه‌وریه‌ی تیایه‌تی گونجاوه بۆ مندالەک؛ هه‌موو 
پیویستیه‌کانی دابين دەكات› بەلام برى ئهو پیکهاتانه له شبری ووشك گونجاوه بو 
کؤرپەی ئهو گیاندارانه‌ی که شبره‌که‌یان Y‏ وه‌رگیراوه نهودك بق کورپه‌ی ئاده‌میزاد. 

4¬ شيرى دايك بيّويسته بو گه‌شه‌ی خانه‌کانی can‏ وتوره‌ی چاو ھەروەك 
باسمان کردن. ' 

5- نهو مندالانه‌ی شبری ووشك ده‌خون» تووشی مردنی کتوپر ده‌بن (صوت 
المهاد- (Cod death‏ ء بەلام aly‏ شبری دايك ده‌خون ثهو دیارده‌یه نيه.2 

6- گه‌شه‌ی نهو مندالانه‌ی شبری dls‏ ده‌خون باشترو خیراتره له‌گه‌شه‌ی 
نه‌وانی تر 

7¬ نهو مندالانه‌ی که شبری دايك ده‌خون که‌متر تووشی ئەو نه خوشیانه ده‌بن: 
نه خوشیه‌کانی گه‌ده‌و ریخوله» حه‌ساسیه- ئیکزیما وته‌نگه نه‌فه‌سی- (MM)‏ 
شه‌کره‌ی مندالی (جوفینایل-1(۷ (Juvenile‏ هه‌وکردنی ماسولکه‌ی De‏ 
شیرپه‌نجه‌ی alu‏ نه‌که‌وتنه بێ نوێژى- (Amenorthea)‏ » کورپه‌له‌ی پیش 
وه‌ختی «(Preterm babies)‏ ژمارەيەك له هه‌وکردنی کوئه‌ندامی هه‌ناسه و 
میزه‌پق» سکچوون؛ شیّرپه‌نجه‌ی لیمفه گلانده‌کان (هوشکن)» پوماتیزم؛ هه‌وکردنی 
گویچکه‌ی ناوه‌پاست ۰ هه‌وکردنی پژینه‌ی دەرەقی Autoimmune thyroid)‏ 
5 ) ۰ ههروهها نه‌خوشی Multiple seclerosis , Celiac disease)‏ 


.( Chrons disease 
ده‌رونی (النمو النفسي): نهو مندالانه‌ی که شبری ووشك ده‌خون‎ gud -8 


زیاتر تووشی پشیّوی ده‌رونی ونه‌خوشیه ناموکانی ده‌رونی و نه‌خوشی (الانفصام 


1 —Christor Badcock. E volutionary psychology. P: 215 
- James Akre. Infant Feeding. P: 74 207. 
. البار› محمد علي » خلق الإنسان بين الطب والقرآن» ص413‎ 2 
3— RuthA.Lawrence. Breast Feading. P: 617. 
- Stuart &Cristoph lees. Obestetric by ten teachers. P: 151. 


الشخصي- Schizophrenia‏ ( دمین۔' 
9- شيرى دايك له رووى ثابوريهوه زقر ههرزان تره له شيرى ووشك. 
0 شيرى دايك بەكتريا باشهكانى ناو Intestinal Flora) zaz,‏ ( گەشە 


پیده‌کات که پولیکی سهرهكيان هديه له زياد كردنى مژینی کانزاو فيتامينهكان؛ به 
2 


پیّچەوانەوہ شيرى ووشك زۆربوون وكهشهى y‏ بهكتريايانه ده‌شیوینی- 

oy go ¬1‏ لاکتؤزەی ههيه له ناو شيرى دايك ووزهيهكى ته‌واو دهبه خشیته 
منداڵەکە› هاوكاريشه بق دهريهراندنى مادده ژه‌هراویه‌کانی ناو لەش؛ دروست 
کردنی يرؤتينهكانى بەشدارن له دروست کردنی خانهكان.3 

2 مڑینی مه‌مکی دايك وا دهكات كهشهى ددان ويووك وشه‌ویلاکی منداله 
تهواوو دروست بێت. 

13- كهمتر تووشى قهلهوى دهبن. 

4¬ که‌متر تووشی به‌دخوراکی دەبن؛ به‌مه‌ش ریژه‌ی مردن لهو مندالانه 
كهمتره. 

5¬ شىرپێدان ماوەی نيوان سك پریه‌کان زياد دەکات؛ ئەمەش وا دەکات 
مندالهكه تێر شبرو خواردن بێت. 

6- كهمتر تووشى نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کان دهبن له دواڕۆژ› وەك: نەخۆشى 


شەكرە وبەرزی يهستانى خوێن. 


Stuart &Cristoph lees. Obestetric by ten teachers. P: 151.‏ — 1 
2 عبد الحميد دياب وأحمد قرقورء مع الطب في القرآن الكريم» ص 101-100 
3 عبد العزيزء محمد کمال. الرضاعة والفطام في الطب والقران» ص31 . 


برگه‌ی دووەم : سوودمكانى شير پیٔدان بۇ دايك ‹ فوائدالرضاعة للام ) 

1¬ په‌یوه‌ندی ده‌رونی وعاتیفی نێوان مندال ودايك باشترين هۆكارى 
جیگیربوونی ده‌رونیه بق هەردووکیان؛ به تایبەتی دوای يهك سال له شير پیدان.! 

2- گه‌رانه‌وه‌ی مندالدان بو باری اسایی خی به كاتيّكى که‌متر» چونکه مڑینی 
مهمك لهلايهن منداله‌کهوه دەبێته موی رڑانسدنی هورمونی ئوکسیتؤسین 
(Oxytocin)‏ له رڑینەگلاندی ژێر مێشك› نه‌ویش هوکاره بۆ كرثبوونهوهى 
ماسولکه‌کانی مندالدان وكهرانهودى بق باری ئاسايى خۆی. نهو کردارەش به‌رگریه 
له بەردەم هه‌وکردنی مندالدان وتای زەیستانی(50518 .(Perpurial‏ 

3- شيرييّدان هزکاره بق كهم کردنه‌وه‌ی تووش بوونی دايك به شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك. ههروهك له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا هاتووه که‌وا ثه‌وانه‌ی شویان نه‌کردووه زیاتر 
تووشی نهو نه خؤشيه دهبن لەوانەی که شویان کردووه 2 

4¬ شبرپندان ریگایه‌کی سروشتیه بو رنگه‌گرتن له سك پری؛ كه پیّویستی به 
ده‌رمان وده‌رزی ودانانی له‌وله‌ب نیه . 

میکانیزمی نهو به‌رگری کردنه‌ش ثهوهيه: مژینی كؤى مه‌مك له‌لایه‌ن منداله‌که‌وه 
دهبيّته هؤى رژاندنی هزرمونی برؤلاكتين له له رژینه‌گلاندی زیر مێشك› ئەویش وا 
ده‌کات ده‌رهاویشتنی شير له مه‌مکه‌کان زياد بکات؛ له هه‌مان کات يرؤلاكتين وا 
ده‌کات استی نهو هورمونانه‌ی هاوکاری گه‌شه‌ی هێلكەن له هیلکه‌دان كەم 
بکاته‌وه؛ نه‌ویش به هی كام بوونه‌وه‌ی وهلامی رژینه‌گلاندی ژێر میّشك بق 
هورمونی «(GnRH)‏ يان بوچه‌ل کردنه‌وه‌ی کاری ئەو هزرمونه؛ يان له ڕێگەی pS‏ 
کردنه‌وه‌ی برى هورمونی ئیسترؤجین وپرو‌جیسترون» که هه‌ردووکیان هزرمونی 


1 — Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 210. 


- Margret Cameron. Manual on Feeding Infant& Young Childern. P: 84. 
- Lars.Hamberger. Achild is Born. P: 171. 


2— RuthA.Lawrence. Breast Feading. P: 219. 


سهرهكى گەشەی هیلکه‌و پیتێن وکؤرپەلەن. بهم شيّوهيه هیلکه پێناگات ونایه‌ته 
خواره‌وه بۆ پیتین ھەرچەندە گار بهيهك گه‌یشتن ههبی له نيوان هه‌ردوو 
هاوسهرهکه.! بهم )85 سروشتی يه بو ماوه‌ی دوو تا سێ سال به‌رگری له 
مندالبوون ده‌کریّت» so,‏ سه‌رنه که‌وتن تیایدا %3 يه. قهدهر وبریاری كۆتايش 
له دوست خودایه. 5 

5- كهم کردنه‌وه‌ی تووش بوونی به داخورانى ئێسقان (Osteoporosis)‏ به 
هوی زياد بوون وبه‌رز بوونهودى برى كاليسيوم و فۆسفاتى ناو خويّن.3 

„ud‏ نهو سوودانه‌ی باسمان كردن ثاينى ئيسلام واجبى كردووه له‌سهر دايك 
وباوك شيرى ئافرەت Gow‏ مندالهكهيان جا شبری دايكى منداله‌که خزی- که زور 
باشتره- بێت يان ثافرهتيكى تر؛ كهر دايكى نهيتوانى شير بداته منداله‌که‌ی لهبهر 
ھەر هۆكارێك. هه‌روه‌ها زانايان فهرموويانه لەسەر باوك واجبه شيرى ئافرەت بق 
مندالهكهى دابين بكات گەر دايكى قه‌ده‌غه‌ی كرد. ههرودها فهرموويانه (شافعيهكان) 
كهر باوكى هو Made‏ نهيتوانى ثافرهتيّك پەيدا بكات شيرى بداتێ› يان منداله 
مهمكى ثافرهتى ترى وەرنەگرت؛ ثهوا دهبئ ثافرهتهكه(واته دايكى مندالهكه) ناچار 
بكرت شير Gly‏ منداڵەکە› بهتايبهتى له پوژی يهكهم ودووەم وسنِيهم لهو کاته‌ی 
كه شیرەکە (ژەكە).^ 

ya‏ ئەوەمان بق يوون دهبيّتهوه کەوا ئافرەت له ئیسلامدا سه‌ربه‌ستی زقدى 
ههيه؛ ده‌توانی شير نه‌داته منداله‌که‌ی» هاوسهره‌که‌ی Lab‏ دهبيّت ئافرەتێك به 
کری بگرێت بو ئەو كاره. ھەرچەندە ئەو جوره هه‌لویستانه له ثافره‌تی موسلمان 
وبه‌سوز بهرامبهر جگەر گوشه‌که‌ی دووره» هه‌روه‌ها زیانی زقره بق خؤى وبق 
Leon Speroff. Clinical Gynecologic Endocrinology & Infertility. ۰‏ — 1 


290.P: 216. 
2 —Leslie.J.Degroot Endocrinology. P:3/2074 


- عبد الحميد دیاب مع الطب في القرآن الكريم» ص102. والبارء خلق الإنسان› ص:415. 
—RuthA.Lawrence. Breast Feading. P: 226.‏ 3 
4 - الهيتمي» أبو العباس» أحمد بن محمدہ تحفة المحتاج بشرح المنهاج» 598/3. 
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منداله‌که‌ی» بەلام له‌وانه‌یه ئافرەتی وا ههبيّت نهو جزره هه‌لویستانه‌ی هەبێت. 

هه‌روه‌ها ئەوەمان بۆ پوون دهكاتهوه كهوا ثاینی ئیسلام چؤن گرنگی به 
ته‌ندروست رگه‌شه‌ی مندال دهدات» چونکه las‏ خوی ده‌زانی چی بو جه‌سته‌و 
ده‌رونی نهو مه‌خلوقه باشه y‏ بریار ده‌دات. dah‏ ئیسلام بریاری داوه کەوا 
ماوه‌ی دوو سال (دايك) خی شبری منداله‌که‌ی بدات له‌به‌ر ئەو سوودانه‌ی باسمان. 
چونکه نهو ماوه‌یه گه‌شه‌ی مێشك و داڕێژانی باری ده‌رونی منداله‌که دوست پئ 
ده‌کات و کاریگه‌ری ههيه لەسەر هه لسوکه‌وتی له پاشه‌ڕۆژدا. 

خوای گه‌وره فهرموويهتى: ل SF DS A‏ کا بن st Sa E‏ 
e 3 af‏ ران 4 البقرة: 233 واته: دایکان دوو سال شبری منداله‌که‌یان دەدەن 
گەر بيانهوئ شیرپیّدانی تهواوو دروست بكهن. 

دوای شير پێدان› بهروهرددى مندال y‏ چاودیّری كردنى دنته پێشەوە که زور 
قورستره له شير پێدان. ئەوانەی دەیانەوێت سەر له كۆمەلگە بشێوێنن دوای 
بانكهشه كردن de‏ چوونه دەرەوەی ئافرەت بۆ کارکردن؛ شيرى ووشىك و خانه‌ی 
ساوايان خسته برى(البديل)و نالته‌رناتیفی شيرى دايك وباوەشی گەرم وسؤزو 
عاتیفەکەی وپه‌روه‌رده‌کردنی لەسەر ڕەوشت وداب ونه‌ریتی کومه‌لگهو فیرکردنی 
چونیه‌تی ریزگرتنی له دايك وباوك» له به‌ها بەنرخ کان ل‌وانه‌ی له خوی 
گه‌وره‌ترن. هه‌رچه‌نده باش ده‌زانن که شهو دوو کرداره زور AD‏ دوورن و هه‌رگیز 
يهكسان نابن. چونکه نهو مندالهى دوور له ئامێزی دایکی وسوزو عه‌تفی گه‌وره 
ده‌بیّت مندالیکی ئاسايى نابێت له هه‌لسوکه‌وتی دا» تووشی لادان وسه رل شیواوی 
ده‌بیّت» چوونه ناو کاره دژوارو ترسناکه‌ن لای زور ئاسانە› چونکه له‌ناو سوزو 
عاتیفه گه‌وره نه‌بووه به‌لکو له‌ناو هاوارو لێدان وتوره‌بوونی بهرِتّوهبهرانى هو 
خانه‌ی ساوایانه به‌روه‌رده‌کراوه‌و گه‌وره بووه. 

لیکولینه‌وه زانستیه‌کان له نهمهريكا سه‌لماندوویانه نهو مندالانه‌ی گه‌وره ده‌بن 


له باخچه‌ی ساوایان له ژێر چاودیری به‌خیوکه‌رانی ناین» ره‌وشت ayy‏ داب 


ونەریت جیاواز ئەوا مندالى میزاج گۆڕاو› بی هیّز؛ هەلگەراوەیان Y‏ دەردەچێت 
(ill-tempered children)‏ کاتێ دهكهنه ته‌مه‌نی گه‌نجی زیاتر تووشى 
نەخۆشى ده‌رونی دہبن؛ به‌ناسانی ناتوانرێ كۆنةر ۆى میزاجه گوراوه‌که‌یان O‏ 
ئاستى زانستیان نزمتره لهوانى تر؛ بارى ئابورى وکزمه‌لایه‌تی يان به شیوه‌یه‌کی 
پله‌یی داده‌به‌زی» شوینی کاری زوو دەگۆپێ› بهيوهندى کومهلایه‌تیان لاوازہ؛ نقد 
جاریش ثاره‌زووی له ژیانی ته‌نهایی يه. )5053 تهلاقيش لهو جينهدا دوو به‌رابه‌ری 
¿Des‏ تره و ده‌گاته %40. سهبارهت به ثافرهتانيشهوه ده‌بینین پەیوەندی 
كؤمهلايه تيان لاوازه» کیشه‌ی خيّزانى زۆرە› ڕێژەی تەلاق ده‌گاته %26 بەرامبەر 
به9۵12له ثافره‌تانی تر" 

پاش y‏ هه‌موو نه‌هامه‌تیه‌ی به‌سه‌ر ساوایان ومندالانی وولاتانی ڕۆژئاوا دا هات 
ده‌بینین له كؤتايدا ناچار بوون بگه‌رینه‌وه سەر هو بپیارانه‌ی كه خوای گه‌وره به 
ڕەحمەت بق مروفایه‌تی ناردووه. هه‌روهك هه‌موو پزیشکانی به‌ریز ئاگادارن که‌وا 
ئێستا له همهريكا به تایبه‌تی وله ڕۆژئاوا به گشتی بوته نه‌رك وفه‌رمان وواجبی 
حکومی که‌وا دهبيّت ثافره‌تان راستهوخق دوای مندالبوون به نیو کات e‏ شير 
Gow‏ منداله‌که‌یان» دوای به‌رده‌وام بن تاوه‌کو شەش مانگی يهكهم وهك فه‌رمانیکی 
چه‌سپاوی به‌زور (ثیلز امی)» نه‌وانه‌ی توانای ئەوەیان هه‌یه بق ماوه‌ی دوو سال شير 
Gow‏ منداله‌که‌یان ئه‌وا پاداشت وخهلاتی ¿Sos‏ 

لێرەوهەش دووباره ثه‌وه‌مان بق ده‌رده‌که‌وی که‌وا ئەی موسلمان ئاگاداربە ئێمه 
هه‌موو به‌رنامه‌یه کمان ههيه له بچوکترین شت بۆ گه‌وره‌ترین؛ به‌بی نه‌وه‌ی پله‌ی 
زانستیمان گه‌یشتبی به زانینی سووده‌کانی نهو بریارو یاسانه؛ تق پیاده‌ی بکه له 
ژیانی ڕۆژانەت زهرهرمهند نابيت چونکه له‌لای خوای به‌زه‌یه‌وه هاتووه که ھەردەم 
چاکه‌ی دەوێت بو به‌نده‌کانی. 

ههروهك بینیمان ڕۆژئاوا پاش لیکولینهو ماندوو بوونیکی زۆر وكات به فیرق 
دانیکی زور كهيشتنه هه‌مان بريارى gt‏ موسلمان له بابه‌تی شبری دايك 


1 —Hilgard Psychology. P: 440 
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وسووده‌کانی بق هه‌ردووکیان. که‌واته اگادار به هه‌رچه‌نده خه‌لکان پله‌ی زانستیان 
به‌رزبی وپێشكەوتووبن ناتوانن بگه‌نه پله‌ی زانستی خوای گه‌وره تاوه‌کو بریارسان 
بق بدەن ویاسای ژیانمان بق داپیژن. هه‌روه‌ها ناگاداربه ثهودى بومان دێت يان 
بۆمان ¿yes‏ هه‌مووی ھەر باش نيه؛ باوهرٍ بکه‌ن زقربه‌ی ئەوانەی بومان دێت له 
به‌رنامه‌و پاساو بریارو به‌سه‌رمانی دا ده‌سه‌پینن زقری لای خویان IS‏ پیناک‌ن 
وکاریگه‌ری نه‌ماوه- ئیکسپایر(قد انتھسی مفعولسه- Expire‏ ) بووہ؛ بهلام 
دهيانهويّت pads‏ هه‌ژار چه‌واشه بکەن وله به‌رنامه‌ی خوای گه‌وره دوورمان 
بخه‌نه‌وه وئه‌و زيانه کومهلایه‌تی وئابوریه‌ی خویان کردوویانه ئێمه‌ش به زقدى 
ززرداری بیکه‌ین؛ نهو نسکوو فەشەل بوونه‌ی خویان بشارنه‌وه‌و پیمان بسه‌لمینن 
كهوا ڕاستە› Gab‏ ئەوا نابینن له كشت وولاتانی جیهانی سنِيهم کاری پیّده‌کریت» 
toys‏ چاو له‌وان بکه‌ن ویبری خوتانی پیوه ماندوو مه‌که‌ن چونکه ئیّوہ زانستتان 
نيه وته‌نها ثيّمه هه‌مانه. بهلام ده‌بی بزانن که‌وا خوای گه‌وره زانیاری زور که‌می 
داوه‌ته ناد هميزاد و خؤشی له‌سه‌روی هه‌موو زانایانه. 

خوای گه‌وره فه‌رمانمان پیده‌کات که بخوینین وزانست فیّربین بهلام به‌رنامه 
دانان وبریار بەدەست خودای»» چاولیکه‌ری دوژمنان وبی باوه‌رانینشی له 
کاروباره‌کانی کومه لایه‌تی و خوره‌وشت وئاداب و دانانی یاساو slay‏ قهدهغه 
کردووه» چونکه هه‌رگیز چاکه‌ی موسلمانانیان ناوێت. 

بەندى چوارەم: حوكمهكانى شير يدان (احكام الرضاعة ) 

افره‌تی سك برو شيردهر گەر ترسان له‌گیانی خۆیان نه‌وا تهنها يؤثوهكان 
ده‌گرنه‌وه؛به لام كهر لەگیان مندالهكهيان ترسان ئەوا «Se gl,‏ دهكرنهوهو فدیه‌ش 
بدات. 1 

بق سه لماندنى ئەوەی ئافرەتێك شيرى داوهته يهكيّك ئەوا پیّویستی به شایه‌تی 
دوو پیاو› پیاوێك ودوو ئافرەتێك› جوار ئافرەت› يان شايهتى ثافرهتهكهى 


1- النووي› سراج الوھاج› ص 143. 
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an‏ داوەتە y‏ كەسە ئەگەر پێشتر باسى نهكردبوو» يان کرێّی 
re‏ ہر ریو وی ون eu‏ کو ا 

وه‌رنه‌گرتبوو. بق زياتر زانیاری بروانه کتیبی (پیاوان و ژنان تهوكارى نا يەكسان) 


دانەر. 


1 النوويء سراج للوھاج. ص450. 


بەشی شەشەم 
له بی نویژی که‌وتن 
(سن الياس- انقطاغ الحیض ( 


(The female climacteric- Menopaus ( 


باسی یەکەم: له بئ نوێژی که‌وتن 
برگه‌ی یەکەم‹ نيشانهكانى پیش له بی نویژی کەوتن 
برگه‌ی دوومم : نیشانه‌کانی له بی نویزی که‌وت 


باسی 00999 : حوکمه‌کانی يديومستن به له بێ نویزی که‌وتن 


ليتكواينه وميه کی پزیشکی y‏ شەرمیء 2 


باسى یەکەم: له بئ نویژی کەوتن 

واتاكدى: (اليأس: بی ئومێد› وميد بڕاو (القنوط)› گووتراوه كه بتجهوانهدى 
هیولو رهجايه. وقيل اليأس نقيض الرجاءء يئس من الشيء بياس ويئسء والمصدر 
الیاس واليآسة والیأس والجمع یزوس).! 

هه‌روه‌ها دهليّن هاتووه له بی نويّثى نەبوون؛ نهو تهمهنى كه تيايدا بی Ss‏ 
نابێ. ضها: الضھیأ: (ههركيز بی نوێژى نەبووہ؛ مهمكى ده‌رناچی» مندالی نابئ» 
مندالى ناب ھەرچەندە كهر بکه‌ویّته بی نوێئیش. التي لم تحض قط› وقد ضهێت 
تضنهی ضهى.قال ابن سیدہ: Lal‏ الضتهياء على فعلاء من النساء التي لا تحيض 
ولا ينبت ثديها ولا تحمل وقيل لا تلد وان حاضت).2 


بركدى يدكدم؛ نیشانه‌کانی پێش له بئ نویژی كدوتن (اقتراب توقف المیض 
(Peri menopause‏ 

نهو قوناغه‌یه که له پێش له e‏ كهوتن دێت› ئەوەش نزیکه‌ی 5-2 سال 
دەخایەنێت. سووری مانگانه‌ی بی نویژی دێت به شيّوهو ماوهدى جۆراوجۆر. 
ثافرهتيش لهو كاتهدا به‌چه‌ند بارودوخیکی جيادا ده‌روات ویاسایه‌کی ریکی نيه 
لەھەر ئافرەتێكا به جۆرێ خؤى نيشان ده‌دات. 

به شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌ست پنیده‌کات له ته‌مه‌نی 45 ساليدا وکوتایی دێت به 
وه‌ستانی یه‌کجاره‌کی سووری بێ نوټژی؛ واته له ته‌مه‌نی نزیکه‌ی 50 سالیدا. 
له‌سه‌ر ئافرەت وا پیّویست ده‌کات خۆی رابهیّنی له‌سه‌رئه‌و LS‏ نوی یه» چونکه 
نه‌مانی هورمونه‌کانی جینسی کار ده‌کاته سەر کرداره فسیولوژیه‌کانی له‌ش به 

A CO ur A 

گشتی وکونه‌ندامی زاوزی به تايبەتى. 

لک و ته‌مه‌نهدا استی ههردوو ھۆرمونى جین‌سی مێینه (ئیسترۆجین 

1 ابن منظور؛ لسان العرب› 242/15. 


98-8 ابن منظور + لسان العرب»‎ 2 
3 — Kenneth principle of Endocrinology. P: 827. 


وپروجیسترون) ab‏ به زەقی دابەزێت› بەلام به‌یه‌کجاره‌کی نیه. بڕێك لهو هۆرمونانە 
له so‏ سار says‏ پاشماوه‌ی هتلكهدان (سدى المبيض - Stroma of‏ 
cs ) ۷‏ وله‌ناو خوێندا ده‌مینی. بهلام هقرمونی نیرینه(تیستق, ستیرژن) که 
ئاقرەتیشدا ههيه» ئاستى زور دانابەزێ وەك هورمونه‌کانی جینسی 56 

نیشانه‌کانی نهو قێناغه ئەمانەن: 

1- شیوانی سوورى مانكانهى بێ نوێژى: دوور که‌وتنه‌وه‌ی ماوه‌که‌ی» زور جار 
نەمانی بق ماوەی 3-2 مانگ› دوایی خوینیکی زور ده‌بینی بو ماوه‌ی 15-10 ڕۆژ 
له‌وانه‌شه سوورى مانگانە لێك نزيك بکه‌ونه‌وه» لەگەل هاتنه خوارهودى بارسته‌ی 
خوینی که ثافرهت ناره‌حه‌ت وپه‌شوکاو ده‌کات» چونکه زور جار ده‌بیته خوین 
به‌ربوونی مندالدان. بەلام ئەوەی زقر باوه له روربه‌ی ثافره‌تان ثهوهيه که‌وا سووری 
مانگانه به‌ره به‌ره لێك دوور ده‌که‌ونه‌وه‌و برى خوینه‌که‌ش كەم دهبيّتهوه تاوه‌کو به 
یه‌کجاری ده‌وه‌ستی. 

2- گورانکاری له مه‌مکدا (للتبدلات في الشدي): ثافره‌ت هه‌ست ده‌کات که‌وا 
مه‌مکه‌کانی توندو هاوسایه وقه‌باره‌ی گه‌وره بووه» لەگەل بوونی ثازاری جۆراوجۆر› 
كاتى ده‌ست لیّدان وكوشين Sob‏ زياد ده‌گات. 

3- گورانکاری له جه‌سته‌دا (التغیرات الجسدية): سه‌رهه‌لدانی نوبه‌ی گه‌رمی 
(الهبات الساخنة- «(Vasomotor flushes‏ ثافرهت هه‌ست به ته‌وژمه‌کی گه‌رمی 
ده‌کات له‌سه‌ری» لەگەل سوور بوونه‌وه‌ی دهم وچاو مل ته‌نگه نەفەسى› ئارەقە 
کردنی ههردوو ده‌ست وپی. هه‌ندی ئافرەت هه‌ست به لەش قورسی وگرانی وماندوو 
(os‏ خاویوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی لەش دوكات» هه‌روه‌ها obo bd‏ سی له 


بیرچوونه‌وه» خه‌موکی وپه‌ژاره» سهريهشهو خهوزرانيان بق دروست RN‏ 


1—Stuart&Cristoph lees. Obestetric by ten teachers. 
-Kenneth principle of Endocrinology. P: 826. 
2 — Kenneth Principle of Endocrinology. P: 830. 
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لەگەل لەش كهرمى ليّدانى دل زياد دەکات؛ به‌هزی پشیوی له كارو فه‌رمانی 
گلاندی دەرەقى. هه‌روه‌ها هاتنه خوارهودى مادده‌ی لينجه له دامێن وزياد بوونی 
کیشی لەش سه‌رنج ده‌دریت. 

4¬ گورانکاری له هورمونه‌کان (التغیرات الهرمونية): له سهرهتاوه هورمونی 
پروجیسترون؛ پاش ماوه‌یه‌کی كەم هورمونی نیستروجین ده‌ست به كەم بوونه‌وه 
دهكهن به شيّوهيهكى پله به‌ندی هیواش له ماوه‌ی چه‌ند مانگێك يان چه‌ند سالیّك ۰ 
تاوه‌کو گلانده‌کان وهورمونه‌کانی تر کاری خویان ڕێك بخەن نهوهك پشیویه‌کی 
کترپر دروست بیّت له کاری هورمونانه‌کانی تر" 

برگه‌ی دوودم؛ نیسشانه‌کانی له بسن نوێژی كدوت (انقطاع الحيض- 
Menopause)‏ 


لهو قۆناغەدا گۆڕانكارى زور به‌رچاو ده‌بینری له ئاستى ھۆرمونەكان› ههموو U‏ 
گۆڕانكاريە جهستهيى وده‌رونیانه‌ی دێن لهو قۆناغەدا به‌هوی گۆڕانكارى ئاستى نهو 


هؤرمونانهيه.2 


ئاستى هۆرمونەکە پیش | استى هورمونه‌که پاش له بن 
له بن نويزى کەوتن نويزى كموتن 
0 انوكرام/100مل7 !90 نانو گرام 
50-0 بيكوكرام/مل” | 13 بيكو كرام/مل3 
3 | هورسونی هاندهرى | 40-10 مل يهكه del‏ | °70 مل یک مل 


dy «e مل‎ 40-0 | 


1 فاخوري› موسوعة المرأة الطبية . ص 359. 
Frances.S.Greenspan &Gordon.J. Basic&Clinical Endocrinology.P:‏ - 
.473 


2 — Kenneth Principle of Endocrinology. P: 828. 


نیشانەکائی له بن نویژی کەوتن 


1¬ ووشكى زی (جفاف المهبل): به هوی لەکار کەوتنی هێلکە‌دان ودابهزينى 


اس Vasen ve‏ 
ناستی هورمونی یستروجینه. 

2- پوکانه‌وه‌و خاوبوونه‌وه وشل بوونی مه‌مك و کوئه‌ندامی زاوزی. 

3- ئازارى جومگه‌کان (آلام المفاصل): ئەو ئازارە جومگەی شان وچۆك وپشت 
وپێ ويهنجهكان دەگرێتەوە . 

4 کیّشەی كۆئەندامى ميزهرق: ناتوانی به اسانی ميز بكات› كؤنترؤلى میز 
کردنی كەم ده‌بیته‌وه» چونکه ماسولکەکانی ناوچه‌ی حەوز بێ هيّز ده بن. 

5- گورانکاری ده‌ماری وده‌رونی (التفیرات العصبية و النفسیة): ده‌مارگیری؛ 
خەمباری؛ كەم بوونهودى تیژی ببرکردنوه‌و سەبروئارام وخضەو؛ لەبیرچوونەوہ؛ 
سەریەشەیەکی كەم وشه‌قه سەر› پشیوی له سۆزو عاتیفه؛ ناره‌زووی ته‌نهایی 
وهێمنی؛ گۆڕانى میزاج؛ زور جار به بجوكترين كيّشه دەست به كريان ده‌کات.* 

6 ماندوو بوون وشهكهتى (التعب والإنهاك العام): خاوبوونه‌وه» ثاره‌زووی خۆ 
دوور كرتن له ئەندامانی خيّزان A‏ نهبوون لەگەل گۆمەلگە› دابهزينى ئاستى 
كاركردن ودەست پێشخەرى› نه نجام نه‌دانی هه‌ندی کار ھەرچەندە سووك وناسان 


«Td 


7 خهو زبانى شەو (الارق الليلي): بيرؤكهو خەیال وئەندێشەی نیگه‌تیفانه‌ی بق 


1 Kenneth Principle of Endocrinology. P: 828. 
2— Kenneth Principle of Endocrinology. P: 831. 


دێت› لاسه‌نگی ¦ 

8- داخورانی ئێسقان: نزیکه‌ی %45 ی ثافره‌تان له 10 Au‏ يهكهم تووشی 
نهو نەخۆشيە› به‌هزی كەم بوونه‌وه‌ی له‌سه‌رخوی کانزاکان به‌گشتی وکالیسیوم به 
تایبه‌تی. ئەوەش له ئەنجامی دابه‌زینی ثاستی هورمونی یستروجینه» که دهبيّته 
هؤى كەم بوونه‌وه‌ی چپی وتوندو تزلی نیّسقانه‌کان وته‌نك بوون ويه ئاسانى شکان 
له کاتی که‌وتن. بریره‌ی بشت ده‌چه‌میته‌وه‌و دریژیه که‌ی 20-10 سم کورت 
دەبێت. لەگەل بوونی ثازار له جومگه‌کان. نزيكهى ۷۷25ی افره‌تان دوای 
ته‌مه‌نی 65 سالی تووشی شکان و ووردوخاشی بریرهکان ( تهشم الفقرات- 
(Vertebral Crush‏ دەبێت› بەلام له بياو ته‌نها %2.5 له ههمان ته‌مه‌ن.2 


9- ده‌رباره‌ی قه‌له‌وی: هورمونی لیپتین (Leptin)‏ كه چالاکی جولانه‌وه؛ 
چالاکی سیمپه‌ساوی له GLE‏ چه‌وریه‌کان؛ زینده چالاکی و ووزه دهريهراندن» 
هه‌موویان زياد ده‌کات. له‌لایه‌کی تره‌وه ثاره‌زووی خواردن كەم ده‌کاته‌وه؛ بهم 
شیوه‌یه کیشی له‌ش كام دەکاتەوە› ھەر لهبهر ثهو هؤيانهشهوه پیی ده‌لین 
هورمونی دژی du‏ (هرمون ضد السمنة- -(Anti Obese Hormone‏ استی 
نهو هورمونه له ته‌مه‌نی 50-40 سالیدا له ثافره‌تان به‌رزتره به‌به‌راورد لەگەل 
پیاوانداء لەگەل به‌سال چووندا استی هورمونی تیستوستم‌ون له پیاواندا كەم 
ده‌کات» بەمەش ul‏ نهو هورمونه لیپتین به‌رز دهبتّتهوه؛ ئەمەش وا ده‌کات پیاو 
تووشی قهلهوى نه‌بن له ته‌مه‌نی پیریدا. بهلام نهو ميكانيزمه روونادات له 


ثافره‌تانداو ئاستى ئەو هورمونه به‌رز نابیّت PE‏ ئافرەت تووشی قه‌له‌وی دەبن 


1 — Kenneth Principle of Endocrinology. P: 831. 

. 366-365 فاخوري › موسوعة المرأة الطبیة ص‎ 2 
- Gray.A.Thibodean & Kevin.T.Pation. Anatomy& Physiology. P: 191. 
- Leslie.J.Degroot. Endocrinology. P: 2009/3. 


- John.W.Hole,JR. Human Anatomy & Physiology. P: 830. 
- Kenneth Principle of Endocrinology. P: 491,492,829830. 
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زیاتر له پیاوان.! 

کاریگه‌ری ئەو نیشانانه‌ی باسمان كردن جیاوازه له ثافرهتيّك بق ثافره‌تیکی ترو 
په‌یوه‌سته به‌وه‌ی LE‏ ئافرەتەكە هاوسه‌ری هه‌یه يان نا؟ مندالی هه‌یه يان نا؟ 
له‌ماله‌وه خزمه‌ت ده‌کریّت و ثاسووده‌یه يان نا؟ 

نهو ثافره‌ته‌ی ده‌که‌ویته ته‌مه‌نی بی نوبّڑی ئەگەر ڕۆشنبەر› له‌ش و ده‌رون و 
عه‌قل ساغ بیّت» ده‌بینین پشیوی ده‌رونی كەم تووش دەبێت› هه‌روه‌ك نه‌وه‌یه که 
تووشی ناجیّگیریه‌کی ده‌رونی بووه بق ماوهيهكى کورت. 

چوونه ناو ته‌مه‌نی بن نویزی بۆ ئه‌وانه‌ی شویان نه‌کردووه Jay‏ نسکویه‌ك وایه؛ 
به تایبه‌تی نه‌وانه‌ی به هیوای ئەوہ بوون مال پێك بهینی وببێ به دايك ودواڕۆژ بق 
منداله کانی دابین بکات. بهلام ثاره‌زووی جینسی و هه‌ستی خوشه‌ویستی وليك نزيك 
بوونه‌وه ھەر ده‌مینی» له‌وانه‌شه له هه‌نديك تافره‌تدا زياد بكات› به‌تایبه‌تی لای 
نه‌وانه‌ی که پیّشتر ده‌ترسان له‌وه‌ی مندالیان بێت وبکه‌ونه ناو لیپرسراویه‌تی مال و 
جاودترى مندال. چونکه ثاره‌زووی جینسی په‌یوه‌ست نيه به هورمونه‌کانی میّینه 
(ئیستروجین ويرؤجيسترون)؛ به‌لکو يهيوهسته به هورمونی نیرینه که به Su,‏ 
كەم هەبے له نافره‌تان» ههروه‌ها په‌یوه‌سته بے زۆر هوکاری تری بايۆلۆژى 
ویزماوه‌یی وده‌ماری وده‌رونی. هه‌رچه‌نده هه‌ندیك له زانایان ¿des‏ تاوهكو ئێستا 
نهو باسه ته‌فسیری زانستی ته‌واوی بۆ نيه؛ بهلام هقرمونی نیرینه کاریگه‌ری 
تایبه‌تی خی ههیه. بو BL)‏ زانیاری بروانه کتیّبی(پیاوان و ژنان ته‌وکاری نا 
یەکسان) دانهر.2 

بەرامبەر ئەوەش دهبينين له پیاوان تهمهنى که‌وتنه ناو پیری (سن اليأس- 
6 ) راستەوخو نيه doy‏ ئەوەی که له ثافرهتاندا ده‌یبینین» چونکه 
هورمونه‌کانی نه ندرؤجينى پیاو یەکسەر وراسته‌وخو دانابه‌زیت de y‏ داب زینی 
کتوپری هورمونه‌کانی هیلکه‌دان. 

I —Leslie.J.DeGrootá Others. Endocrinology. P: 1/603,609. 


- Bruno ۷ & Philip G. Mini Nutritional Assessment. P: 71. 
2 —Hilgard Psychology. P: 364,376. 
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دابه‌زینی استی جینسی له پیاوان زور دوا Ss‏ وکتو پر نیه» زیاتر 
په‌یوهسته به ته‌ندروستی گشتی بياوهكهو هوکاره‌کانی ده‌رونی وکومه لایه‌تیه 
جیاوازه‌کان نهوهك لەسەر گورانکاری ھۆرمونەكان. " 

لاوازبوونی ثاره‌زوو وتوانای جینسی پیاو له ته‌مه‌نی زور پیریدا به‌دی دهکرټت؛ 
هوهش Jay‏ کردارتکی سروشتی چوونه ناو ته‌مه‌نه‌وه‌یه. 


باسى دووەم : حوکمه‌کانی په‌یوستن به له بی نوێژی کەوتن 

خوای گه‌وره ثافره‌تی موسلمانی جیا کردؤت وہ له ثافره‌تانی تر به خق 
داپوشین؛ هوهش بق به‌رز نرخاندن وڕێزگرتن و گه‌وره‌ییه‌تی؛ ھەروەك چون له 
ززربه‌ی مافه‌کان به‌کسانی کردووه لەگەل نرینهو له ثه‌رك وپاداشیش ھەر وەك 
يهكى داناون. 

نیسلام داوای کردووه له ههموو ثافره‌تان به‌بی هه اویران (خیزانی پیِغه‌مبه‌ر بی 
يان افره‌تانی تر؛ پیر بيت يان گه‌نج» زور باوه‌ردارو به‌ته‌قوا بێت يان اسایی بێت)› 
كەتەنھا بزیان با دەست و دەم و چاویانه ديار بخهن. خوای زی 


< مه ۶و eres‏ ا 
ولا ہر 


فهرموويهتى: :> فل للم یس ین Ep‏ و 
زبتتهن يته إلا ماظه ر ينها Sah‏ ادج ھا 4 النور: 


es y 1 a Sí > ده‌رباره‌ی ثافره‌تی بير دهفهرمووئ:‎ 


Pe eg Te. 


A‏ تر era q‏ بھی عر رت رَد وان ستمففر 
cr, & Dor‏ م ۳ 
خەر ہیں STE‏ النور :60- 

القواعد من النساء: واته هو ثافره‌تانه‌ی دانیشتوون وييرن وله بێ Se‏ 
که‌وتوون؛ ثه‌وانه‌ی مندالیان نابێت لهبهر پیری» بی نویِز نابن؛ بی ئومێدن له 
شوکردن» خەك ته‌ماعی مێرد go‏ کردنیان Y‏ ناکات» يان ناره‌زووی جینسیان 


1—Ganong. Review of Medical Physiology. P: 340. 


نەماوہ؛ بهرجاو نین؛ به‌نیازی كهسهوه نيهو کەسیش به نیازی نهو نيه لەبەر 
پیری." 

ئەو بيرانه ده‌توانن ههنديك لهو يؤشاكديان داکەنن که پێشتر خۆیان پئ 
دادەپۆشت› به لام نابێت خۆ رازاندنەوەی بێ سنوور تیابێ که سەرنجی خهلك 
ڕابکێشێ› gal‏ نهو شوینانه‌یان ديار بیّت كه حهرامه ديار کەوتنی. بهلام بویان 
باشتر وايه خؤيان داپۆشن.° 

نيبن re‏ دەڵێت: هیچ سهخلهتى لەسەر نيه که كراس وسەرپۆشى 
لەسەربێ و چاروگه داکه‌نی» به‌مه‌رجی رازاوه‌یی پێوه ديار نه‌بی که خوا پیی 
ناخزشه. ° 

عائيشه Er‏ دەڵێت: خوای گه‌وره بوی حهلال کردوون خو ڕازاندنەوە› به‌لام 
ناب لارو له‌نجه‌و دهلالى لهكهلدا بێ› هه‌روه‌ها نابی لەگەل ئەو ړټگه پڼدانه شوینه‌کی 
لەشیان ديار بێ که حه‌رامه ديار که‌وتنی.* 

بق زیتر زانیاری ده‌رباره‌ی پزشاك وخوداپوشین ورازاندنه‌ی ثافره‌تی گه‌نج ويير» 
بپوانه كتيّبى (پیاوان وژنان ته‌وکاری نا یه کسان)دانه‌ر. 


1 الطبري. ابن جريرء جامم البیان219/10. والسعدي» عبد الرحمن ناصرء تیسیر الکریم 
الرحمن» ص574. 

2 الطبري› جامع البیان» 220/10. والسعدي› تيسير الكريم الرحمن› ص 575. وسيد 
قطب» في ظلال القران› 2532/4. 

3- الطبري› جامع البيان› 222/10. 

4 ابن كثير» تير القرآن العظيم؛ 269/3. 
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شعيب الارناووط بيروت› موسسة الرسال ط4 ۰ 23مجلداء 1406ه/ 
6ھ 

62 الرملی؛ شمس الدينء محمد بن أحمد ت: 1004ھ نهاية المحتاج إلى شرح 
المنهاج» مصرء مطبعة البابي الحلبي؛ 21357 

63 الزبيدي» مجمد مرتضی. تاج العروس من جواهر القاموس» بيروت» 
منشورات دار مكتبة للحیات 9 مجلدء د.ت. 

64 للزحيلي؛ وهبةء للفقه الاسلامي وأدلته» دمشق- بیروت. دار الفکر-دار الفكر 
للمعاصر» 8مجلد› ط4 1418ه/1998م. 

5. الزركلي› خير الدینء الأعلام› بیروت ہ دار العلم للمسلایین؛ 8 مجلدات › 
ط4 1979م. 

6. للزملكاني؛ كمال للدین عبد الواحد ت:651ه. البرهان الکاشف عن إعجاز 
القرأن› تحقيق: خدیجة الحديثي وأحمد مطلوب بغداد. مطبعة العاني› 1974م. 

67 السجستاني» أبو داودء سليمان بن الاشعث ت: 275ھ سنن لبي دلود؛ 
مراجعة وتعلیق: محمد محي الدين عبد المجيدء د.مء دار إحياء السنة النبوية› 4 
مجلدات› د.ت. 

8. للسعديء عبد الرحمن ناصرء تيسير الكريم الرحمن› تحقیق: عبد الرحمن بن 
معلا اللویحق بيروت e‏ مؤسسة الرسالة 1420ه/2000م. 

9 . سنن النسائي بشرح الحافظ السيوطي وحاشية الإمام السندي› بیروت؛ دار 


تَكوّلينه وهيه کی پزیشکی و شورعيه 255 


الكتاب العربي› د.ت 
70 سید سایق فقه السنة» بیروت» دار لکتاب للعربي»3 مجلدء 
7ه/977آم. 


1 السيوطي» جلال الدین» عبد للرحمن بن أبي بكر ت:911 هف الجامع 
الصغيرء تحقیق: محمد محي الدين عبد المجيدء القاهرة› دار خدمات للقرآن» 2 
جزءء د۔ت + 

12 الشافعي› محمد بن إدريس ت: 204ھ الأم» تصحيح: محمد زهري للنجار» 
بيروتء دار المعرفة» 8 مجلدات› د.ت. 

3 شلتوت. محمود. الفتاوی» بیروت, دار الشروق» 1975م. 

4 الشرباصيء احمدہ يسألونك في للدين والحياة› بيروت› دار للجیل» 7 مجلدء 


د.ت. 

5 الشربینی؛ محمد الخطيب ت: 977ه مغني المحتاج إلى معرفة معاني ألفاظ 
المنهاج» بیروت. دار للفکر ›4مجلدات› د.ت. 

76 الشریفء عدنان؛ من ple‏ الطب القرآني بیروت. دار لعلم للملایین» 990ام. 

17 الشوكاني› محمد بن علي ت: 1250 ف فتح القدیر. للجامع بين فني DIA‏ 
والدراية في علم التفسیر؛ د.م» دار الفکر» 6 مجلدات» 1403ه. 

8. الشوكاني› محمد بن علي ت: 1250ھ نيل الأوطار شرح منتقی الأخبار › 
تصحيح: عزالدین الخطاب بیروت‌دار إحياء التراث للعربي ومؤسسة التاريخ 
العربي› 9 مجلدات› 1419ه/1999م. 

79 الشوكاني› محمد بن علي» ت: 1250 ف البدر الطالعء القاهرة» مطبعة 
السعادۃ 1348ه. 

0 الشيباني› أحمد بن عمرو ت:287ه. الاحاد والمثاني› تحقيق: باسم فيصل 
الجولبرة› الرياض› دار الراية› 6جزء» 1411ھ /1۱991م۔ 

81 الصاوي. deal‏ بن محمد› بلغة السالك لاقرب المسالك إلى مذهب الإمام مالك 
المعروف بحاشية الصاوي على الشرح الصغیر للدردیر» مصرء مطبعة مصطفى 
البابي› 372 [ه. 


2 الطبراني› أبو القاسم» سليمان بن أحمدء ت: 360ھ المعجم للكبيره 
تحقيق:حمدي عبد للمجید السلفي› الموصل› مكتبة العلوم والحکم؛ 30 جزء؛ ط2 › 
4 /1983م. 

3. الطاهري› أبو محمد. علي بن أحمد ت:456ه. المحلی بالآثارء تحقیق:عبد 
الغفار سليمان البنداريء y‏ دار لكتب للعلمية» 5 مجلدلت» 
۵6ھ/1988م. 

84. عبد الحليم عویش موسوعة للفقه الإسلامي للمعاصر. القاهرة› دار الوفاء› 3 
مجلدء 2005/1426م. 

8 عد الحميد دياب وأحمد قرقورہ مع الطب في للقرآن الکریم» رسالة أعدت 
لنيل إجازة الدکتور في الطب› دمشق› مؤسسة علوم القرآن.1404ه/1984م. 

86 عبد السلام ھارون› تهذيب سيرة ابن هشام دمشقء دار للمتحدة» ط20 
٭3۰ھ/1992م. 

7. عبد العزيزء محمد کمال: الرضاعة والفطام في للطب والقران› مصرہ دار 
العربية للنشر و للتوزیع» 1998م. 

88 عد الکریم زيدانء للمفصل في أحكام للمرأةء بیروت؛ مؤسسة الرسالة ط2 
۰ آمجلد. 1420ه-/2000م. 

89. عبد للكريم زيدانءالوجيز في علم الأصول. طهران. مكتبة احسان» 
0 ه/2000م. 

0 لعز الدين بن عبد السلام ت: 660ھ قواعد الاحکام في مصالح الأنام؛ 
مصرء 1353ه. 

91 العظيم أبادي› أبي عبد الرحمن محمد لشرف الصديقي ت: 1322 ف عون 
المعبود شرح سنن 0 داود السجستاني ت:275ه. سنن أبي داود» بيروت› دار 
إحياء التراث العربي› ط2 ۰ 15مجلدات:1421ه/2001م. 

2 لعزالی؛ gd‏ حامد محمد ت:505ه إحياء علوم الدينء القاهرة› المطبعة 
العثمانية› 1352ه. 

93 الغزالي› أبو حامد محمد بن محمد ت: 505ھ المستصفی في علم 
الأصول» بيروت» مؤسسة الرسالة2 مجلدء 1417ھ /1997م. 


۱۳۹4 فاخوری. موسوعة المرأة الطبية› بیروت» 1998. 

95 الفرغاني› فخر الملة والدين قاضي خان محمود ت: 592 › لفتاوی 
الخانية- قاضي خان؛ وهي مطبوعة على هامش الفتاوى الهندية. الفتاوى الهندية: 
جماعة من علماء الهند في قرن الحادي عشر للهجرة بتكليف من السلطان أبي 
المظفر محي الدين محمد› مصرء مطبعة الأميرية ببولاق.1310ه. 

96 الفیروزآبادي» مجد الدين محمد بن يعقوب ت:835ھ/1415ء القاموس 
المحیط طبعة مصورة› دار الجیل. 4مجلدات› دىت. 

7. للفيروزآبادي» gf‏ إسحاقء إپراهیم›× المهنب في للفقه الإمام الشافعي» بيروت» 
دار الفكر› 2مجلدعد. ت٠‏ 

8 القرضاوي يوسف» فتاوی المعاصرة› بیروت. المکتب الاسلامي» 3مجلد؛ 
1ه-/2000م. 

9. القرضاوي» یوسف: الحلال والحرام في الاسلام. دمشق-بيروت» المکتب 
الإسلامي› ط7 1392ه/1973م. 

0. القرضاويء يوسف› قناة الجزيرة › برنامج: الشريعة والحياة. 

1- القرطبي, أبو عبد الله» محمد بن أحمده ت: 671ھ الجامع لاحکام القرآن» 
بيروتء دار إحياء التراث العربي ۰ 20 مجلداً ٠‏ 1405ه/ 1985م. 

2. القزوینی؛ gd‏ عبد اللہ محمد بن يزيد ت: 275ف سنن ابن ماجه» تحقیق 
محمد فزاد عبد الباقي› بیروت. دار الغفكر› 2جزء› د.ت. 

3 الكاساني› علاء الدين؛ أبو بكر بن مسعود ت: 587ھ بدائع الصنائع في 
ترتیب للشرائع ء مصر› مطبعة الجمالية› 12جزءء دن› 1328ه. 

4 کامل موسىء أحكام لمعاملات» بيروت» مؤسسة ارسالة. ط2 
5 ه/994ام. 

las .5‏ عمر رضاء اعلام النساه في عالمي العرب والإسلام؛ بیروت؛ مؤسسة 
الرسالة ط9؛ 5 مجلدات ۰ 1409ھ / 1989م. 

6 كنجوء خالص جلبي . الطب محراب الایمان» دمشق- بیروت. دار الکتب 
العربية› ط7 ۰ جزءان› 1413ه-/1993م. 


7. ماري کلودہ دليل المرأة الطبي في الصحة وللمرض. ترجمة: حيان غانم؛ 
دمشق» مؤسسة غُلاء 1999م 

8. مالك بن أنس الأصبحيء أبو عبد اللہ ت:179ھ. الموطاء تحقيق: محمد فؤاد 
عبد الباقي› مصرء دار التراث العربي› جزءان› د.ت. 

9 . لمحمدي» علي محمد بوسف. بحوث فقهية في مسائل طبية معاصرة. بيروت» 
دار البشائر الاسلامية »1426ه/2005م. 

0. المرغيناني» برهان الدينء أبو الحسنء علي بن أبو بكرء ت: 593ه. الهداية 
شرح بداية المبتدي› مصرء مكتبة البابي› ط22 مجلد› دىت. 

111 المزيء لبو الحجاج› يوسف بن الزكي ت:742ه. تهذيب الکمال» تحقیق: 
بشار عولد معروفء بيروت» مؤسسة الرسالة 3235 ء.1400ه/1980م. 

aie .2‏ حنون› أساسيات ple‏ وظائف الأعضاء› عمانء دار البازوي العالميةء 
9ء۔ 

3 المقدسي. ابن قدامة› عبد الله بن أحمد ت: 620ھ المغني› الرياضء مكتبة 
للریاض الحدیثة 9 مجلدات› 1401ھ / 1981م. 

4. المنذري» عبد العظيم عبد القوي ت: 656ه» الترغيب والترهيب› تحقیق: 
إبراهيم شمس الدین» بیروت: دار الکتب العلميةء 4جز ce‏ 1417ه. 

5. ناصف. منصور عليء التاج للجامع للاصول. بيروت» دار إحياء التراث 
العربي› Sh‏ 5 جزء» 1413ه/993ام. 

e 116‏ لبو عبد للرحمن. أحمد بن شعیب بن علي ت: 03ه. سنن 
النسائي› بشرح الحافظ Dia‏ الدين للسيوطي وحاشية الإمام السندي؛ القاهرةء دار 
الحدیث» 8 مجلدات› 1407ه/1987م. 

7. النسيمي» محمود ناظمء الطب النبوي والعلم الحدیث. بیروت. مؤسسة الرسالة 
ط4 ۰ 3 مجلد»1417ه-/996ام. 

8 النسيمي› محمود ناظم. موقف العلم والاسلام من تحدید نسل الأمةء بحث 
منشور في انترنیت» 2007م. 

9 النوويء ابو زكرياء محي الدین بن شریف ت: 676ف المجموع 
شرح المهذب› المدينة المنورة› مكتبة السلفیة 20 مجلداء د.ت. والتكملة لتقي 
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الدين السبكي.علي بن عبد الكافي ت: A756‏ 

النووي» gd‏ زكرياء محي الدین» سراج الوهاج على متن المنھاج› شرح الشيخ 
محمد زهري الغمراويء لیران سنندج› دارکردستان» مطبعة التوحيدء 1420ه. 

النيسابوري› ابن خزيمة, لبو بكر محمد بن إسحاق السلمي ت:311ف 
صحيح ابن خزيمة» تحقيق: محمد مصطفى الأعظمي. بيروتء المكتب الإسلامي» 
cel jal 4‏ 1390ه/1970م. 

النيسابوريء ابو الحسين؛ مسلم بن حجاج ت:261 هف صحيح مسلم بشرح 
النووي» تحقيق وتعليق: مصطفى ديب البغاء دمشق › دار العلوم الإنسانية» 6 
أجزاء « 1418ه/ 1997م. 

النیسابوريء ابو الحسين» مسلم بن الحجاج ت: 261ف صحیح مسلم؛ 
تحقيق: محمد فؤاد عبدالباقي› بیروت. دار الكتاب العربي› 5 أجزاء› دىت. 

الهيتمي› ابو العباس. أحمد بن محمد ت: 974ف تحفة للمحتاج بشرح 
المنهاج» تعليق: محمد محمد تامرء القاهرةء مكتبة الثقافة Al‏ 4 أجزاء. 
3م. 

هيتوء محمد حسنء الوجيز في أصول التشریع الإسلامي› بيروت» مؤسسة 
الرسالة ط3ء 1410ه/ 1990م. 

الهيثمي؛ نور الدين› علي بن أبي بكر ت:807ه» مجمع الزوائد ومنبع 
الفوائد› بتحرير الحافظين ابن حجر والحافظ العراقي› بیروت. دار الكتب» د.ت. 


ليتكوّلينه وديه کی پزیشکی و شه ر ميه 261 


1. Christor K, TJ Badcock. Evolutionary psychology: 
Acritical , introduction, International. Badstow, Cornwall. 
2 Degroot JL (1989). Endocrinology. 2 ed. 3Volumes. 
Sanders company. 
1. Dullen B (1982). Text book of endometrial pathology. 2” 
ed. Berlin. 
Edmonds K. Dewhurts text book of obstetrics. 7th 
edition. 
4. Environmental Protection Agency (1998). Children 's 
-Environmental Health. USA 
ك‎ Environmental Protection Agency (2000). Children's 
-Environmental Health USA 
6. Frances SG, Gordon JS (1997). Basic& Clinical 
Endocrinology. 5" ed. Lebanon: Typopress. 
7. Ganong. WF (1980). Review of medical physiology. 10” 
«ed. USA; California: Lauge medical population 
8. Gray AT, Kevin TP (2003). Anatomy& Physiology. 5" 
.ed. USA 
9. Hamberger L (1990). A child is Born. London: Double 
«day 
10. Huntter (2005). Davidsons Principle& Practice of 
-Medicine.19* ed. London: Churchle Livingstone 
11. James A (1989). Infant Feeding. World Health 
‚Organization. Geneva. Supplement to vol: 67. Belgium 


12. James EA (1975).Grants Atlas of Anatomy. 7 ۸ ed. USA 

13. James RS et al (1999). Danforths Obstetrick 
Gynecology. 8" ed. USA. 

14. Jelliffee DB, Jelliffee (1978). Human Milk in Modern 
World, Psychological , Nutritional, Economical 
Significance. EFP: Oxford University Press. 

15. John W, JR W (2001). Human Anatomy& Physiology. 


-USA 


16. Kathleen GA, Jan R (1999). Breast Feeding& Human 
Lactation. 2 ed. USA: Massachuset. Jones & Bartlett 
-Publication 

17. Keith LM (1992). Clinically oriented anatomy.3" ed. 
USA: Baltemore. 

18. Kenneth LB (1990). Principle & Practice of 
Endocrinology& Metabolism. Philadelphia: J.P Lippicon 
Company. 

19. Kenneth SS, Mc.Graw H (2001). Anatomy& Physiology. 
2” ed. NewYork. 

20. Kurt Jl et al (1981). Harisons Principle of internal 
‚medicine. 9" ed. Japan: Cosado printed company 

21. Langsman (2000). Medical Embryology. 8” ed. USA. 

22. Leon 5 et al (1993). Clinical Gynecologic Endocrinology 
.& Infertility. 4” ed. UK 

23. Malvolm BC, Jerom S (1993). Human Neuroanatomy, 8" 
«ed. London 

24. Marcuce F (1991). Contraception Science & Practice. 

UK. 


25. Margret C, Yngre H (1983). Manual on Feeding Infanı& 
Young Children. 3۳ ed. Oxford: Oxford Medical 
«Publication 

26. Office Of Children Health Center (2003). Americans 
Children & The Environment. 2” ed. USA. 

27. Rital A et al (1996). Hilgard introduction to Psychology. 
12% ed. USA. 

28. Ronald WD (2000). High-yield Embryology. 2 ed. 

USA. 

‚Rouviere JP. Anatomic Topography. Paris 

30. Ruth AL (1999). Breast Feeding. 5" ed. USA. 

31. Sheldon HC (1991). Complication of Pregnancy. 4* ed. 
-USA 

32. Sperber GH (1976). Craniofacial Embryology. 2™ ed. 
Canada. 

33. Speroff L et al ( 2000). A clinical Guide for 
contraception, 7“ ed. USA 


263 يديه کی پزیشکی و شهرمیه‎ ai dz) 

34. Stanley GC et al (1989). Gynecology by ten teachers. 
14" ed. London: Edward. 

SS. Stuart C, Cristoph | (2000). Obstetric by ten teachers, 
17" ed. Newyork. London. 

36 Stuart C, Ash Manga (2000). Gynecology by ten 
teachers. 17" ed. Newyork.London. 

37. Vanlunsen RHW (2000).Contraception Choice& 
-Realities. USA-UK 

38. WHO& COST (2006). National survey for NCD risk 
factors for population age 25-65 years old / Iraq. Geneva. 
-WHO 


لیکو لینه وميه کی پزیشکی و شەرعیء 265 


به‌شه کانی نهم De 1 878 ye‏ | 
بەشی يهكهم: بێ نوټژی و خوینداری "` الوم اد لوعي و و الاو اف اس اس مض | 
باسی يه که م: بی نويّى له‌پووی پزیشکی وشه‌رعیه‌وه. LIS‏ 
به‌ندی یەکەم: بی نوێژی لهرووى پزیشکی. tds‏ 19 
برگه‌ی يهكهم: پێناسەی بێ نویّڑی وسووری مانگانه‌ی ئافرەت 
بیگه‌ی دووەم: گرنگی بن نوټڑی TET‏ ا ا ا حو ا 
cS»‏ سێیەم: ماوه‌ی بێ نویژی یوک یھو و وص اف اء و ظ6 
برگه‌ی جوارهم: برى خوینی بن CES‏ 2717171010079 
برگه‌ی ip tats‏ رهنكى خويّنى بێ نوێژی .... 
برگه‌ی شەشەم: چونیەتی پوودانی کرداری بێ نوێژى. ¬ وکس سی وو سک 21 


بەندی دووەم: نیشانه‌کانی پیش بن نویّڑی 0,00000 
برگه‌ی يهكهم: نیشانه‌کانی جه ستهبى OS‏ 


برگه‌ی دووەم: نیشانەکانی ده‌رونی ل د ل لاله ى ہا 
به‌ندی سیّیەم: بی نویژی له‌پووی شه‌رعیه‌ره 
بركهى یه‌که‌م: واتای بن نوټژی °ك غ غ غغ می ھ وس 1 1[ اك 
برگه‌ی دووەم: ناوه‌کانی بی نوټژی دمم مه ككك ك دا 0 
برگه‌ی سێیەم: گرنگی بی ON SS‏ اه همم و وود 
برگه‌ی چوارهم: کاته‌کانی هاتن وبه‌سه‌رچوونی بی نویژی .. 
برگه‌ی پێنجەم: ژمارەی ڕۆژەکانى بی IE ```! ° © "`" CBS‏ 
برگه‌ی شەشەم: حوکمه‌کانی بی نوټژی NEE EST‏ 20 


باسی دووەم: خوتنداری- خوێن بينين "` eee RA‏ 
sy‏ یەکەم: واتای خويّندارى 0 ا ا ا ا 0 0" 


برگه‌ی ئووەم: جزره كاني خوتندارى A‏ وو وم وو مومه وم موه وم ووه °°" و مهم مهم ممه ممم چ 


بەندى دووەم: هویه‌کانی خویّنداری '" ``` ``` ` ` ` وچھوچوو و 49 
chy‏ یەکەم: هویه‌کانی نا ئەندامی ہر سی اوہ ``` `'* SOS‏ 
برگه‌ی دوودم: هویه‌کانی ئەندامی ی وک لسم ای ”¬ °" `°“ ك 
به‌ندی ips‏ حوکمه‌کانی خوینداری SAA‏ کر وج اک 
برگه‌ی يهكهم: واتای خوینداری .. 51 
بركدى دووەم: گرنگی خوێندارى.. ...52 
برگه‌ی سیّیەم: جیاوازی نيوان بی e‏ وخوێندارى شی سوہ اص می ا ا ھی 53 
برگه‌ی چوارەم: جیاوازی له نيوان حوکمه‌کانی ثافره‌تی بی نوتّثى و خوټنداری SIE‏ 
برگه‌ی پینجه‌م: رای دانەر لەسەر نزيك بوونه‌وه له ثافره‌تی خوێندار eet‏ +563 
به‌شی دووهم: سك يرى- دوو گیانی E OOS IE‏ همه ومع و وا 0 


به‌ندی يهكهم: چزنیه‌تی پوودانی پیتیّن + 


برگه‌ی يهكهم: سه‌رکه‌وتنی سپیّرمه‌کان SE LSS‏ 
بپگەی دووهم: پیتینی هيّلكه. 0 تپىىھ. 
به‌ندی دووەم: قوناغەکانی دوای پیتێن (SE Rae‏ 
بركهى یەکەم: دابەش بوونی هيّلكهى پیتێنراو یھو مس OO iar Geis‏ 
برگه‌ی دووەم: قزناغی هه‌لواسراوه 0 0 0 ESERO‏ 
برگه‌ی سییْهم: قزناغی كؤشته جزراو. . 

برگه‌ی چوارەم: جولانی كۆرپەلە ا ° RT‏ 
به‌ندی سییهم: ماوه‌ی سك پړی ںہ 
باسى دووەم: نیشانه‌کانی ثافرەتی سك پر 0 TT salves its teva tat‏ 
باسی دووەم: نيشانهكانى ثافره‌تی سك پر. 27 و ف فخ ھ۷ 79 
به‌ندی يهكهم: نیشانه‌کانی به‌هزی پالەستوی سك يرى TO‏ 
بهندى دووەم: GULES‏ كشتيهكان !"` ``` ira‏ "ان 
به‌ندی ستّيهم: نیشانه‌کانی ده‌رونی ودەماری.. ....... 84 
باسی سیّیەم: پاشکوکانی سك پړی غ ±غ A‏ `` ``` `` "2± 
باسی ips‏ پاشکوکانی سك پر Sa‏ 
بهندى يهكهم: شله‌ی نه‌منیونی A id‏ 
به‌ندی دووەم: پەتی ناووك رم ظا سی یساسا سی ھت یت 89 


به‌ندی سیّیەم: وێلاش (المشیمه) ID... teens is‏ 
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باسی چولرەم: حوکمه‌کانی ثافره‌تی سك پر e E RE EEE HEN PEN‏ 
باسی چوارەم: حوکمه‌کانی ثافرەتی سك پر اص اط اخ O‏ 
بەندى ip Seu‏ ڕۆژو كرتن ك وو مل °° ك ا nn‏ 
به‌ندی دووەم: ستووره‌کان وسك پری. .. ...94 
به‌ندی ستّيهم: پاداشتی افره‌تی سك پر REEL‏ © ° واج ® او کہ 95 
به‌شی سیّیەم: بهريه ستكارى- ڕێگرتن له سك يرى وس ھا "$" هت . 
باسی يهكهم: واتای به‌ربه ستکاری وسیفه‌ته‌کان .... 

باسی یەکەم: واتای بەربەستکاری وسیفه‌ته‌کان Oe‏ هه ان ہیں 
به‌ندی يهكهم: ولتاکه‌ی 0 اه تاه نک ANA‏ دام اجه 
به‌ندی دووەم: سیفه‌ته‌کانی بەربەستکاری سه‌رکه‌وتوو. ورای سا LOL‏ 
باسی دووهم: جوره‌کانی به‌ربه‌ستکاری و کاریگه‌ره لاوه‌کیه کانی 

به‌ندی يهكهم: بهكارهيّنانى هزرمونه‌کان RES‏ موه وو لوا اد دیہش 
باسى دووەم: جزره‌کانی بەربەست و كاريكهره لاوه‌کیه‌کانی. `" ` A‏ 
به‌ندی یەکەم: بهكارميّنانى هورمونه‌کان... 

برگه‌ی يهكهم: ھۆرمۆن لەسەر شیّوەی ده‌نك O AO‏ 
برگه‌ی دووەم: ده‌رزی هؤرمونهكان 000 و 109 
برگه‌ی سیّیه‌م: دانانی دهزكايهك له ناو مندالدان tt‏ ت 10 [ 
به‌ندی دووهم: به‌کارهینانی به‌ریه ست 

برگه‌ی یەکەم: بەربەست Jo‏ پیاوان 00 ہہ 
برگه‌ی دووەم: بەریەست بق ئافرەت صظ وص اقل سب الا ا ا 

00000 تيفهكانى:‎ Guy 
MUS a به‌ندی سیّیه‌م: رێکخستنی سروشتی خیزان.‎ 
DUS برگه‌ی يهكهم: به‌کار هینانی پۆژ ژمێر $ مھ سکس سوا کش ری شاب جع ود ویو‎ 
117... "` برگه‌ی دووەم: شيرييّدانى سروشتی‎ 
118 بركهى سێیهم : ده‌رهاویشتنی او له دەرەوەی زئ ”° سض جا و‎ 
DVB به‌ندی چوارەم: نهزقك كردن - خه‌ساندن) کی دی ا يە اس يى ات‎ 
005800000 كردنى ثافرەت‎ IHG برگه‌ی يهكهم:‎ 
برگه‌ی دووەم: نه‌زوك کردنی پیاو ۳0+ ینیٹلیییپپ/‎ 


باسى سیّیەم: حوکمی به‌ربه‌ستکاری له شه‌ریعه‌تی ئیسلام ee‏ وا 121 
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باسى سیّیەم: حوکمی بەریەستکاری له شەریعەتی ٹیسلام سکس اس A‏ 
بهندى يهكهم: فەرموودەكانى هاتوون ده‌رباره‌ی بەربەستکاری A‏ ای 123 
به‌ندی دووەم: رای زانایانی مه‌زهه‌به‌کان لهسهر بەریەستکاری ەەت .2 124 
بهندى سيّيهم: رای زانایانی سەردەم لهسهر بەربەست كردن ال 1261 


بەندی چوارەم: جزره‌کانی حوكمى به‌ربه‌ستکاری .. 
بەندی پینجه‌م: چؤنیەتی پیکەوہ گونجاندی قهدهغه كردن و. . 


به‌ندی شەشەم: ره‌زامه‌ندی ئافرەت له به‌ریه ستکاریدا Blei‏ 
به‌ندی هه‌شتهم: جوره‌کانی به‌ربه‌ستکاری له y‏ چزنیه‌تیه‌وه» SIS Ja‏ مس اج وه 134 
بهندى تزیەم: پاساوه‌کانی بەریەستکاری 1 
به‌ندی دەیەم: هؤكاره راستەقینەو شاراوه‌کانی له دوای ئەو AT anni‏ 
بهندى يانزهههم: چاره‌سه‌ری ses‏ بەربەستكارى. ' ``` زد 
به‌شی چوارەم: له‌بارچوون ولهباريردن OS. ted‏ 
باسی يهكهم: واتای لهبارجوون وجوره‌کانی rn‏ `" وی( 167 
باسى يهكهم: واتاى لهبارجوون وجزره‌کانی EEE‏ ا TOS‏ 
به‌ندی يهكهم: واتای له‌بارچوون و له‌باربردن ك ی له "`" TOV‏ 


به‌ندی دووه‌م: جوره‌کانی له‌بارچوون 


برگه‌ی يهكهم: له‌بارچوونی ئاسابی ed‏ 

برگه‌ی دووهم: هویه‌کانی لهبارجوونى ئاسايى.... 

برگه‌ی سيّيهم: جوره‌کانی له‌بارچوونی ئاسايى LISS E‏ 
برگه‌ی چوارەم: لەباربردنی چاره‌سه‌ری eee.‏ غ± 1 
برگه‌ی پێنجەم: له‌بارچوونی کؤمەلایەتی- تاوانباری Oi‏ 
به‌ندی سێیەم: ماكه خراپه‌کانی له‌باربردن Tiida‏ 
بیگه‌ی يهكهم: Su‏ خراپه هه‌نوکه‌ییه‌کان 7 ماو وه ای eek‏ ی و .ا 
برگه‌ی دووەم: ماکه خراپه دواکه‌وتووه‌کان مراف امس 1 1 1 "ا 
برگه‌ی سیّیەم: GLA Sle‏ درێژخایەنەكان SOs ER‏ 
بەندی پێنجەم: هزیه‌کانی مردن له كاتى له‌باربردن SO eem‏ 
باسی دووەم: حوکمی لەباریردن له ئیسلامدا Bras‏ 


به‌ندی یه‌که‌م: رای زانایانی مەزهەبەکان gay hd ud‏ چارەسەرى. 


2 رای حه‌نه‌فیه‌گان: ROE esate‏ ا مت TSS‏ 
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3 رای مالیکیه‌کان: .. 


2 رای ہوتی: ك ەەك وص هغ ںیہں 190 


به‌ندی سیّیەم: چاره‌سه‌ری كيّشدى له‌باربردن .. 
برگه‌ی يهكهم: هه‌ندی خالى شاراوه له کرداری خولقانی کوربهله .... 
برگه‌ی دووەم: وهلامى هۆكارو پاساوه‌کانی لەباربردن *""* ``` و ی 199 
ئەو نه خوشیانه‌ی وا ده‌که‌ن کورپه‌له شێواو بێت له زگماکیه‌وه زقرن $*"* و وی 204 
* فايرؤسى خوریکه‌ی ئاری 270 0 9ص۶ 


باسی يهكهم: مندال بوون وزەیستانی 9 0*0" 
به‌ندی يهكهم: مندالبوون ںہ 

به‌ندی دووەم: زه‌یستانی 6" ° 

برگه‌ی يهكهم: واتای زه‌یستانی 0 

بړگهی دووهم: زه‌یستانی له پووی پزیشکیه‌وه O‏ |[ وه 
برگه‌ی سیّیەم: زەیستانی له ووی شهرعهوه ERTL ENT‏ و sg‏ 
برگه‌ی جوارهم: پاداشتی زه‌یستانی OSO EE‏ 
باسى دووەم: شبر پێدان "` ك©ككا±2=خ±خغ ± °° ° ¬ “= 
بەندى يهكهم: پیکهاته‌کانی شیری دايك :یھ ° 
به‌ندی دووهم: جیاوازی نیوان شبری دايك شبری ووشك ۳ 
برگه‌ی يهكهم: جیاوازیه گشتیه‌کان و 22 
برگه‌ی دووهم: جیاوازیه تایبه‌تیه‌کان ناو پێکهاته‌ی شیر . 
به‌ندی dues‏ م: سووده‌گانی شبری دايك ++ ا هم ”¬ ”`° °°° 


برگه‌ی يهكهم: سووده‌کانی شيرى دايك بق منداله‌که‌ی 0 PK | A‏ 
برگه‌ی دووەم: سووده‌کانی شبرپیدان بۆ دايك ماج می 238 
به‌ندی چولرەم: حوکمه‌کانی شبرپیّدان میتی رای 111111111010 
بەشی شەشەم: له بی نوێژى كهوتن DIA‏ 
باسی يهكهم: له بی BS‏ کەوتن ... . 241 
برگه‌ی یەکەم: نيشانهكانى پێش له بی نوێژی كهوتن dani‏ تە ەە 241 
برگه‌ی دووەم: نیشانه‌کانی له بی DIS‏ که‌وت هو 0 ا DAB‏ 
نيشانهكانى له gp‏ نوێژى كهوتن اح الامو ال أ ع اماس DIA‏ 
باسی دووەم: حوکمه‌کانی پەیوەستن به له بێ نویّژی کەوتن DAT‏ 
سه‌رچاوه عه‌ره‌بیه‌کان تا را ا ا DAIS A‏ 
سهرحاوه بيانيهكان 0 90 0 کت26161 


دانهر له چه‌ند دێرێکدا : 
- له ساتی 1959 له گوندی قورشاغلو له دايك بووه. 
- له‌سالی 1976 له دواناوه‌ندی ثازادی ده‌رچووه. 
- له سالى 1982 له کولیّڑی پزیشکی زانکوی موسل ده‌رچووه. 
- له سالی 2003 له به‌یروت له SWS‏ يمام نه‌وزاعی بروانامه‌ی ماسته‌ری له 
لیکولینه‌وه‌ی ئیسلامی وه‌رگرتووه. 
- له سالی 2008 له ههمان كۆلێژ بپوانامه‌ی دکتورای وه‌رگرتووه. 
- له JL.‏ 2008 ماسته‌ری له پزیشکی کومهل له كۆلێژى پزیشکی/ زاکزی 
هه‌ولیّری پزیشکی وه‌رگرتووه. 


له يهراوهكاني دانه‌ر: 

- معجم أطباء محافظة أربيل 2004 

2- المرأة الكردية ودورها في المجتمع الكردي 2004 
3¬ وه‌رزش وته‌ندروستی 2007 

4- پیاوان وژنان له نێوان جیاوازی ویه‌کسان 2009 
5- ته‌نها بو تافره‌تان 2009 


6- نهو په‌راوه‌ی „ud‏ ده‌ستتی به‌ریزتاندایه . 


| للكتب ‹ گوردی عربي (A,‏ 


